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KATA PENGANTAR 

 

 Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Illahi Robbi, karena atas rahmat 

dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi. Skripsi ini penulis susun untuk 

memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program 

Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Galuh 

Ciamis. 

 Penelitian yang penulis laksanakan berjudul, “Pengaruh Latihan Jump And 

Hold dan Hop And Hold Terhadap Peningkatan Daya Ledak Otot Tungkai, “ 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapat dorongan dan bantuan dari berbagai 

pihak, baik bantuan moril maupun materil. Oleh karena itu penulis mengucapkan 

penghargaan dan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya terutama kepada yang 

terhormat : 
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4. Ibu Sri Maryati, S.Pd., M.Pd. selaku pembimbing 1 yang telah memberikan 

dorongan sehingga skripsi ini dapat selesai tepat pada waktunya. 
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5. Bapak Muhammad Nurzaman, S.Pd., M.Pd. selaku pembimbing 2, dimana dalam 

kesibukannya telah banyak meluangkan waktu untuk memberikan petunjuk, 

motivasi koreksi sehingga dapat terselesaikan tepat pada waktunya. 

6. Kepada Orangtuaku, Ibunda dan Ayahanda yang tercinta, yang senantiasa 

membantu dan mendorong penulis dengan do’a dan restunya dalam setiap jejak 

langkah kehidupan penulis. 

7. Bapak dan Ibu Dosen besera staf dan karyawan program studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi FKIP Universitas Galuh yang telah tulus ikhlas 

memberikan segala ilmu dan bimbingannya kepada penulis selama masa 

perkuliahan. 

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga amal baik yang 

telah diberikan kepada penulis mendapat balasan pahala yang berlipat ganda dari 

Allah SWT. Amin. 

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis 

khususnya dan umumnya bagi semua pihak, serta bagi kemajuan ilmu pendidikan 

jasmani dan kesehatan.        
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