LEMBAR PENGESAHAN

DAM PAK HIP HANGE EXERCISE (GOOD MORNING) DAN PARTNER
DAY FLAT-BENCH BACK EXTENSION TERHADAP HASIL .
A TAHAN OTOT PINGGANG ATLET USIA 16-17 TAHUN PADA
CABANG OLAHRAGA BOLA VOLI

MIFTAKHURROKHMAT
2124220146

DISETUJUI DAN DI SAHKAN OLEH
Pembimbing 1

L

Dr. Nana Sutisna |S.Pd., M.Pd.
NIK. 01.3112770298

Pembimbing 2

Hendra Rustiawan, S.Pd., M.Pd.
NIK. 01.3112770494
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- Risma, S.Si., M.Pd,
NIK. 01.3112770495



