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Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : .....................................................   

Kelas : .....................................................   

Usia : .....................................................   

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur, serta kerahasiaan data 

dalam penelitian yang berjudul: 

“Hubungan Intensitas Penggunaan Smartphone dengan Konsentrasi Belajar pada Siswa SMP 

Negeri 4 Ciamis” 

yang dilakukan oleh: 

Nama Peneliti : .....................................................   

Program Studi : .....................................................   

Institusi : .....................................................   

Dengan ini saya menyatakan bersedia / tidak bersedia (coret salah satu) untuk menjadi 

responden dalam penelitian tersebut secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak mana 

pun. 

Saya memahami bahwa: 

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela.   

2. Saya berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan saja.   



83 
 

 
 

3. Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.   

4. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang merugikan responden.   

 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Ciamis, ......................... 2026   

 

Responden,   

 

 

(....................................) 

. 
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LAMPIRAN  

KUISIONER PENELITIAN 

Ketentuan: 

Total Pertanyaan 30 butir terdiri dari: 

- Variabel X (Intensitas Penggunaan Smartphone) = 13 pertanyaan 

- Variabel Y (Konsentrasi Belajar) = 11 pertanyaan 

Petunjuk Pengisian: 

Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda pada setiap 

pernyataan berikut  

Pilihan Jawaban     Skor 

Sangat Setuju (SS)    4 

Setuju (S)     3 

Tidak Setuju (TS)    2 

Sangat Tidak Setuju (STS)   1 

Kisi- kisi soal  

Kriteria  Nomer soal  Variabel  

Frekuensi penggunaan  1,2,3 Intensitas Penggunaan 

Smartphone   
Durasi penggunaan  4,5,6 
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Kriteria  Nomer soal  Variabel  

Tujuan penggunaan 

smartphone  

7,8,9 

Penggunaan smartphone 

saat belajar  

10,11 

Tingkat ketergantungan 

smartphone  

12,13 

Fokus perhatian 1,2,3,4 Konsentrasi Belajar 

Gangguan perhatian 5,6,7,8,9 

Ketahanan fokus  10,11,12 

 

A. DATA RESPONDEN  

1. Nama/Inisial : 

2. Kelas: VII/VIII/IX 

3. Usia : .... Tahun 

4. Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 
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B. VARIABEL X – INTENSITAS PENGGUNAAN SMARTPHONE  

Lampiran 1 Kusioner Variabel X 

 

 

No.  

 

 

Pertanyaan 

Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju 

(S)  

Tidak 

Setuju 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Setuju  

(STS) 

1 Saya menggunakan smartphone (Hp) 

setiap hari. 

    

2 Saya sering memeriksa smartphone 

meskipun tidak ada pesan atau 

notifikasi penting. 

    

3 Saya menggunakan smartphone 

untuk hiburan hampir setiap hari. 

    

4 Saya menggunakan smartphone lebih 

lama dari yang saya rencanakan. 

    

5 Saya menggunakan smartphone 

sebelum tidur setiap malam. 

    

6 Saya langsung membuka smartphone 

beberapa saat setelah bangun tidur. 

    

7 Saya menggunakan smartphone 

untuk mencari informasi atau materi 

pelajaran. 

    

8 Saya lebih memilih bermain 

smartphone dibanding belajar. 
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No.  

 

 

Pertanyaan 

Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju 

(S)  

Tidak 

Setuju 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Setuju  

(STS) 

9 Saya lebih sering menggunakan 

smartphone untuk hiburan daripada 

kegiatan belajar. 

    

10 Saya membuka smartphone saat 

sedang mengerjakan tugas sekolah. 

    

11 Saya menggunakan smartphone saat 

guru sedang menjelaskan pelajaran. 

    

12 Saya merasa sulit berhenti 

menggunakan smartphone ketika 

sudah memakainya. 

    

13 Saya merasa waktu penggunaan 

smartphone saya sulit dikontrol. 
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C. VARIABEL Y – KONSENTRASI BELAJAR 

Lampiran 2 Kuisioner Variabel Y 

 

No. 

 

Pertanyaan 

Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju 

(S)  

Tidak 

setuju 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(STS) 

1 Saya sulit memperhatikan pelajaran 

dalam waktu yang lama. 

    

2 Saya sulit memahami materi pelajaran 

ketika smartphone (HP) berada di dekat 

saya. 

    

3 Saya merasa penggunaan smartphone 

(HP) mengurangi fokus belajar saya. 

    

4 Saya lebih sulit memperhatikan 

penjelasan guru setelah bermain 

smartphone (HP). 

    

5 Saya terganggu belajar ketika muncul 

notifikasi smartphone (HP). 

    

6 Saya sering memikirkan smartphone 

(HP) saat guru menjelaskan pelajaran. 

    

7 Saya sering mengecek smartphone (HP) 

di tengah kegiatan belajar. 
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No. 

 

Pertanyaan 

Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju 

(S)  

Tidak 

setuju 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(STS) 

8 Saya merasa cepat bosan belajar karena 

ingin membuka smartphone (HP). 

    

9 Saya mudah teralihkan perhatiannya saat 

belajar karena smartphone (Hp) 

    

10 Saya sulit berkonsentrasi belajar dalam 

waktu yang lama. 

    

11 Saya dapat tetap fokus belajar meskipun 

smartphone berada di dekat saya. 

    

12 Saya dapat mempertahankan konsentrasi 

selama proses pembelajaran berlangsung 
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Lampiran 3    Hasil Uji Analsisa Univariat 

JenisKelamin 

Jenis kelamin Frekuensi (n) Presentase (%) 

Laki-laki  44 50.6 % 

Perempuan  43 49.4 % 

Total  87 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia 

Usia Frekuensi (n) Presentase (%) 

12-16 87 100 % 

 

Kelas 

Kelas  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

VII 28 32.2 32.2 32.2 

VIII 29 33.3 33.3 65.5 

IX 30 34.5 34.5 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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INTENSITAS PENGGUNAAN SMARTPHONE 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

Rendah  5 5.7 5.7 5.7 

Sedang  38 43.7 43.7 49.4 

Tinggi  44 50.6 50.6 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

KONSENTRASI BELAJAR 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

Rendah  42 48.3 48.3 48.3 

Sedang  36 41.4 41.4 89.7 

Tinggi  9 10.3 10.3 100.0 

Total 87 100.0 100.0  
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Lampiran 4  

 INTENSITAS 

PENGGUNAAN 

SMARTPHONE 

KONSENTRASI 

BELAJAR 

Spearman's rho 

INTENSITAS 

PENGGUNAAN 

SMARTPHONE 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.279** 

Sig. (2-tailed) . .009 

N 87 87 

KONSENTRASI 

BELAJAR 

Correlation 

Coefficient 

-.279** 1.000 

Sig. (2-tailed) .009 . 

N 87 87 
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Lampiran 5 data hasil Intensitas Penggunaan Smartphone 
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Lampiran 6 data hasil Konsentrasi Belajar 
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Lampiran 7  hasil Uji Validitas 

Item r hitung Sig. r tabel Keterangan 

X1 0,639 0,000 0,361 VALID 

X2 0,511 0,004 0,361 VALID 

X3 0,529 0,003 0,361 VALID 

X4 0,626 0,000 0,361 VALID 

X5 0,666 0,000 0,361 VALID 

X6 0,440 0,015 0,361 VALID 

 X7 0,698 0,000 0,361 VALID 

X8 0,495 0,005 0,361 VALID 

X9 0,630 0,000 0,361 VALID 

X10 0,592 0,001 0,361 VALID 

X11 0,515 0,004 0,361 VALID 

X12 0,442 0,015 0,361 VALID 

X13 0,423 0,020 0,361 VALID 

Y1 0,646 0,000 0,361 VALID 

Y2 0,716 0,000 0,361 VALID 
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Item r hitung Sig. r tabel Keterangan 

Y3 0,708 0,000 0,361 VALID 

Y4 0,791 0,000 0,361 VALID 

Y5 0,788 0,000 0,361 VALID 

Y6 0,617 0,000 0,361 VALID 

Y7 0,806 0,000 0,361 VALID 

Y8 0,782 0,000 0,361 VALID 

Y9 0,659 0,000 0,361 VALID 

Y10 0,541 0,002 0,361 VALID 

Y11 0,559 0,001 0,361 VALID 
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Lampiran 8 Hasil Uji Reabilitas Intensitas Penggunaan dan Konsentrasi Belajar 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.775 .768 13 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.837 .838 11 
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Lampiran 9 Surat Keputusan 
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Lampiran 10 Studi Pendahuluan dan Permintaan Data Kesbangpol 
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Lampiran 11 Surat Balasan Kesbangpol 

Lampiran 12 Surat Izin Studi Pendahuluan SMP Negeri 4 Ciamis 
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Lampiran 13 Surat Izin Uji Validitas 
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Lampiran 14 Balasan Uji Validitas 
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Lampiran 15 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 16  Balasan Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 17 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 19 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 20 Dokumentasi Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 21 Dokumentasi Uji Validitas di SMP Negeri 3 Ciamis 
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Lampiran 22 Dokumentasi Penelitain di SMP Negeri 4 Ciamis 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : Siti Nurohmah  

Tempat, tanggal lahir : Cilacap, 24 Januari 2003 

NIM                             : 1420122083 

Program Studi             : S1 Keperawatan 

Alamat   : Ciporos, RT 04/ RW 04, Karangpucung Cilacap Jawa Tengah 

No Handphone           : 083181960763 

Email                           : sitinurohmah02401@gmail.com 
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