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LAMPIRAN LAMPIRAN 

Lampiran 1 

SK Pembimbing 
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Lampiran 2 

JBI Critical Appraisal 

JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author : (Rahmani & Wardoyo, 2024) Tahun publikasi  : 2024 

Judul : Pengaruh Latihan Range Of Motion (Rom) Aktif Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Pada Lansia Dengan Osteoartritis Di Wilayah Puskesmas Kaliasin 

Lampung Selatan 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa 

“penyebab” dan apa yang “efek” 

(yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan 

atau intervensi kepentingan? 

  ✓  

4. Apakah ada kelompok kontrol? ✓    

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari 

hasil kedua pra dan pasca 

intervensi/exposur? 

✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan 

jika tidak, perbedaan antara kelompok 

dalam hal mereka menindak lanjuti 

memadai dijelaskan dan dianalisis ? 

  ✓  

7. Apakah hasil dari peserta termasuk 

dalam perbandingan diukur dengan 

cara yang sama? 

✓    

8. Apakah hasil diukur dari cara yang 

dapat diandalakan? 
✓    

9. Apakah analisis statistik yang tepat 

digunakan? 
✓    
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Overall Appraisal 7    

Presentase 77,8%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author : (Mojolaban, 2024)   Tahun publikasi : 2024 

Judul  : PENERAPAN TERAPI ROM TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI 

PADA LANSIA DENGAN OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH  PUSKESMAS 

MOJOLABAN 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi kepentingan? 

  ✓  

4. Apakah ada kelompok kontrol?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

kedua pra dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan 

dianalisis ? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8. Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 
✓    

9. Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?   ✓  

Overall Appraisal 6    

Presentase 66,7%    
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JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-Sectional Studies 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author : (Weleslassie et al., 2021)  Tahun publikasi : 2021 

Judul  : The Influence of Weather Conditions on the Diurnal Variation in Range of 

Motion in Older Adults with Knee Osteoarthritis 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan dengan 

jelas? 
✓ 

  

2 Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan secara 

rinci? 
✓ 

  

3 Apakah paparan diukur dengan cara yang valid dan 

reliabel? 
✓ 

  

4 Apakah kriteria standar yang objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 
✓ 

  

5 Apakah faktor perancu diidentifikasi? 
  

✓ 

6 Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu 

dinyatakan? 

 
✓ 

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara yang valid dan reliabel? ✓ 
  

8 Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai? ✓ 
  

Overall Appraisal 6   

Presentase 75%   
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JBI Critical Appraisal untuk Analytical Cross-Sectional Studies 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author :(Brand et al., 2020)   Tahun publikasi : 2020 

Judul  : Risk factors of pain, physical function, and health-related quality of life in 

elderly people with knee osteoarthritis: A cross-sectional study 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah kriteria inklusi pada sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓ 

   

2 Apakah subjek penelitian dan setting 

dijelaskan secara rinci? 
✓ 

   

3 Apakah paparan diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓ 

   

4 Apakah digunakan kriteria objektif dan 

standar untuk mengukur kondisi? 
✓ 

   

5 Apakah faktor perancu (confounding 

factors) diidentifikasi? 
✓ 

   

6 Apakah strategi untuk menangani faktor 

perancu dijelaskan? 
✓ 

   

7 Apakah luaran (outcome) diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓ 

   

8 Apakah analisis statistik yang digunakan 

sudah sesuai? 
✓ 

   

Overall Appraisal 8    

Presentase 100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomized Controlled Trial 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author : (Dieter et al., n.d.)   Tahun publikasi : 2025 

Judul  : Effectiveness of the Self-Directed mHealth Exercise Intervention re . flex in 

Patients With Knee Osteoarthritis : Randomized Controlled Trial 

No Pertanyaan JBI Randomized Controlled 

Trial (RCT) 

Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

Berlaku 

1 Apakah alokasi ke kelompok perlakuan 

dilakukan secara acak? 
✔ 

   

2 Apakah alokasi peserta disembunyikan 

(allocation concealment)? 
✔ 

   

3 Apakah karakteristik dasar kelompok serupa 

pada awal penelitian? 
✔ 

   

4 Apakah peserta tidak mengetahui kelompok 

intervensinya (blinding peserta)? 

 
✔ 

  

5 Apakah peneliti/pemberi terapi tidak 

mengetahui alokasi kelompok? 

 
✔ 

  

6 Apakah penilai outcome tidak mengetahui 

alokasi kelompok? 
✔ 

   

7 Apakah kelompok diperlakukan sama selain 

intervensi yang diberikan? 
✔ 

   

8 Apakah tindak lanjut (follow up) lengkap 

dan jika tidak, dijelaskan dengan baik? 
✔ 

   

9 Apakah analisis dilakukan berdasarkan 

intention to treat? 
✔ 

   

10 Apakah outcome diukur dengan cara yang 

sama pada semua kelompok? 
✔ 

   

11 Apakah outcome diukur secara reliabel? ✔ 
   

12 Apakah analisis statistik yang digunakan 

sesuai? 
✔ 

   

13 Apakah desain penelitian sesuai dan deviasi 

dari desain dijelaskan? 
✔ 

   

Overall Appraisal 11    

Presentase 84,6%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomized Controlled Trial 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author : (Sulistyana & Susanti, 2019) Tahun publikasi : 2019 

Judul  : Latihan Range  of  Motion  untuk  Perubahan  Kualitas  danKuantitas  Nyeri  

Penderita  Osteoarthritis 

No Pertanyaan JBI Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak/Tidak 

Berlaku 

1 Apakah hubungan sebab dan akibat 

dalam penelitian dijelaskan dengan 

jelas? 

✔ 
   

2 Apakah peserta dalam kelompok yang 

dibandingkan serupa? 
✔ 

   

3 Apakah peserta mendapatkan 

perlakuan yang sama selain intervensi? 

  
✔ 

 

4 Apakah terdapat kelompok kontrol? ✔ 
   

5 Apakah dilakukan pengukuran 

sebelum dan sesudah intervensi? 
✔ 

   

6 Apakah follow-up dilakukan lengkap 

dan dijelaskan? 

  
✔ 

 

7 Apakah outcome diukur dengan cara 

yang sama pada kedua kelompok? 
✔ 

   

8 Apakah pengukuran outcome 

dilakukan secara reliabel? 
✔ 

   

9 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✔ 

   

Overall Appraisal 7    

Presentase 77,8%    
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JBI Critical Appraisal untuk Cross-sectional study 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author : (Zhou et al., 2023)   Tahun publikasi : 2023 

Judul  : Demographic and radiographic factors for knee symptoms and range of motion 

in patients with knee osteoarthritis: a crosssectional study in Beijing, China 

No Pertanyaan JBI Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak/Tidak 

Berlaku 

1 Apakah kriteria inklusi sampel 

jelas? 
✔ 

   

2 Apakah subjek dan setting 

dijelaskan secara detail? 
✔ 

   

3 Apakah eksposur diukur secara 

valid dan reliabel? 
✔ 

   

4 Apakah kriteria objektif 

digunakan untuk mengukur 

kondisi? 

✔ 
   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✔ 

   

6 Apakah strategi untuk 

mengatasi confounding 

dijelaskan? 

✔ 
   

7 Apakah outcome diukur secara 

valid dan reliabel? (WOMAC, 

ROM) 

✔ 
   

8 Apakah analisis statistik 

sesuai? (GLM) 
✔ 

   

9 Apakah desain penelitian 

sesuai untuk tujuan studi? 
✔ 

   

Overall Appraisal 9    

Presentase 100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomized Controlled Trial 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author : (Azizi et al., 2019)   Tahun publikasi : 2019  

Judul  : Randomized controlled trial of aquatic exercise for treatment of knee 

osteoarthritis in elderly people 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi kepentingan? 

✓    

4. Apakah ada kelompok kontrol? ✓    

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan 

dianalisis ? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8. Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 
✓    

9. Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal 9    

Presentase 100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author : (Mujib & Suprayitno, 2016)  Tahun publikasi : 2016 

Judul  : Pengaruh latihan range of motion (rom) terhadap perubahan skala nyeri pada 

lansia dengan osteoartritis di posyandu lansia desa kalianget timur kecamatan kalianget 

kabupaten sumenep 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi kepentingan? 

✓    

4. Apakah ada kelompok kontrol?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

kedua pra dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan 

dianalisis ? 

✓    

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8. Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 
✓    

9. Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal 8    

Presentase 88,9%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies 

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah   Tanggal  : 15/05/2026 

Author : (Rahmani & Wardoyo, 2024) Tahun publikasi : 20204 

Judul  : Pengaruh  Latihan Range  Of  Motion  (Rom)Aktif  Terhadap  Penurunan 

Intensitas Nyeri Pada Lansia Dengan Osteoartritis  Di Wilayah Puskesmas Kaliasin Lampung 

Selatan 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1. Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

  ✓  

2. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 
✓    

3. Apakah para peserta termasuk dalam 

perbandingan menerima sejenis 

pengobatan/perawatan, selain paparan atau 

intervensi kepentingan? 

   ✓ 

4. Apakah ada kelompok kontrol?  ✓   

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 
✓    

6. Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan 

dianalisis ? 

  ✓  

7. Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
✓    

8. Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 
✓    

9. Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal 6    

Presentase 66, 7%    
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Lampiran 3 

Jurnal Jurnal Penelitian 
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MOTTO DAN LEMBAR PERSEMBAHAN 

MOTTO 

"Langkah kecil yang dilakukan dengan konsisten akan membawa pada pencapaian 

besar. Bersyukur atas perjuangan, bangga atas proses, dan bahagia atas 

kebersamaan." 

PERSEMBAHAN 

1. Karya ilmiah ini kupersembahkan kepada kedua orang tua tercinta yang selalu 

menjadi sumber doa, kekuatan, dan kasih sayang tanpa batas. Terima kasih atas 

setiap pengorbanan yang tidak akan pernah mampu terbalaskan. 

2. Kepada keluarga yang senantiasa memberikan dukungan dan semangat dalam 

setiap langkah perjuangan ini. 

3. Untuk sahabat dan teman-teman seperjuangan, terima kasih telah menghadirkan 

tawa di tengah penat, harapan di tengah keraguan, dan kebahagiaan di tengah 

perjuangan. 
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