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Lampiran 2

JBI Critical Appraisal

JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author  :(Rahmani & Wardoyo, 2024) Tahun publikasi 2024

Judul : Pengaruh Latihan Range Of Motion (Rom) Aktif Terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Pada Lansia Dengan Osteoartritis Di Wilayah Puskesmas Kaliasin
Lampung Selatan

No Pertanyaan Ya | Tidak | Tidak | Tidak
Jelas | /Tidak
berlaku

1. | Apakah jelas dalam studi apa v
“penyebab” dan apa yang ‘efek”
(yaitu tidak ada kebingungan tentang
variabel yang lebih dahulu)?

2. | Apakah para peserta termasuk dalam v
perbandingan yang sama?
3. | Apakah para peserta termasuk dalam v
perbandingan  menerima  sejenis
pengobatan/perawatan, selain paparan
atau intervensi kepentingan?

Apakah ada kelompok kontrol? v

5. | Apakah ada beberapa pengukuran dari v
hasil kedua pra dan pasca
intervensi/exposur?

6. | Apakah menindak lanjuti lengkap dan v
jika tidak, perbedaan antara kelompok
dalam hal mereka menindak lanjuti
memadai dijelaskan dan dianalisis ?
7. | Apakah hasil dari peserta termasuk v
dalam perbandingan diukur dengan
cara yang sama?

8. | Apakah hasil diukur dari cara yang v
dapat diandalakan?
9. | Apakah analisis statistik yang tepat v
digunakan?
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Overall Appraisal

Presentase

77,8%
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author : (Mojolaban, 2024) Tahun publikasi : 2024
Judul : PENERAPAN TERAPI ROM TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI

PADA LANSIA DENGAN OSTEOARTHRITIS DI WILAYAH PUSKESMAS
MOJOLABAN

No Pertanyaan Ya | Tidak | Tidak | Tidak
Jelas | /Tidak
berlaku

1. | Apakah jelas dalam studi apa “penyebab’ dan apa v
yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang
variabel yang lebih dahulu)?

2. | Apakah para peserta termasuk dalam v
perbandingan yang sama?
3. | Apakah para peserta termasuk dalam v
perbandingan menerima sejenis
pengobatan/perawatan, selain paparan atau
intervensi kepentingan?

Apakah ada kelompok kontrol? v

5. | Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil v
kedua pra dan pasca intervensi/exposur?
6. | Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, v
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka
menindak lanjuti memadai dijelaskan dan
dianalisis ?

7. | Apakah hasil dari peserta termasuk dalam v
perbandingan diukur dengan cara yang sama?
8. | Apakah hasil diukur dari cara yang dapat v

diandalakan?
9. | Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? v
Overall Appraisal 6

Presentase 66,7%
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JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross-Sectional Studies

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author : (Weleslassie et al., 2021) Tahun publikasi 2021
Judul : The Influence of Weather Conditions on the Diurnal Variation in Range of

Motion in Older Adults with Knee Osteoarthritis

No | Pertanyaan Ya | Tidak | Tidak
Jelas

1 | Apakah kriteria inklusi dalam sampel dijelaskan dengan | /
jelas?

2 | Apakah subjek dan setting penelitian dijelaskan secara | /
rinci?

3 | Apakah paparan diukur dengan cara yang valid dan | /
reliabel?

4 | Apakah kriteria standar yang objektif digunakan untuk | /
mengukur kondisi?

5 | Apakah faktor perancu diidentifikasi? v
6 | Apakah strategi untuk mengatasi faktor perancu v
dinyatakan?

7 | Apakah hasil diukur dengan cara yang valid dan reliabel?

8 | Apakah analisis statistik yang digunakan sesuai?

Overall Appraisal 6
Presentase 75%
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JBI Critical Appraisal untuk Analytical Cross-Sectional Studies

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author :(Brand et al., 2020) Tahun publikasi : 2020
Judul : Risk factors of pain, physical function, and health-related quality of life in

elderly people with knee osteoarthritis: A cross-sectional study

No | Pertanyaan Ya Tidak | Tidak Tidak
Jelas Berlaku

1 | Apakah kriteria inklusi pada sampel |
dijelaskan dengan jelas?

2 | Apakah subjek penelitian dan setting |
dijelaskan secara rinci?

3 | Apakah paparan diukur dengan cara yang |
valid dan reliabel?

4 | Apakah digunakan kriteria objektif dan |
standar untuk mengukur kondisi?

5 | Apakah faktor perancu (confounding |
factors) diidentifikasi?

6 | Apakah strategi untuk menangani faktor |
perancu dijelaskan?

7 | Apakah luaran (outcome) diukur dengan |
cara yang valid dan reliabel?

8 | Apakah analisis statistik yang digunakan | /
sudah sesuai?

Overall Appraisal 8
Presentase 100%
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JBI Critical Appraisal untuk Randomized Controlled Trial

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author : (Dieter et al., n.d.) Tahun publikasi : 2025
Judul : Effectiveness of the Self-Directed mHealth Exercise Intervention re . flex in

Patients With Knee Osteoarthritis : Randomized Controlled Trial

No | Pertanyaan JBI Randomized Controlled | Ya Tidak | Tidak Tidak
Trial (RCT) Jelas Berlaku

1 | Apakah alokasi ke kelompok perlakuan |
dilakukan secara acak?

2 | Apakah alokasi peserta disembunyikan | /
(allocation concealment)?

3 | Apakah karakteristik dasar kelompok serupa |
pada awal penelitian?

4 | Apakah peserta tidak mengetahui kelompok v
intervensinya (blinding peserta)?

5 | Apakah peneliti/pemberi terapi tidak v
mengetahui alokasi kelompok?

6 | Apakah penilai outcome tidak mengetahui |
alokasi kelompok?

7 | Apakah kelompok diperlakukan sama selain |
intervensi yang diberikan?

8 | Apakah tindak lanjut (follow up) lengkap | v
dan jika tidak, dijelaskan dengan baik?

9 | Apakah analisis dilakukan berdasarkan |
intention to treat?

10 | Apakah outcome diukur dengan cara yang |
sama pada semua kelompok?

11 | Apakah outcome diukur secara reliabel? v

12 | Apakah analisis statistik yang digunakan | /
sesuai?

13 | Apakah desain penelitian sesuai dan deviasi |
dari desain dijelaskan?

Overall Appraisal 11
Presentase 84,6%
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JBI Critical Appraisal untuk Randomized Controlled Trial

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author : (Sulistyana & Susanti, 2019) Tahun publikasi : 2019
Judul : Latihan Range of Motion untuk Perubahan Kualitas danKuantitas Nyeri

Penderita Osteoarthritis

No | Pertanyaan JBI Ya Tidak | Tidak Tidak/Tidak
Jelas Berlaku

1 | Apakah hubungan sebab dan akibat |
dalam penelitian dijelaskan dengan
jelas?

2 | Apakah peserta dalam kelompok yang | v
dibandingkan serupa?

3 | Apakah peserta mendapatkan v
perlakuan yang sama selain intervensi?

4 | Apakah terdapat kelompok kontrol? v

5 | Apakah dilakukan pengukuran | /
sebelum dan sesudah intervensi?

6 | Apakah follow-up dilakukan lengkap v
dan dijelaskan?

7 | Apakah outcome diukur dengan cara |
yang sama pada kedua kelompok?

8 | Apakah pengukuran outcome | /
dilakukan secara reliabel?

9 | Apakah analisis statistik  yang |
digunakan sesuai?

Overall Appraisal 7
Presentase 77,8%
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JBI Critical Appraisal untuk Cross-sectional study

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author : (Zhou et al., 2023) Tahun publikasi 12023
Judul : Demographic and radiographic factors for knee symptoms and range of motion

in patients with knee osteoarthritis: a crosssectional study in Beijing, China

No Pertanyaan JBI Ya | Tidak | Tidak Tidak/Tidak
Jelas Berlaku

1 Apakah kriteria inklusi sampel v
jelas?

2 | Apakah subjek dan setting |
dijelaskan secara detail?

3 | Apakah eksposur diukur secara |
valid dan reliabel?

4 | Apakah  kriteria  objektif |
digunakan untuk mengukur
kondisi?

5 | Apakah faktor perancu |

diidentifikasi?

6 | Apakah strategi untuk |
mengatasi confounding
dijelaskan?

7 | Apakah outcome diukur secara |
valid dan reliabel? (WOMAC,
ROM)

8 | Apakah  analisis  statistik |
sesuai? (GLM)

9 | Apakah desain penelitian |
sesuai untuk tujuan studi?

Overall Appraisal 9

Presentase 100%
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JBI Critical Appraisal untuk Randomized Controlled Trial

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author : (Azizi et al., 2019) Tahun publikasi :2019
Judul : Randomized controlled trial of aquatic exercise for treatment of knee

osteoarthritis in elderly people

No Pertanyaan Ya | Tidak | Tidak | Tidak
Jelas | /Tidak
berlaku

1. | Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” danapa |
yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang
variabel yang lebih dahulu)?

2. | Apakah  para peserta termasuk dalam |
perbandingan yang sama?
3. | Apakah  para  peserta termasuk dalam |
perbandingan menerima sejenis
pengobatan/perawatan, selain paparan atau
intervensi kepentingan?

Apakah ada kelompok kontrol? v

5. | Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua |
pra dan pasca intervensi/exposur?

6. | Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, v
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka
menindak lanjuti memadai dijelaskan dan
dianalisis ?

7. | Apakah hasil dari peserta termasuk dalam |
perbandingan diukur dengan cara yang sama?

8. | Apakah hasil diukur dari cara yang dapat|
diandalakan?

9. | Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? v

Overall Appraisal 9

Presentase 100%
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author : (Mujib & Suprayitno, 2016) Tahun publikasi : 2016
Judul : Pengaruh latihan range of motion (rom) terhadap perubahan skala nyeri pada

lansia dengan osteoartritis di posyandu lansia desa kalianget timur kecamatan kalianget
kabupaten sumenep

No Pertanyaan Ya | Tidak | Tidak | Tidak
Jelas | /Tidak
berlaku

1. | Apakah jelas dalam studi apa “penyebab’ dan apa v
yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang
variabel yang lebih dahulu)?

2. | Apakah para peserta termasuk dalam v
perbandingan yang sama?
3. | Apakah para peserta termasuk dalam v
perbandingan menerima sejenis
pengobatan/perawatan, selain paparan atau
intervensi kepentingan?

Apakah ada kelompok kontrol? v

5. | Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil v
kedua pra dan pasca intervensi/exposur?

6. | Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, v
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka
menindak lanjuti memadai dijelaskan dan
dianalisis ?

7. | Apakah hasil dari peserta termasuk dalam v
perbandingan diukur dengan cara yang sama?

8. | Apakah hasil diukur dari cara yang dapat v
diandalakan?

9. | Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? v

Overall Appraisal 8

Presentase 88,9%
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies

Reviwer : Fadil Ilmi Alwasilah Tanggal : 15/05/2026
Author : (Rahmani & Wardoyo, 2024) Tahun publikasi : 20204
Judul : Pengaruh Latihan Range Of Motion (Rom)Aktif Terhadap Penurunan

Intensitas Nyeri Pada Lansia Dengan Osteoartritis Di Wilayah Puskesmas Kaliasin Lampung
Selatan

No Pertanyaan Ya Tidak | Tidak | Tidak
Jelas | /Tidak
berlaku

1. | Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa v

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang
variabel yang lebih dahulu)?

2. | Apakah  para peserta termasuk dalam v
perbandingan yang sama?
3. | Apakah  para peserta termasuk dalam v
perbandingan menerima sejenis
pengobatan/perawatan, selain paparan atau
intervensi kepentingan?

Apakah ada kelompok kontrol? v

5. | Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua v
pra dan pasca intervensi/exposur?
6. | Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, v
perbedaan antara kelompok dalam hal mereka
menindak lanjuti memadai dijelaskan dan
dianalisis ?

7. | Apakah hasil dari peserta termasuk dalam
perbandingan diukur dengan cara yang sama?

8. | Apakah hasil diukur dari cara yang dapat
diandalakan?

9. | Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?

ol < &«

Overall Appraisal
Presentase 66, 7%
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PENERAPAN TERAPIROM TERHADAPPENURUNANSKALA
NYERIPADALANSIADENGAN OSTEOARTHRITISDIWILAYAH
PUSKESMASMOJOLABAN

Sherly Maharani Al Fazrin’, Anniza Andrivan
Universitas Aisvivah Suralarta
Email - shwrhyvmahzransy (Bemail com', 2nnisa 4@k a-umversity . 2c.id-

ABSTRAK

Latar belakang Ostecartrit: merupakan pembentukan talans bare pada bagian pinzgr sendi,
t2nda dan zejalavaitunveri sendi Cats dari Kaur etal, 2021 Diperidraican tabun 2020 penderita
osteoariritz akan menmgkat [1,6 jui2. Terapi non farmakologis Ranse Of Motion dapat
meringankan myerl Tujuan: Mengetabui perbedaan skala myeri pada dua responden denzan
penderifa pxtecartrits sebelum dan sesadab dilakukan penerapan Range Of Motion Metode:
Penelitian ini adalah penelitian stodi kasus dengan menmarakon metode deskriptif yaitn dergan
melakukan obsamas dan wawmear dua respanden penderia esteoartntis s=bahum dan sesudah
diakukan penerapan Ranss Of Motion dergan menzsunakan instrumen skala nyeri Numsric
Rating Scale. Hasll Terjadi pemunman mtensitas skala nyeri pada Ny, & dar skalamyer § memjadi
skala myeri 4 sadarsian pada Tn. H terjadi pemmunan dard skala nyeri 5 menjadi skalanyeri 3.
Fesimpulan: Sssudah dilakukan pensrapan Range Of Motion pada Ny, 5 dan Tn H terdapat
penurunan skala myen dar pendarita oxtecartritis. Hal i mepmjukkan balma Ranze OF Motion
dapat menunrkean skala myeri osteoartrits pada kedua responden.

Kata knned: Lansia, Osteartitis, Myerd, Ranse Of Motion

ABSTRACT

Bachground: Osteoartarits i the frmation of new bone at the edges of the joints, signs and
symptoms are ot pan. Deta from Eawr et af, 2001 R s estimaied that in 2000 osfeoarthritis
sulferers wid increase by 116 million. Nor-phormacolegical Renge Of Motion thengy can releve
pain. Objactive. To detarming the differance [n pain scaier i hig respondents with ozteoar thritis
sfferers bafore and qfter tmplemesting Ravee of Motion Method: This reseqrch D @ case siudy
research wiing descrintive methods, namely by observing and ferviEwig bio respondenis
syffermg from oreaarrds befbre and glter impismenting Range of Mosionusing the Numerlc
Rating Scale pam soqie nstrument Reswss: Therewar a decrease i the misnsily afthe pain soake
i M. S frowma pain sealeqf o o pain seate af 4 while in My H therawar o decrease fram a
pain scake of 3 fo a pan seae of 1. Conclusion: After appiing Rovge of Morion o Mrs. 5 and M.
Hithere [ o decreae i the pai soale ofostepartirits syfferers. TR shonis thar Range of Mation
cad reduce the seale of osteodrthriis pain e both re pondents.

Keywords: Eidery, Ostecertirirs, Pty Range OF Momom

PENDAHULUAN

Cretecartrtis (OA) mempakan perrvakit degeneratif vane ditandai dengan kemizakan
tolanz rawan, pembengiaien tlns subkondral pembensisken oseofit bilateral dan
proses mflama:] rnzan pada sinevium, Ostecartrti: adalsh pemvakit kronis dan progresif
lambat vang mervebabkan kempaksn fngan atan penmansn pada tulnz rawan dan
pembantukan tulane bam di perokaan. Ostecartrii: dapat merverang barbaza sendi di
tobuh, nanmn palng sermz menverans seandi vang menshan beben seperti hutot dan
pmzzul (Bintang etal, 2013).

Tahun 2020, prevalensi global ostecartritis huhat sebesar 16% pada penduduk bamsia
15 tahun ke stas dan I3 0% pada penduduk berusa 40 tshun ke atss, dam jumish ke
pada penduduk berusta 40 tahun ke atas mencapai 6340 juta atsn 203 per 10.000
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The Influence of Weather Conditions on the Diurnal Variation
in Range of Motion in Older Adults with Knee Osteoarthritis
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Abstract (1] Background: This study investigated the sl Hp by ather condiions,
dwmwﬂdlunmydmaﬂl.umd-hmwdmpw
and stitiness) in older aduls with knee ostearthritie (2) Methods An explozatiey longitudingd
staaty was condacted on 28 clder adults with ke osdecarthess (meen age 7180 3 449 pang 03%
men, 5340 women) We ased 20 amesament sools the Viaual Analog Scales (VAS) lor slf-roported
lncal knee patn and stifines, snd goslometry S ROM. Meswcrements were taken twior, dx monthe
wmm-ﬂ-—qmﬁ-m‘“mdmtwm B caded wwasher
factoos d humidty, and wind spoed.
) Kesultc muvmuw«-mmumuayawmm
nepectively o < 0000} Addiscnally, 3 sygnifican rteracton betwosn saeon and Smw inflanced

totad krew WOM ( < 00010 Mossouwr, these was a o Iy sigriticart robaticewbip b
Hime and total kree ROM §r <0001 (4) Conclu Thaa ch und the comphox Iink
by I Suctuations and datly varations n wene oworg and fanctional aspects of
knoe cetecartritis 0 older adulte.
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In recent decades, there has boen 2 sgnificest & = ific inh in the
impact of weather conditions on sdividuals' esd comemssmition” health. Many comprdue-
sive revarws have indicated 2 tion b ck charge snd deckmang human

health [1] Also, the aping population and $w rising incdence of degenerative mus-
culoskeletal disorders, such as knew cotocurthrts, have boam the sabyect of numensans
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dlats = to risk factors s age-related changes = the s Identifind risk
factors in thas include age, fermale gendes, cbeaty, previous kowe squry, knew
mallignment, and " = knew bes [4]. The condition also appears
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Risk factors of pain, physical function, and health-related quality of life in
elderly people with knee ostecarthritis: A cross-sectional study
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Demographic and radiographic factors S
for knee symptoms and range of motion

in patients with knee osteoarthritis: a cross-
sectional study in Beijing, China

Ge Zhou' ', Mimwel Zroa'*', Xinquang Wang'~, Xiao Geng' and Hua Tan'*
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Randomized controlled trial of aquatic
exercise for treatment of knee

osteoarthritis in elderly people
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PENGARTUH LATIHAN RANGE OF MOTION (ROM) TERHADAPF PERUBAHAN SKALA
NYERI PADA LANSIA DENGAN OSTEQARTRITIS DI POSYANDU LANSIA DESA
KALTANGET TIMUR KECAMATAN KALTANGET KABUPATEN SUMENEP

Mujib Hannan, Program Studi I Keperawatan UNIJA Sumenep
g-mail: Mujib@wiraraja.acid
Emdat Suprayitno, Program Studi Nerz UNLJA Sumenep
g-maoil: emdatz@gyahoo.com

ABSTRACT

Background: Osteoathrinis ic a degenerarive joint diseaze in which damage 1o the joine of aging
been anticipated plays an imporiart rols in the development of ostecarthritiz (Stanlsy, 20041 It
forced a decline in activity or immebilization so it accelerate the prognozis of the diseaze. Thiz
study aimed fo determine the Range of Motion (ROM) exercize influsnce in changing the pain scale
in elderly with osteoarthritiz in the elderly Posvandu Kalianget Timur Ealianget Sumensp.

Method: Thiz Ressarch dssign iz pre expsriment one group pre and post test design with simpls
random sampling. The population are 78 peopls with total zampls of 84 peopls. Data wers
aralvzed using wilcoxon test

Result: The resuliz of the study priov to Range of Motion (ROM) exercize pain scale at nearly half’
the respondents (48 4%5) had modsrare pain (seale 4-0). dnd after Range of Mortion (ROM) sxereize
pain scale ar wearly half the respondents (48.9%5) had mild pam (reals 1-3). Data wers analvzed
using wilcoxon test. The results obrained p = 0.000 whick means Range af Motion (ROM) exercize
significartly gffective in changing the pain scale in osteoarthriric patients in the elderly Posyandu
Kalianget Timur Sumensp.

Concluston: ROM exercirer iz non pharmacelogical therapy thar can aplied to reduce the scale of
pain in eldevly with ostesarthritiz. The result of thiz srudy is expected to increase the nowlsdgs and
prevent pain by ersating and ROM maintaining pozitive habit to aveid degenerative joinr srjffness
that caused by pain.

Keywords: Range of Moaon (ROM) Exercize, Pain Scale, Ostecarthrins
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