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Lampiran  1  SK Pembimbing  
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Lampiran  2 JBI Critical Appraisal 

JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  10 April 2026 

Author :  Lee, S.J., Park, J.Y., & Kim, 

S.H. (2024) 

Tahun 

Publikasi  

:  2024 

Judul  :  Effects of stress on burnout among infection control nurses during the 

COVID-19 pandemic: the mediating effects of social support and self-

efficacy 

 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓  

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 8   

 Presentase 100%   
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JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  10 April 2026 

Author :  Cabrera-Aguilar, E., 

Zevallos-Francia, M., 

Morales-García, M., et al.  

Tahun 

Publikasi  

:  2023 

Judul  :  Resilience and stress as predictors of work engagement: the 

mediating role of self-efficacy in nurses 

 

 

 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
  ✓ 

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓  

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 87,5%   
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JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  10 April 2026 

Author :  Zhang Y, Meng X, Zhou L Tahun 

Publikasi  

:  2024 

Judul  :  The impact of job stress on perceived professional benefits among 

Chinese nurses caring for patients with gynecological cancer: 

mediating effects of perceived social support and self-efficacy 

 

 

 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓  

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 8   

 Presentase 100%   
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JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  10 April 2026 

Author :  Molero MdM, Pérez-Fuentes 

MdC, Gázquez JJ 

Tahun 

Publikasi  

:  2018 

Judul  :  Analysis of the Mediating Role of Self-Efficacy and Self-Esteem on the 

Effect of Workload on Burnout’s Influence on Nurses’ Plans to Work 

Longer 

 

 

 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓   

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓   

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 6   

 Presentase 100%   



66 

 

 

JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  13 April 2026 

Author :  Yao Y et al Tahun 

Publikasi  

:  2018 

Judul  :  General self-efficacy modifies the effect of stress on burnout in nurses 

 

 

 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓  

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 8   

 Presentase 100%   
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JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  13 April 2026 

Author :  Rudiyanto et al Tahun 

Publikasi  

:  2023 

Judul  :  Self Efficacy Dan Burnout Syndrome Perawat Ruang Kritis Pada Masa 

Pandemi Covid-19 

 

 

  

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓ 

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 87,5%   
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JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  13 April 2026 

Author :  Alverina & Ambarwati Tahun 

Publikasi  

:  2019 

Judul  :  Hubungan antara Self-Efficacy dengan Burnout pada Perawat Psikiatri 

di Rumah Sakit Jiwa 

 

 

 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
 ✓ 

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓  

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 87,5%   
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JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  15 April 2026 

Author :  Rohman et al. Tahun 

Publikasi  

:  2023 

Judul  :  Hubungan self-efficacy dengan burnout pada perawat di ruang IGD dan 

ICU 

 

 

 

 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
 ✓ 

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓ 

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 6   

 Presentase 75%   
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JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  15 April 2026 

Author :  Lestari et al Tahun 

Publikasi  

:  2024 

Judul  :  Hubungan Efikasi Diri dengan Burnout pada Perawat di Ruang 

Perawatan Intensif RSUD Bangli 

 

 

 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
 ✓ 

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓  

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 87,5%   
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JBI Critical Appraisal untuk Cross Sectional 

Reviwer :  Dini Andhini Tanggal  :  15 April 2026 

Author :  Arif & Wijono Tahun 

Publikasi  

:  2022 

Judul  :  Self-Efficacy dan Burnout pada Perawat RSUD KRMT 

Wongsonegoro Semarang di Masa Pandemi Covid-19 

 

 

 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1 Apakah kriteria inklusi dalam 

sampel dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2 Apakah subjek dan setting 

penelitian dijelaskan secara rinci? 
✓   

3  Apakah paparan diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel? 
✓   

4 Apakah kriteria standar yang 

objektif digunakan untuk 

mengukur kondisi? 

✓   

5 Apakah faktor perancu 

diidentifikasi? 
✓  

 

6 Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓ 

 

7 Apakah hasil diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓  

 

8 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓  

 

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 87,5%   
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Lampiran  3  Jurnal  
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Lampiran  4 Lembar Bimbingan  
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Lampiran  5 Daftar Riwayat Hidup  

Riwayat Hidup Peneliti 

 

 

Dini Andhini lahir di Ciami, pada 01 September 2001. Peneliti 

merupakan anak kedua dari 2 bersaudara, dari pasangan suami istri dengan ayah 

Ikin dan Ibu Tuti Maryati. Peneliti berasal dan tinggal bersama keluarga di 

Dusun Mulyasari Rt04/Rw02 Desa Sindangsari, Kecamatan Kawali, 

Kabupaten Ciamis, Jawa Barat. 

Peneliti menyeleaikan Pendidikan Sekolah Dasar di SD Negeri 1 

Sindangsari dan lulus pada tahun 2014, Sekolah Menengah Pertama di SMP 

Negeri 1 Kawali dan lulus pada tahun 2017, serta Sekolah Menegah Atas di 

SMA Negeri 1 Kawali serta lulus pada tahun 2020 dan Lulus S1 Keperawatan 

dengan gelar S.Kep tahun 2025. Pada tahun yang sama pula, peneliti diterima 

di perguruan tinggi Universitas Galuh Ciamis pada program Pendidikan Profesi 

Ners, sampai dengan penyusunan KIAN  ini masih terdaftar sebagai mahasiswa 

aktif di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis.  

 


