DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING .......cccocoiiii e i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUUJI ..o i
AB ST RAK e ii
ABSTRACT .ottt sttt ettt et e ettt neans WY
KATA PENGANTAR ..ottt sttt %
IMIOT T O ettt et e e e sae e s nre e reeanne e Vi
PERSEMBAHAN. ...ttt sttt ne e vii
DAFTAR ISttt anes ix
DAFTAR TABEL ...ttt e e snrreee e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e se e et e e nna e e e nneeean Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e Xiii
BAB | 1
PENDAHULUAN . .....ootitceet ettt sttt st sesasne e 1
A, Latar BelaKang .......cccooviiiiiiicce e 1
B. RUMUSAN MaSalaN .........coiiiiiiiiec s 4
C. TUJUAN ettt ettt e sae et e st e s be et e aneesaeentesnnesbeeneeas 5
D. Manfaat PENelitian ..........ccoooveiiieiieece e 6
BAB I e e e e e an 8
TINJAUAN PUSTAKA ettt ae e sae e et e e e nna e e e nee s 8
A KONSEP SEIES KB, . cuieiieiiieeieeete st 8
B. KONSEP BUIMOUL .....cooiiii i 14
C. Konsep Self EFfICIBNCY ....ccooviiiiieee et 25
D T 1010 6 R =Yoo RSO PTR 36
2 = 1 1 SRRSO 37
METODE PENELITIAN ..ottt nnae e 37
A, Desain PENElItIaNn.........c.coviiiiieii e 37



B. Database JUINal ..........cccooiiiiiiiee s 37
C. Batas Waktu PUDIIKAST .........c.coouiiiiiiiieiieccecee e 37
D.  KaALA KUNCH 1.evieiicieciesieee et ns 38
E. Sleksi Studi dan Penilaian Kualitas...........cccooeveiiniiiiinienee s 40
BAB TV ettt ettt et 45
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 45
A, HaSH PENEITIAN ..o 45
B. Pembahasan..........cccoooiiiii s 53
BAB Ve 57
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 57
AL KESIMPUIAN . 57
B SAIAN...cc e 58
DAFTAR PUSTAKA ... oottt ne s 59



DAFTAR TABEL

TABEL 2. 1 TINGKAT BURNOUT MASLACH BURNOUT INVENTORY ...cocovvveiarininnns 22
TABEL 3. 1 KATA KUNCI STUDI LITERATURE ...cvvviietiaiesieieie st 38
TABEL 3. 2 FORMAT PICOS DALAM LITERATURE REVIEW......ccccciiiiiiieniieeiee e 39
TABEL 3. 3 PENILAIAN CRITICAL APPRAISAL ....coitiiiiiaitiaiieesieesieesieesseesseesneessnessnne 44
TABEL 4. 1 HASIL LITERATURE RIVIEW. ..ottt 45
TABEL 4. 2 KARAKTERISTIK TAHUN PUBLIKASI......cciiiiiiiieiiesieieseseese e 51
TABEL 4. 3 KARAKTERISTIK DESAIN PENELITIAN ..ottt 52
TABEL 4. 4 KARAKTERISTIK ANALISIS DATA. ..ottt 52
TABEL 4.5 KARAKTERISTIK POPULASI PENELITIAN ..cooiviieiiieieeseseesie e 53

Xi



DAFTAR GAMBAR

GAMBAR 2. 1 KERANGKA TEORI c..vviiiiiiiiiiiiie sttt sttt sbee bbb nnae s 36
GAMBAR 3. 1 DIAGRAM FLOW LITERATURE REVIEW BERDASARKAN PRISMA....41

xii



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 SK PEMBIMBING ....ccueiiiitiiieieiisiesieseetesieseesessessesessesseseesessessesessessessens 61
LAMPIRAN 2 JBI CRITICAL APPRAISAL ....cveuiiieieriaresteiesessesseseesesseseeessessessesessessens 62
LAMPIRAN 3 JURNAL ..cutiiitttetie et e ateeasteesteesseeesteessteesbeesseeesseesmbeesbeeenseesbeesnbeesseesnneens 72
LAMPIRAN 4 LEMBAR BIMBINGAN......cciitiiiitiiaiiiie ittt 82
LAMPIRAN 5 DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....covoiiiiiiiicicee e 84

Xiii



