LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI

PENGARUH LATIHAN MED BALL V-UPS TERHADAP HASIL

DAYA TAHAN OTOT PERUT
Oleh:
SANDRA MULYANA
NIM : 2124220149
Diisetujui dan disahkan
Pada tanggal Agustus 2026
Tim Penguji

Dosen Penguji 1
Dr. Nana Sutisna, S.Pd., M.Pd / {
NIK. 01.3112.770045 Gy PP I J)
Dosen Penguji 2
Sri Maryati, S.Pd., M.Pd
NIK. 01.3112770298
Dosen Penguji 3
Tony Hartono, S.Pd., M.Pd

NIK. 01.3112770782

Mengetahui,
Ketua Program Studi
cndidikan Jasmani
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