ABSTRAK

TOPIK YULIYAN (2026). Skripsi ini berjudul “Uji Tingkat Validitas Tes
Keterampilan Pada Cabang Olahraga Pencak Silat”. Selama penyusunan skripsi ini,
penulis di bawah bimbingan Bapak Andang Rohendi, M.Pd sebagai pembimbing | dan
Bapak Tony Hartono, M.Pd. AIFMO-P., sebagai pembimbing 11

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat validitas instrumen tes keterampilan
tendangan pada samsak dalam cabang olahraga pencak silat. Penelitian menggunakan
metode penelitian pengembangan (research and development) yang difokuskan pada
tahap uji validitas instrumen. Populasi penelitian adalah anggota Persaudaraan Setia
Hati Terate (PSHT) SDN Bulusari 01 Kecamatan Gandrungmangu, dengan sampel
sebanyak 15 atlet yang terdiri atas 8 atlet putra dan 7 atlet putri menggunakan teknik
total sampling. Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan tendangan pada
samsak. Analisis data dilakukan menggunakan uji validitas Product Moment Pearson
melalui IBM SPSS Statistics Version 29. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh
butir instrumen memiliki nilai Corrected Item-Total Correlation lebih besar dari r tabel
(0,514), sehingga seluruh butir dinyatakan valid. Hasil uji reliabilitas juga
menunjukkan nilai cronbach's alpha sebesar 0,923, yang termasuk dalam kategori
sangat tinggi. Dengan demikian, instrumen tes keterampilan tendangan pada samsak
dinyatakan valid dan reliabel sehingga layak digunakan sebagai alat ukur keterampilan

tendangan pada atlet pencak silat.

Kata kunci: Pencak silat, Reliabilitas, Tes keterampilan, Tendangan, Validitas



