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ABSTRACT 

Alhafidz Ilmi Alamsyah (2124220153) This thesis is titled “The Relationship 

Between Parents’ Educational Background and the Body Mass Index of Young 

Children in Sindang Rasa Village.” Thesis from the Physical Education Study 

Program at Galuh University. The author received guidance from Dr. Risma, S.Si., 

M.Pd., as the primary advisor, and Ucu Abdul Ropi, S.Pd., M.Pd., as the secondary 

advisor. 

The purpose of this study was to determine the extent of the relationship between 

parents’ educational background and the Body Mass Index (BMI) of early 

childhood students. This study employed a quantitative approach using a 

correlational method. The population consisted of early childhood education 

(PAUD) students at three schools: PAUD Mentari, PAUD Mandiri, and PAUD 

Kober Al-Muwaqif in Sindangrasa Village, Ciamis District. The sample size was 

32 participants. Data were collected using a Respondent Identification Observation 

Sheet for parents, and to determine the students’ Body Mass Index (BMI), a 

stadiometer was used to measure height and a scale was used to measure weight. 

Data processing and analysis were conducted using the SPSS statistical software. 

The results of the study indicate that there is no significant relationship between 

parents’ educational background and the Body Mass Index (BMI) of early 

childhood students. The criteria, based on the significance value, are as follows: if 

the Sig. value is < 0.05, there is a significant relationship between the two variables; 

whereas if the Sig. value is > 0.05, there is no significant relationship between the 

two variables. The analysis results showed a Spearman’s Rank Correlation 

Coefficient (ρ) of 0.325 with a significance value of 0.069. This significance value 

is greater than the significance level of 0.05 (0.069 > 0.05). Although the correlation 

coefficient indicates a positive relationship with a low level of association, this 

relationship is not statistically significant.  
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ABSTRAK 

Alhafidz Ilmi Alamsyah (2124220153) skripsi ini berjudul “ Hubungan Riwayat 

Pendidikan Orang Tua dengan Index Massa Tubuh (IMT) anak usia dini di 

Kelurahan Sindangrasa. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas 

Galuh Penulis Menerima bimbingan dariI ibu Dr. Risma, S.Si., M.Pd. sebagai 

Pembimbing I dan bapa Ucu Abdul Ropi, S.Pd., M.Pd sebagai Pembimbing II 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar hubungan riwayat 

pendidikan orang tua dengan Index Massa Tubuh (IMT) anak usia dini. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode 

kolerasional. Populasi pada penelitian ini adalah siswa PAUD di 3 sekolah yaitu 

PAUD Mentari, PAUD Mandiri, PAUD Kober Al-Muwaqif di kelurahan 

sindangrasa, Kecamatan Ciamis. Jumlah sampel penelitian sebanyak 32 orang. 

Pengambilan data menggunakan Lembar Observasi Identitas Responden untuk 

orang tua dan untuk mendapatkan Index Massa Tubuh siswa menggunakan 

Stadiometer untuk tinggi badan dan timbangan untuk berat badan. Pengolahan dan 

analisis data menggunakan aplikasi statistika SPSS. Hasil Penelitian 

memperlihatkan bahwa tidak adanya hubungan yang signifikan antara Pendidikan 

orang tua dengan Index Massa Tubuh (IMT) anak usia dini. Adapun ketentuanya 

berdasarkan nilai signifikasi yaitu : jika nilai  Sig. < 0,05 maka terdapat hubungan 

yang signifikan antara kedua variabel, sedangkan apabila nilai Sig. > 0,05 maka 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kedua variabel.Berdasarkan Hasil 

analisis menunnjukan nilai koefisiensi korelasi Spearman Rank (ρ) sebesar 0,325 

dengan nilai signifikansi sebesar 0,069. Nilai signifikansi tersebut lebih besar dari 

taraf signifikansi 0,05 (0,069 > 0,05), Meskipun koefisien korelasi menunjukan 

arah hubungan yang positif dengan tingkat hubungan yang positif dengan tingkat 

hubungan yang rendah, hubungan tersebut tidak signifikan secara statistic 
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