DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK e ae e abaas i
KATA PENGANTAR ..ottt sttt s e e i
YA A o 1] IO iv
DAFTAR TABEL ...ttt Y,
DAFTAR GAMBAR ...ttt Vi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt eaen e Vil
BAB | : PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............cccooiiiiiiiic s 1
B. RUMUSAN MaASAIAN .....ooeiiiiiiec ettt 3
C. Tujuan Penelitian........cccocoiiiiie e 4
D. Manfaat PENEIITIAN. ........ccvvieii et 4

BAB Il : KAJIAN PUSTAKA

A. Permainan Bola VOli ..o 5
B. Konsep Kekuatan Otot LENGAN ........ccccveieiieiiiiiesieseeeeeeeee e 6
C. ANAtomi OOt LENQAN .....cveiieiecic ettt 7
D. Latinan PUSH Up ..ot 10
E. KONSEP SEIVIS ALBS.....c.eeivieiiiiiciiecie sttt e e sre e e ne e 13
F. Penelitian Terdahulu ..........coooiriie e 16
G. Kerangka Berpikir..........ccovoiiiiiiioie et sre s 17
H. Hipotesis PeNelitian.........ccooiiiiiiiiiieeee e 18
BAB Il : METODOLOGI PENELITIAN

A. Metode Penelitian..........cooiiiiiiieieeee e 19
B. Desain PENEIITIAN .......cc.eoiiiiee e 20
C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccooeiiiiieii i 20
D. INStrumen PeNEIITIAN.........ccoveiiiieiieie e 21
E. Prosedur ANaliSiS DAt .........ccoeiiiiiiiieieienie st 25
BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data Hasil PENelitian...........ccccoviiiiiiiiiiinieee e 26
B. Uji Prasyarat ANAlISIS.........cciuiiiiiiiiieiieciie ettt ae e 28
C. Pengujian Hipotesis Penelitian ... 30
D. Pembahasan Hasil PENeltian ..........cccooiiiiiiiiiiic e 32

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN L 35
Bl SAIAN ...t 35
DAFTAR PUSTAKA .. 37
DAFTAR LAMPIRAN ..ot 40

iv



Tabel 3.1.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 4.4.
Tabel 4.5.
Tabel 4.6.
Tabel 4.7.

DAFTAR TABEL

Halaman
Norma Penilaian TeS PUSH UpP ......cccoviiiiiiieiecce e 23
Rangkuman Hasil Analisis Statistik Deskriptif ............ccccovviiiiienen, 26
Distribusi Frekuensi Kategori Kekuatan Otot Lengan (X) ........c..c.c..... 27
Distribusi Frekuensi Kategori Kemampuan Servis Atas (Y)........cco..... 28
Hasil Uji Normalitas Shapiro-WilK ............cccovveviviieiienece e 29
Hasil Uji Homogenitas LeVENE'S TESE ........cccovvveierieieneiesiesiceeeeee, 29
Hasil Analisis Korelasi Pearson Product Moment ............c.ccoccevvviennen. 30
Hasil Analisis Koefisien Determinasi / Model Summary ..................... 31



Gambar 2.1.
Gambar 2.2.
Gambar 2.3.
Gambar 2.4.
Gambar 3.5.
Gambar 3.6.
Gambar 3.7.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Otot-Otot Lengan Bawah Kanan, Pandangan Anterior....................... 8
Otot-Otot Lengan Bawah Kanan, Pandangan Posterior...................... 9
Mekanika Gerakan PUSh Up ........ccocveiiiiiiicc e, 12
Rangkaian Gerakan Servis AtaS........cccuvviiererieenenne e eee e 15
Desain Penelitian............coiiiiiiieie e 20
Pelaksanaan Tes PUSH UP ..o, 22
Lapangan UNtUK SEIVIS .......ccoiveiiiieiie e 25

vi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Daftar Sampel Penelitian dan Data Mentah Skor Tes........................ 40
Lampiran 2. Output Lengkap Analisis Statistik IBM SPSS ..........cc.cccovieiienenn. 41
Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian ............ccccccovveiiiieie e, 42
Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian ... 43
Lampiran 5. Letter of Acceptance (LOA) Artikel...........ccooveviveviiiiiiecececee, 44
Lampiran 6. Dokumentasi PENEITIAN ..........ccooeiiiiiiiiiiieeec e 45
Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup..........cccooveiiiiiiiciee e 51

vii



