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LAMPIRAN 1 

DAFTAR SAMPEL PENELITIAN DAN DATA MENTAH SKOR TES 

Sampel penelitian terdiri dari 30 siswa anggota ekstrakurikuler bola voli di 

SMP Negeri 3 Cimerak. Data mentah hasil pengukuran kekuatan otot lengan (tes 

push up 1 menit) dan kemampuan servis atas (tes sasaran lapangan) disajikan 

secara rinci pada di bawah ini. 

Tabulasi Data Mentah Hasil Tes Fisik dan Keterampilan Siswa 

No Nama Siswa (Sampel) L/P 
Skor 

Push Up 

(X) 

Kategori 

Otot 

Lengan 

Skor 

Servis 

Atas (Y) 

Kategori 

Servis 

Atas 
1 Ade Solihah P 32 Kurang 9 Sedang 

2 Al Nizam Saepul Cahya L 45 Sedang 11 Baik 

3 Angga Wigena Saputra L 28 Kurang 8 Sedang 

4 Bangkit Jaya Buana L 39 Sedang 12 Baik 

5 Dika Firmansyah L 41 Sedang 9 Sedang 

6 Eva Dedara P 50 Sedang 12 Baik 

7 Faishal Naasir Musyafiq L 26 Kurang 7 Sedang 

8 Fina Febriana Putri P 35 Kurang 8 Sedang 

9 Fitri Amilia P 48 Sedang 14 
Baik 

Sekali 

10 Frima Hidayat L 33 Kurang 10 Baik 

11 Hendra Alpiansah L 30 Kurang 9 Sedang 

12 Husaini Sultan Ramdani L 42 Sedang 13 
Baik 

Sekali 

13 Khusnul Fitria P 46 Sedang 11 Baik 

14 Marwan Sidik L 25 Kurang 6 Kurang 

15 Meisya Dwi Sriwulan P 37 Kurang 8 Sedang 

16 Mita Aprilia P 38 Sedang 12 Baik 

17 Muhamad Gintar Al Farizi L 34 Kurang 7 Sedang 

18 Muh. Yusuf Awaludin L 44 Sedang 10 Baik 

19 Nazwa Azwadina P 31 Kurang 9 Sedang 

20 
Nensy Agustiani 

Nursafitri 
P 40 Sedang 9 Sedang 

21 Nur Anggraeni Febriani P 47 Sedang 12 Baik 

22 Reisa Ayana Putri P 27 Kurang 8 Sedang 

23 Reza Adytia Pratama L 33 Kurang 10 Baik 

24 Rizki Mubarok Maryono L 43 Sedang 13 
Baik 

Sekali 

25 Rizki Septia Nugraha L 29 Kurang 6 Kurang 

26 Rossy Anauli Nababan P 36 Kurang 11 Baik 

27 Saipul L 39 Sedang 8 Sedang 

28 Salsa Nur Salsabila P 52 Sedang 13 
Baik 

Sekali 

29 Sandi Maulana L 35 Kurang 10 Baik 

30 Selvi Aulia P 41 Sedang 12 Baik 
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LAMPIRAN 2 

OUTPUT LENGKAP ANALISIS STATISTIK IBM SPSS  

Hasil olahan data statistik dari perangkat lunak IBM SPSS Statistics versi 

26.0 yang digunakan sebagai acuan pembahasan pada Bab IV disajikan secara 

utuh sebagai berikut. 

 

1. Output SPSS Descriptive Statistics 

Variabel N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
Variance 

Kekuatan Otot Lengan 

(X) 
30 25,00 52,00 37,5333 7,38467 54,533 

Kemampuan Servis 

Atas (Y) 
30 6,00 14,00 9,9000 2,20268 4,852 

Valid N (listwise) 30      

 

 

 

2. Output SPSS Tests of Normality 

Variabel Data 
Kolmogorov-

Smirnov 

Statistic 
df Sig. 

Shapiro-

Wilk 

Statistic 
df Sig. 

Kekuatan Otot Lengan 

(X) 
0,112 30 0,200* 0,979 30 0,793 

Kemampuan Servis 

Atas (Y) 
0,135 30 0,165 0,959 30 0,290 

 

 

 

3. Output SPSS Test of Homogeneity of Variances 

Variabel 
Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

Servis Atas Based on Mean 1,215 1 28 0,280 

Based on Median 1,102 1 28 0,303 

Based on Adjusted df 1,102 1 26,45 0,303 

Based on trimmed mean 1,201 1 28 0,282 
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4. Output SPSS Correlations 

Variabel Analisis 
Kekuatan Otot Lengan 

(X) 
Kemampuan Servis 

Atas (Y) 
Kekuatan Otot Lengan (X) - Pearson 

Correlation 
1 0,786** 

Sig. (2-tailed)  0,000 

N 30 30 

Kemampuan Servis Atas (Y) - Pearson 

Correlation 
0,786** 1 

Sig. (2-tailed) 0,000  

N 30 30 

 

 

 

5. Output SPSS Model Summary (Koefisien Determinasi) 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
1 0,786a 0,617 0,604 1,38542 
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LAMPIRAN 3 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5 

LOA ARTIKEL 
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LAMPIRAN 5 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap  : Ricka Dwi Lestari  

Nama Panggilan  : Rika  

Tempat, tanggal Lahir  : Ciamis, 21 Mei 2003 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama    : Islam  

Alamat    : Cimerak, Pangandaran 

Alamat Email   : Rickadwilestari03@gmail.com 

Hobi    : Volly 

Program Studi   : Pendidikan Jasmani  

Status Mahasiswa  : Non Reguler 

Nama Ayah   : A.Taufik Hidayat 

Nama Ibu   : Nining Yuningsih 

Anak Ke   : 2 Dari 3 Bersaudara 

 

PENDIDIKAN 

TK    : TK  Harapan  

SD    : SD Negeri 1 Sindangsari 

SLTP/SMP   : SMP 3 Cimerak 

SLTA/SMK   : SMK Mifftahul Ulum Cimerak 

 


