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Lampiran 2 

JBI Critical Appraisal 

JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Huang, P., et al.  Tahun publikasi  : 2024 

Judul   : Screen time, brain network development and socio-emotional 

competence in childhood: moderation of associations by parent–child reading. 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi? ✓   

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓   

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓   

 Overall Appraisal 8   

 Presentase 100%   

 

 

 

 

 

 



JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Nurhidayah, I., et al.  Tahun publikasi  : 2026 

Judul   : Screen Time Matters: The Impact of Screen Time on the Risk of 

Personal–Social Development Outcomes Among Preschool Children in Indonesia: 

A Cross-Sectional Study 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi? ✓   

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓   

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
 ✓  

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 88%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Wahyuni, A. S., et al. Tahun publikasi  : 2019 

Judul   : The Relationship between the Duration of Playing Gadget  and 

Mental Emotional State of Elementary School Students. 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi? ✓   

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓   

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓   

 Overall Appraisal 8   

 Presentase 100%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Twenge, J. M., et al.  Tahun publikasi  : 2018 

Judul   : Associations between screen time and lower psychological well-

being among children and adolescents: Evidence from a population-based study 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi? ✓   

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓   

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓   

 Overall Appraisal 8   

 Presentase 100%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Mannikkö, N., et al.  Tahun publikasi  : 2026 

Judul   : Device-specific and Contextual Patterns of Screen Use: Links to 

Emotional and Behavioral Outcomes in Early Childhood 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi? ✓   

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓   

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
 ✓  

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 88%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Choi, Y., et al.  Tahun publikasi  : 2021 

Judul   : Association Between Screen Overuse and Behavioral and 

Emotional Problems in Elementary School Children 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi? ✓   

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓   

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓   

 Overall Appraisal 8   

 Presentase 100%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Hosokawa, R., et al.  Tahun publikasi  : 2018 

Judul   : Association between mobile technology use and child adjustment 

in early elementary school age 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi? ✓   

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓   

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
 ✓  

 Overall Appraisal 7   

 Presentase 88%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Kurnia, S. D.   Tahun publikasi  : 2025 

Judul   : Pengaruh Penggunaan Gadget  terhadap Perkembangan Sosial 

Emosional Anak SD 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi?  ✓  

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓  

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓   

 Overall Appraisal 6   

 Presentase 75%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Azriasih, P., et al.  Tahun publikasi  : 2024 

Judul   : Pengaruh Penggunaan Gadget  Terhadap Perkembangan Sosial 

Anak Usia 5-6 Tahun 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi?  ✓  

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
 ✓  

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓   

 Overall Appraisal 6   

 Presentase 75%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JBI Critical Apprasial untuk Cross Sectional 

Reviwer  : Nur Wifa Sapira   Tanggal   : 05/06/2026 

Author  : Anggraini, T. P., et al. Tahun publikasi  : 2024 

Judul   : Hubungan Penggunaan Gadget  dengan Perkembangan Emosional 

pada Anak Usia Sekolah di SDN 01 Sambiroto Kota Semarang 

No Pertanyaan 
Jawaban (Ya/Tidak/Tidak Jelas) 

Ya Tidak Tidak Jelas 

1. Apakah kriteria inklusi dalam sampel 

dijelaskan dengan jelas? 
✓   

2. Apakah subjek dan setting penelitian 

dijelaskan secara rinci? 
✓   

3.  Apakah paparan diukur dengan cara 

yang valid dan reliabel? 
✓   

4. Apakah kriteria standar yang objektif 

digunakan untuk mengukur kondisi? 
✓   

5. Apakah faktor perancu diidentifikasi? ✓   

6. Apakah strategi untuk mengatasi 

faktor perancu dinyatakan? 
✓   

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang 

valid dan reliabel? 
✓   

8. Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 
✓   

 Overall Appraisal 8   

 Presentase 100%   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Jurnal – jurnal penelitian 

 



 
 



 



 



 



 



 



 



 



 
 

 

 



Lampiran 4 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Nur Wifa Sapira 

Tempat/Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 25 April 2003 

Email/HP   : nurwifa92@gmail.com / 081991250983 

Alamat : Kp.Jeungkil tengah Rt 03/Rw 07 Desa Sukamenak      

    Kecamatan Sukarame Kabupaten Tasikmalaya 

Pendidikan    

TK Nurul Ikhwan    : 2007-2009 

SDN 2 Sukamenak    : 2009-2015 

MTS KHZ Muttaqin    : 2015-2018 

SMK As-shofa    : 2018-2021 

S1 Keperawatan Fikes Universitas Galuh : 2021-2025 

Profesi Ners Fikes Universitas Galuh  : 2025-sekarang 

 

 


