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Lampiran 4  
Instumen Penelitian 

 
Inisial Responden : 

Usia   : 

Pendidikan Terakhir : 

Pekerjaan  : 

Inisial Nama Anak : 

Usia Anak  : 

Kelas   :  

Jenis Kelamin  : 
 
 

1. Anak adalah pribadi yang ceria (Contoh: Sering tersenyum dan tampak 
bahagia saat bermain) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

2. Anak merespon positif terhadap sikap ramah orang dewasa (Contoh: 
Tersenyum saat disapa guru). 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

3. Anak mampu berpidah aktivitas dengan baik (Contoh: Dari bermain ke 
belajar tanpa marah) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

4. Anak cepat pulih setelah sedih atau marah (Contoh: Setelah menangis, 
cepat kembali bermain) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  
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5. Anak merespon positif terhadap teman sebaya (Contoh: Mau berbagi 
mainan) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

6. Anak mampu menunda keinginan (Contoh: Menunggu giliran dengan 
sabar) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

7. Anak mampu mengendalikan kegembiraan (Contoh: Tidak berteriak 
berlebihan) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

8. Anak mampu mengungkapkan perasaan (Contoh: Mengatakan “aku 
sedih”) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

9. Anak memiliki empati (Contoh: Menenangkan teman yang menangis) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

10. Anak menunjukkan emosi negatif yang wajar (Contoh: Marah tetapi masih 
terkendali) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

11. Anak menunjukkan perubahan suasana hati yang cepat (Contoh: Tertawa 
lalu tiba-tiba menangis) 
a. Tidak Pernah  
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b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

12. Anak mudah merasa frustrasi (Contoh: Kesal saat mainan tidak berfungsi) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

13. Anak mudah marah atau tantrum (Contoh: Menangis keras saat keinginan 
tidak dituruti) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

14. Anak senang saat orang lain kesulitan (Contoh: Tertawa saat teman jatuh) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

15. Anak mudah marah atau tantrum (Contoh: Menangis keras saat keinginan 
tidak dituruti) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

16. Anak sering merengek atau bergantung pada orang dewasa (Contoh: 
Selalu minta bantuan meskipun bisa sendiri). 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

17. Anak memiliki ledakan energi berlebihan (Contoh: Berlari-lari tanpa 
control) 
a. Tidak Pernah  
b. Kadang-kadang  
c. Sering  
d. Selalu  

18. Anak marah saat diberi Batasan (Contoh: Kesal saat dilarang bermain) 


