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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Mahasiswa  : Rindi Deslita Ikwanti  

NIM   : 1420122108 

Program Studi  : S1 Keperawatan 

Fakultas   : Fakultas Ilmu Kesehatan 

Perguruan Tinggi  : Universitas Galuh 

 

Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi yang berjudul: 

"[ HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN TINGKAT 

STRES PADA REMAJA AWAL DI SMP NEGERI 1 CIKONENG 

KABUPATEN CIAMIS TAHUN 2026]" 

adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri, bukan merupakan 

pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan 

atau pikiran saya sendiri. 

Semua sumber data, informasi, dan kutipan yang diperoleh dari penerbitan maupun 

tidak diterbitkan telah disebutkan sumbernya dengan jelas dalam teks dan 

dicantumkan dalam Daftar Pustaka sesuai dengan norma, etika, dan kaidah 

penulisan ilmiah yang berlaku. 

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini 

mengandung unsur plagiat, jiplakan, atau dibuatkan oleh orang lain, baik sebagian 

maupun seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut 

sesuai dengan ketentuan hukum dan peraturan akademik yang berlaku di 

Universitas Galuh (termasuk pembatalan gelar kesarjanaan yang telah saya 

peroleh). 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar, tanpa paksaan dari pihak 

mana pun, dan untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Ciamis, 18 Juli 2026 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Rindi Deslita Ikwanti 

NIM. 1420122108 
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Lampiran 1 Surat Keputusan (SK) Pembimbing 
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Lampiran 2 Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Pra Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Izin Uji Validitas 
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Lampiran 7 Surat Balasan Uji Validitas 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Setelah mendapatkan k terangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul "Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan 

Tingkat Stres Pada Remaja Awal di SMPN I Cikoneng Tahun 2026" maka saya 

menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* diikutsertakan dalam penelitian ini. 

Ciamis, 5 Mei 2026 

              Responden  

 

 

(……........…………………………) 

 

Keterangan: *Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 9 Petunjuk Pengisian Kuesioner 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

A. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti. 

B. Responden tidak diperkenankan bertanya kepada orang lain maupun 

mencari jawaban dari sumber lain. 

C. Data atau jawaban yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian. 

D. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan apa yang Anda rasakan dan alami 

selama 1 bulan terakhir. 

E. Pilihlah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda dengan 

memberi tanda ceklis (✓) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 
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Lampiran 10 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

NO Pernyataan 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

Cukup 

Sering   

Sangat 

Sering  

A.  Dukungan Informasional     

 1. Keluarga saya 

memberikan saran ketika 

saya mengalami masalah 

    

 2. Keluarga saya 

memberikan informasi 

yang membantu saya 

dalam kehidupan sehari-

hari 

    

 3. Keluarga saya 

memberikan semangat 

atau motivasi kepada saya 

    

 4. Keluarga saya 

mengingatkan saya untuk 

menjaga pola makan yang 

teratur 

    

 5. Keluarga saya 

memberikan arahan dalam 

mengambil keputusan 

    

B.  Dukungan 

Penilaian/Penghargaan 

    

 6. Keluarga memberikan 

perhatian ketika saya 

melakukan hal yang baik 

    

 7. Keluarga memberikan 

dukungan terhadap 

kegiatan yang saya 

lakukan 

    

 8. Keluarga memberikan 

saran agar saya 

beristirahat yang cukup 

    

 9. Keluarga memberikan 

dorongan untuk 
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melakukan aktivitas yang 

sehat 

 10. Keluarga menghargai 

usaha yang saya lakukan 

    

C.  Dukungan Instrumental     

 11. Keluarga selalu ada ketika 

saya membutuhkan 

bantuan 

    

 12. Keluarga meluangkan 

waktu untuk berbincang 

dengan saya 

    

 13. Keluarga menyediakan 

kebutuhan saya sehari-hari 

    

 14. Keluarga menciptakan 

lingkungan yang nyaman 

di rumah 

    

 15. Keluarga membantu saya 

ketika mengalami 

kesulitan 

    

D.  Dukungan Emosional     

 16. Dukungan keluarga 

membuat saya merasa 

tenang saat menghadapi 

masalah 

    

 17. Keluarga mendengarkan 

keluhan saya 

    

 18. Keluarga memberikan 

dorongan saat saya sedang 

stres 

    

 19. Keluarga memberikan 

perhatian ketika saya 

mengalami kesulitan 

    

 20. Keluarga membuat saya 

merasa dicintai dan 

diperhatikan 
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KUESIONER TINGKAT STRES PSS-10 

NO Pernyataan 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

Cukup 

Sering 

Sangat 

Sering 

1.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

marah karena 

sesuatu yang tidak 

terduga? 

    

 

2.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

tidak mampu 

mengendalikan hal-

hal penting dalam 

hidup Anda? 

    

 

3.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

gelisah dan 

tertekan? 
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4.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

yakin terhadap 

kemampuan Anda 

dalam mengatasi 

masalah pribadi? 

(reverse) 

    

 

5.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

bahwa segala 

sesuatu berjalan 

sesuai keinginan 

Anda? (reverse) 

    

 

6.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

tidak mampu 

mengatasi semua hal 

yang harus Anda 

lakukan? 
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7.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda mampu 

mengontrol rasa 

mudah tersinggung 

dalam hidup Anda? 

(reverse) 

    

 

8.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

mampu mengatasi 

masalah yang anda 

hadapi? (reverse) 

    

 

9.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

marah karena hal-

hal yang tidak dapat  

Anda kendalikan? 

    

 

10.  

Dalam sebulan 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 
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kesulitan yang Anda 

hadapi menumpuk 

sehingga Anda tidak 

dapat mengatasinya? 
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Lampiran 11 Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Sosial Keluarga 

VALIDITAS 

Item Soal R Hitung 

(Pearson) 

R Tabel Keterangan Jumlah 

Soal 1 0.711 0.361 Valid Valid : 20 

Tidak Valid : 

0 
Soal 2 0.403 0.361 Valid 

Soal 3 0.668 0.361 Valid 

Soal 4 0.534 0.361 Valid 

Soal 5 0.701 0.361 Valid 

Soal 6 0.536 0.361 Valid 

Soal 7 0.547 0.361 Valid 

Soal 8 0.613 0.361 Valid 

Soal 9 0.547 0.361 Valid 

Soal 10 0.650 0.361 Valid 

Soal 11 0.386 0.361 Valid 

Soal 12 0.508 0.361 Valid 

Soal 13 0.538 0.361 Valid 

Soal 14 0.371 0.361 Valid 

Soal 15 0.496 0.361 Valid 

Soal 16 0.665 0.361 Valid 

Soal 17 0.611 0.361 Valid 

Soal 18 0.734 0.361 Valid 

Soal 19 0.855 0.361 Valid 

Soal 20 0.415 0.361 Valid 
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Lampiran 12 Tabulasi Data Penelitian 
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Lampiran 13 Hasil Univariat 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis_Kelamin * Tingkat_Stres Crosstabulation 

 

Tingkat_Stres 

Total Ringan Sedang Berat 

Jenis_Kelamin Laki-Laki Count 8 31 7 46 

Expected Count 6.6 29.6 9.7 46.0 

Perempuan Count 5 27 12 44 

Expected Count 6.4 28.4 9.3 44.0 

Total Count 13 58 19 90 

Expected Count 13.0 58.0 19.0 90.0 
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Lampiran 14 Analisis Bivariat 

 
 

 

 

 

Spearman Rank 

 
 

 

 

N Percent N Percent N Percent

Dukungan_Sosial_Keluarg

a * Tingkat_Stres

90 100,0% 0 0,0% 90 100,0%

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

Ringan Sedang Berat

Count 0 5 12 17

Expected Count 2,5 11,0 3,6 17,0

% within 

Dukungan_Sosial_Keluarga

0,0% 29,4% 70,6% 100,0%

Count 1 27 7 35

Expected Count 5,1 22,6 7,4 35,0

% within 

Dukungan_Sosial_Keluarga

2,9% 77,1% 20,0% 100,0%

Count 12 26 0 38

Expected Count 5,5 24,5 8,0 38,0

% within 

Dukungan_Sosial_Keluarga

31,6% 68,4% 0,0% 100,0%

Count 13 58 19 90

Expected Count 13,0 58,0 19,0 90,0

% within 

Dukungan_Sosial_Keluarga

14,4% 64,4% 21,1% 100,0%

Total

Dukungan_Sosial_Keluarga * Tingkat_Stres Crosstabulation

Tingkat_Stres

Total

Dukungan_Sosial_Keluarg

a

Rendah

Sedang

Tinggi

Correlations 

 

Dukungan_Sosial

_Keluarga Tingkat_Stres 

Spearman's rho Dukungan_Sosial_Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.636** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 90 90 

Tingkat_Stres Correlation Coefficient -.636** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 90 90 
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Lampiran 15 Lembar Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 16 Hasil  Uji Turnitin 
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