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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa : Rindi Deslita Ikwanti
NIM : 1420122108

Program Studi : S1 Keperawatan
Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan
Perguruan Tinggi : Universitas Galuh

Dengan ini menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa skripsi yang berjudul:

"| HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN TINGKAT
STRES PADA REMAJA AWAL DI SMP NEGERI 1 CIKONENG
KABUPATEN CIAMIS TAHUN 2026]"

adalah benar-benar merupakan hasil karya sendiri, bukan merupakan
pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan
atau pikiran saya sendiri.

Semua sumber data, informasi, dan kutipan yang diperoleh dari penerbitan maupun
tidak diterbitkan telah disebutkan sumbernya dengan jelas dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka sesuai dengan norma, etika, dan kaidah
penulisan ilmiah yang berlaku.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini
mengandung unsur plagiat, jiplakan, atau dibuatkan oleh orang lain, baik sebagian
maupun seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut
sesuai dengan ketentuan hukum dan peraturan akademik yang berlaku di
Universitas Galuh (termasuk pembatalan gelar kesarjanaan yang telah saya
peroleh).

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar, tanpa paksaan dari pihak
mana pun, dan untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Ciamis, 18 Juli 2026
Yang membuat pernyataan,

Rindi Deslita Ikwanti
NIM. 1420122108



Lampiran 1 Surat Keputusan (SK) Pembimbing

UNIVERSITAS GALUN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

SIKEPERAWATAN - S1 KEBIDANAN - PROFESINERS - PROFES! BIDAN
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SURAT KEPUTUSAN
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Lampiran 2 Surat Izin Pra Penelitian

UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - S1 KERIDANAN - PROFESI NERS ~ PROFES| BIDAN

Katpren | Jelon RE Marsadirssta Nov 150 Cigries 46274 Nossor Kontah' 0821 -1790-9060
webstte: flos unigal ac i ( eomail. Mesdtunigal ac id

Narmoe SORMO1SMAK/VIV2026 Ciamis, 1 April 2026
Lamypiran .
Perihal Leim St Pendahuilusn & Fernsntaan Duta
Kepada
Yih Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Ciamis
& Tompat

Savarkaww ‘whaskzom W) WD,

Sehubungan deogun aksn dilaksanskannys Stodi Pendahubaan dalam mnghs peayusunan
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keglasan observast data pra penclinan. Adapun data mahastswa sersehut adalah
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Lampiran 3 Surat Balasan Pra Penelitian
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S| KEFERAWATAN - S§ KERIDANAN ~ PROFESI NERS - PROFES] BIDAN
Kampus  Jalsn. RE Maradssata No. 150 Ciamnis 46374 Nomor Kontah: 082117909060
webaite (e unigal ac id /el lkesdumgal ac id

Nomor S0 LSMAK DIV 2026 Ciamis, 13 Apald 2026
Lampiran
Perihal Loim Studs Pendabuluan & Permintaan Data

Kepada
Yih Kepala SMPN | Cikoocng
& Tempat

Asyadawn ‘whaskuoy W Wh.,

Scindmngan dengan akss dilaksanak Seudi Pendahul Gilam eanghs penyusunan
Skogni bogl Mabasiswa Progras Studi S1 Kepesawatan Fakultas Hme Keschatan Uneversitas Gaduh,
muka dengss o kunw han § & o bags mah hami uesok melaksseakun
kegistan observast dutn pra penelitan i wilaysh kerga bnstami yang Bapuko T Piagrn. Adapen data
nhastswa tetsehut adalah

Numa RKinds Desbita Iowanty

NI'M 1420122108

Rencana Penelitiun Hebwogan Dukungan Soswal Keluarga dengen Tmghast Stres
Pada Remags Awal Di SMPN | Cikoseng

Duta yang dibutubkan 1. Duata Jumlsh Siswa dan Seswi SMPN | Cikoneng

2 Daa Hasil Kowseling terkait perilaku  dan  koodis|
cimimional seewa dun seswi dongan Guru BK

Demik samt p h on hans ik atas perh dan keny hanu
ucapkan termakasih

Wassiadaws whetkus Ny Wh
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Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 1 CIKONENG
Jakan Raya Margaluyu No, 9 Kec, Cikoneng Kab , Clamis
Tip. (0265) 773266 Faksimile : (0265) 773266
Laman : WWW.smpn 1 cikoneng.sch.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
No. : 422/ 75/SMP.O1CEV2026

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP Negeri | Cikomeng Kabupaten Ciamis mencrangkan,
bafvwa Mahasiswa fakuhtas lmu Kesebatan Universitas Gakils Ciamis -

Nama © Rindi Deslita Ikwanti
Nim : 1420122108
Program Studi : S1 Keperawatan fukultas lima Kesehatan Universitas Goluh

Sesuai dengan surnt permohonan igim Oscrvasi  dari Universitas Galeh Tanggal 13 April 2026

Nomar : 690401/ SMAKDAV2026 deagan ini mengizinkan anfuk melaksanakan observasi data
pra penelitian deagan rencana penclitian:

“Hubungon dukunganSosial Kelwarga dengan Hugkat siress pads remaja awal Di SMPN 1
Cikoweny ™

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat diperguoskan sehagaimuna mestinya.
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Lampiran 6 Surat Izin Uji Validitas

UNIVERSITAS GALUH

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
S1 KEPERAWATAN - §1 KEBIDANAN - PROFESINERS - PROFESI BIDAN
Kampus - Jelan R E Manadsss No 15 Cuess 36274 Noswr Koausk: UE21-1790-5060
website fikes unignl ac i/ e-mail fkesiiunigal ac il

GAROLUSMAKDV2026 Ciamis, 4 Mei 2026

Nomor

Lamparan .

Penihal Fein )i Validitas
Kepods

Yih Kepals SMPN 2 Cikoncng

di Tempat
Asalamy wlaikuw We 05,

Schubungin desgan peoses pomelstian yang sedang dilak ke olch mab tngkat akhir
dalam peayssunan Skapsi pads Progom Stud S1 Keporawatan Fakultas T Keschatim Uneversitas
Calud, muka porbe dilakokan wi valsditas terhadp penel Menindak sl bal erseben,
dengan it kami mengojukan pormoboman @in kepacds Bepukdbu agar mahasiswa kama dapat
molaksanakan kegiatan uji voliditas pencl a fayah kerja yang Bapaki/Tbu

primpn Adapun duls mabasiswin lersebot adaloh setugal benokul:

Nams Rindi Deslis Towant
NIM 1420022108
Judul Skrgwi Hubungan Dukingan Sosial Keluarga dengan Tingkat Stres
pads Remais Awal di SMPN 1 Cikeacnog
lestroomen yang disgi Kuesioner
Demikian surat permol Ime ki paskan, aas porh dan ke v kamm
wcaphan terinukasih

s lomu alaihum 'y Wh

NIK 1L3112770278




75

Lampiran 7 Surat Balasan Uji Validitas

PEMERINTAH KABUPATEN CIAMIS
DINAS PENDIDIKAN
SMP NEGERI 2 CIKONENG
Jalan Kujang Desa Nasol Kecamatan Cikoneng Clamis
Emall : necacksip@amod com Kods Pos 46261

Nomor ; 421/ X 122026

Sebagol realsas' darl surat peemohonan Lin ufi validitas nomor : 949/401/smiakid/\2028 tanggat

04 Met 2026 dongan inl Kepala SMPN 2 Cik W Kadup Ciamis, ghan batwa :
Nama RINDI DESLITA IKWANT!
NFM : 1420122108
Program Stud| KEPERAWATAN

Menerma dan berikan k patan untuk melakuk

peneitian di SMPN 2 Clkoneng Kaputen
Ciamis pada tanggal 05 Mei 2025 sampai dengan selesal.

Penclitian tarsebut dilakukan daam rangka menyalesaitan Skripsi (Karya fimiah)

Yang bedudal * HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN TINGKAT STRES
PADA REMAJA AWAL =

Damkian surat keterangan ni kaml buat b by ya, unhdc dip
sebagamana mestinys

= NIP. 19670811 199412 2 001
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Jenis Kelamin
Usia

Setelah mendapatkan k terangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian yang berjudul "Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan
Tingkat Stres Pada Remaja Awal di SMPN I Cikoneng Tahun 2026" maka saya
menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* diikutsertakan dalam penelitian ini.

Ciamis, 5 Mei 2026

Responden

Keterangan: *Coret yang tidak perlu
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Lampiran 9 Petunjuk Pengisian Kuesioner

PETUNJUK PENGISIAN

A. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti.

B. Responden tidak diperkenankan bertanya kepada orang lain maupun
mencari jawaban dari sumber lain.

C. Data atau jawaban yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian.

D. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan apa yang Anda rasakan dan alami
selama 1 bulan terakhir.

E. Pilihlah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda dengan

memberi tanda ceklis (v') pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia.



Lampiran 10 Kuesioner Penelitian

KUESIONER DUKUNGAN SOSTIAL KELUARGA

78

NO

Pernyataan

Tidak

Pernah

Kadang-

Kadang

Cukup

Sering

Sangat

Sering

Dukungan Informasional

1. Keluarga saya
memberikan saran ketika
saya mengalami masalah

2. Keluarga saya

memberikan informasi
yang membantu saya
dalam kehidupan sehari-
hari

3. Keluarga saya

memberikan semangat
atau motivasi kepada saya

4. Keluarga saya

mengingatkan saya untuk
menjaga pola makan yang
teratur

5. Keluarga saya

memberikan arahan dalam
mengambil keputusan

Dukungan

Penilaian/Penghargaan

6. Keluarga memberikan

perhatian ketika saya
melakukan hal yang baik

7. Keluarga memberikan

dukungan terhadap
kegiatan yang saya
lakukan

8. Keluarga memberikan

saran agar saya
beristirahat yang cukup

9. Keluarga memberikan

dorongan untuk
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melakukan aktivitas yang
sehat

10.

Keluarga menghargai
usaha yang saya lakukan

Dukungan Instrumental

11.

Keluarga selalu ada ketika
saya membutuhkan
bantuan

12.

Keluarga meluangkan
waktu untuk berbincang
dengan saya

13.

Keluarga menyediakan
kebutuhan saya sehari-hari

14.

Keluarga menciptakan
lingkungan yang nyaman
di rumah

15.

Keluarga membantu saya
ketika mengalami
kesulitan

Dukungan Emosional

16.

Dukungan keluarga
membuat saya merasa
tenang saat menghadapi
masalah

17.

Keluarga mendengarkan
keluhan saya

18.

Keluarga memberikan
dorongan saat saya sedang
stres

19.

Keluarga memberikan
perhatian ketika saya
mengalami kesulitan

20.

Keluarga membuat saya
merasa dicintai dan
diperhatikan




KUESIONER TINGKAT STRES PSS-10
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NO

Pernyataan

Tidak

Pernah

Hampir
Tidak

Pernah

Kadang-

Kadang

Cukup

Sering

Sangat

Sering

Dalam sebulan
terakhir,  seberapa
sering Anda merasa
marah karena
sesuatu yang tidak

terduga?

Dalam sebulan
terakhir,  seberapa
sering Anda merasa
tidak mampu
mengendalikan hal-
hal penting dalam

hidup Anda?

Dalam sebulan
terakhir,  seberapa
sering Anda merasa
gelisah dan

tertekan?
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Dalam sebulan
terakhir,  seberapa
sering Anda merasa
yakin terhadap
kemampuan Anda
dalam  mengatasi
masalah  pribadi?

(reverse)

Dalam sebulan
terakhir,  seberapa

sering Anda merasa

bahwa segala
sesuatu berjalan
sesuai keinginan

Anda? (reverse)

Dalam sebulan
terakhir,  seberapa
sering Anda merasa
tidak mampu
mengatasi semua hal
yang harus Anda

lakukan?
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Dalam sebulan
terakhir,  seberapa
sering Anda mampu
mengontrol rasa
mudah tersinggung
dalam hidup Anda?

(reverse)

Dalam sebulan
terakhir,  seberapa
sering Anda merasa
mampu  mengatasi
masalah yang anda

hadapi? (reverse)

Dalam sebulan
terakhir,  seberapa
sering Anda merasa
marah karena hal-
hal yang tidak dapat

Anda kendalikan?

10.

Dalam sebulan
terakhir,  seberapa

sering Anda merasa




&3

kesulitan yang Anda
hadapi menumpuk
sehingga Anda tidak

dapat mengatasinya?
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LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Qﬂ'{!'l \3«‘.,‘\ T rumAaa
Jenis Kelamin : Perewpuan
Usia - |§

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dan peneliti serta mengetahui
manfaat penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan
Tingkat Stres Pada Remaja Awal di SMPN I Cikoneng Tahun 2026" maka saya
menyatakan (bersedia/ tidak bersedia)* diikutsertakan dalam penelitian ini.

Ciamis, 6 Mei 2026

Responden

Keterangan: *Coret yang tidak perlu



PETUNJUK PENGISIAN

A Bacalah sctiap pernyataan di bawal ini dengan teliti,

B. Responden tidak diperkenankan bertanya kepada orang lain maupun mencani
Jawaban dan sumber lain.

C. Data atau jawaban yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian

D. Jawablah sctiap pernyataan sesuai dengan apa yang Anda rasakan dan alami
selama 1 bulan terakhir,

E. Pilihiah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi Anda dengan memberi
tanda ceklis (v) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia.

KUISIONER DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA

Tidak | Kadang- | Cukup | Sungat

e P Pernah_| Kadang | Sering | Sering
1. Keluarga saya memberikan /

saran ketika saya v

mengalami masalah

2. Keluarga saya memberikan
informasi yang membantu \/
saya dalam kehidupan
sehani-hani

3. Keluargs saya memberikan \/
semangat atau motivasi
kepada sava

4. Keluarga saya
mengingatkan saya untuk \/
menjaga pola makan yang
teratur

5. Keluarga saya memberikan
arahan dalam mengambil \/
keputusan

6. Keluarga memberikan
perhatian ketika saya \/
melakukan hal yang baik

7. Keluarga memberikan
dukungan terhadap \/
kegiatan yang saya
Inkukan




8. Kelui;ga memberikan
saran agar sava benstimhat
_yang cukup

9. Keluarga membenkan
dorongan untuk melakukan
aktivitas yang schat

10. Keluarga mengharga
usaha yang saya lakukan

11, Keluarga selalu ada ketika
saya membutuhkan
bantuan

12. Keluarga meluangkan
waktu untuk berbincang
dengan saya

13. Keluarga menyediakan
kebutuhan saya schan-han

14, Keluarga menciptakan
lingkungan yang nyaman
di rumah

15. Keluarga membantu saya
ketika mengalami
kesulitan

16. Dukungan keluarga
membuat saya merasa
tenang saat menghadapi
masalah

17. Keluarga mendengarkan
keluhan sava

18. Keluarga membernikan
dorongan saal saya sedang
stres

19. Keluarga membenkan
perhatian ketika saya
mengalami kesulitan

<[ <[«

20. Keluarga membuat saya
merasa dicintai dan

diperhatikan
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KUESIONER TINGKAT STRES

Hampir | . 3 Sangat
A N Tidak Kadang- | Cukup | &
NO Permyataan Pernch "'l'idall Kadong | Sering Sering
ernah

Dalam schulan

terakhir,  seberapa
1. | sering Anda merasa v/
* | marah karena

sesuaty yang tdak

terduga? _

Dalam schulan

terakhir,  seberapa

sening Anda merasa \/
2. | tidak mampu

mengendalikan hal-

hal penting dalam

hidup Anda?

Dalam sebulan

terakhir,  scberapa v
3. | sening Anda merasa

pelisah dan

tertekan?

Dalam sebulan

terakhir,  seberapa

sering Anda merasa \/
4 yakin terhadap
* | kemampuan  Anda

dalam  mengatasi

masalah  pribadi?

(reverse)

Dalam sebulan

terakhir,  seberapa

senng Anda merasa ‘/
5. | bahwa segala

sesuatu bergalan

Anda? (reverse)

Dalam sebulan

terakhir,  seherapa \/
6. | senng Anda merasa

tidak mampu

mengatasi semua hal
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yang harus  Anda
Iakukan”?

Dalam schulan
terakhir,  scberapa
sering Anda mampu
mengontrol rasa
mudal tersinggung
dalam hidup Anda?

(reverse)

Dalam sebulan
terakhit,  seberapn
sering Anda merasa
mampu  menpgatast
masalah yang anda
hadapi? (reverse)

Dalam sebulan
terakhir,  seberapa
sering Anda merasa
muah Karena  hal-
hal yang tidak dapat
Anda kendalikan?

J/

10,

Dalam sebulan
terakhir,  scberapa

sering Anda merasa
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Lampiran 11 Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Sosial Keluarga

89

VALIDITAS
Item Soal R Hitung R Tabel Keterangan Jumlah
(Pearson)
Soal 1 0.711 0.361 Valid Valid : 20
Soal 2 0.403 0.361 Valid Tidak Valid :
Soal 3 0.668 0.361 Valid 0
Soal 4 0.534 0.361 Valid
Soal 5 0.701 0.361 Valid
Soal 6 0.536 0.361 Valid
Soal 7 0.547 0.361 Valid
Soal 8 0.613 0.361 Valid
Soal 9 0.547 0.361 Valid
Soal 10 0.650 0.361 Valid
Soal 11 0.386 0.361 Valid
Soal 12 0.508 0.361 Valid
Soal 13 0.538 0.361 Valid
Soal 14 0.371 0.361 Valid
Soal 15 0.496 0.361 Valid
Soal 16 0.665 0.361 Valid
Soal 17 0.611 0.361 Valid
Soal 18 0.734 0.361 Valid
Soal 19 0.855 0.361 Valid
Soal 20 0.415 0.361 Valid
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Lampiran 12 Tabulasi Data Penelitian

Respon Nama Jenis Dukungan Sosial Keluarga
%__u_a Responden | Kelamin |U™" 4 g TOTAL|Status DK
D1 (D2 |D3 |D4 |D5 |D6 D7 [D8 [D9 [D10 |D11 [D12 [D13 |D14 |D15 [D16 |D17 [D18 (D19 |D20

1 RPN P 15 4 20 21 31 2 1| 1f 2[ 3 1 2] 2 3 2] 2| 3 1 1 1 2| 40 1 3 3 3 2] 2 3 1 3 3 3 26 2
2 [SMA P 15 | 3[ 2 3] 4 3] 1] 3] 3] 3| 2| 4] 31 4 3| 4 3| 4 2 2 2 58 2 4 3] 4 2| 3] 3 3] 3 4 4 33 3
3 |ASMP P 15 | 2 4] 2] 2] 3] 2] 3] 21 3] 2| 2 2| 3[ 3 2 2 2 2 2| 2 47 2 2] o 31 o 4 1 1f 0o o0 1 12 1
4 |CM P 15 2| 2] 21 2| 2] 3| 2] 3] 2 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 53 2 3 2l 2 0f 2 3 1 1 4 2 20 2
5 _IMCP P 16 2| 3] 4] 2| 4] 4 4 2 3 2 2 1 4 2 2 3 1 1 2 2 50 2 3 4 4 0f 2 3 0 0 4 4 24 2
6 |FAJ L 15 1020 1 1 2f 1f 11 212 1 1 2 2] 2 1 1 1 1 1 1 27 1 2 1 3 2l 3 21 2 2 2 2 21 2
7 _|JANR P 15 [ 2f 3[ 3] 3] 2] 3] 31 21 2 3 2 2| 3[ 2| 2 2 2| 2 2 2 47 2 4 2 3 2 1 2 1f 2] 2 3 2 2
8 |PDA P 15 o2 1 3f2f 1f 1] 1) 2p 1f 2 2 2 2 i 1 if 1 1f 2 30 1 3L 21 3] 1] 4 2 2| 2[ 3 3 25 2
9 INM.I IL 16 3 4] 2] 2 2| 2] 2 2] 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 46 2 3 3 1 2 2 2 2 1 3 2 21 2
10 [PAA P 15 2 2] 2| 3] 2| 4 2| 3] 2 3 21 2| 4 2 2 3 21 2| 2 2 48 2 3 3 2 2l 2 3 2| 2 3 3 25 2
11 [MFR L 16 20 20 21 31 2] 2 2 1f 2 2 2] 2 4 3 2] 2 2] 2 2 2| 43 2 1 1 3 2] 4 3 1 2 1 2| 20 2
12 S P 15 2] 2] 2] 2] 3] 2] 2| 2| 2 2 2| 1 3 2] 2] 2 2| 1 3 2| 41 2 4 3 4 2| 1 4 2 1 4 4 29 3
13 [HK P 15 | 3[4 3] 4 31 31 2] 31 2 2| 3[ 2 2f 3 3 3 1 1f 2 2 51 2 31 3 1 2l 2 21 1 1 2 18 2
14 [ZRA 1L 15 [ 3[ 3[ 2] 3 2] 2] 2] 31 3] 2| 3[ 2 3[ 2| 3 2 2 2 2 2 48 2 20 2 1f 1) 2f 1) 3 2] 1 1 16 2
15 (A IL, 16 31 2| 3] 2 3] 2] 2 3] 2 3 3 2 3 2 2 2 20 2 2 2 47 2 3 2 4 1 3 3 1 1 3 4 25 2
16 [MN.Q P 15 3] 2| 4] 3[ 3] 3] 2] 4] 4 2 3 2 3 2 2l 2 1 1 2 2] 50 2 3 2l 2 1 4 1 1 0 3 3 20 2
17 [ASN.Q P 15 2| 3] 3] 4] 3] 3] 2 313 2 2] 2 3 3 3 2] 2] 2 3 2| 52| 2 2] 3 3 1 2] 2] 2 1 2| 3 21 2
18 [M.LRP L 15 [ 3 3[ 2] 2] 2] 3] 2] 31 2 2| 3[ 2 3[ 3 3 3 2 2 3 2 50 2 3 2] 2] 2] 2] 2 2| 2 3 3 23 2
19 [KB 1L 15 [ 2f 3] 3] 3] 31 2] 21 21 3| 2| 2 2| 3[ 2| 2 3 3 2 2 2 48 2 2 3] 31 2 2 3 1f 3 2 3 24 2
20 |YRF IL 15 2 3] 31 2] 2] 3] 3] 21 3 2 2l 2 3 1 2l 2 1 1 2 2 43 2 3] 4 3 2l 3 2 2l 2 3 3 27 3
21  INM.Q P 15 3] 2| 2] 4 3] 2] 3] 4 3 2 2| 4 4 2 3 2 3 20 2 2 54 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 4 31 3
22 |ZAPA L 15 41 3] 3] 3] 4] 3] 2 3 4 2 3 4 4 3 3 3 2] 2 2 2| 59] 2 4 2] 3 0 2 3 2| 1 4 2| 23 2
23 |AA 1o 15 41 3] 4] 4] 4] 3] 4 2 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 2| 64 3 1 2| 1 1 2| 2| 1 1 1 1 13 1
24 |GD 1L 16 | 3[ 4 3] 3] 3] 3] 2] 31 2| 2| 3] 2| 4 2| 4 3 3 2 3 2 56 2 20 2 3 1 3 2 1f 1 2 0 17 2
25 |ZRA IL, 15 3 2] 3] 4] 3] 2] 2] 3] 4 2 2] 2 2] 2 2] 2 2 2 3 2| 49 2 2 1 1 1 3 2 1 2 2| 1 16 2
26 [LM.S IL, 15 4 2] 3| 4] 4 2[ 2| 4 3 2 2l 2 2l 2 2l 2 3 2| 2 2 51 2 4 3 3 of 4 2 0 1 2 1 20 2
21 _|ZAA L 15 1 2] 2] 2 3] 1f 2] 21 2 2 2] 2 3 2 2] 2 2] 2| 2 1 39 1 3 2] 3 0 2| 4] 2 0 2 3 21 2
28 [SN.M P 15 2 31 2] 3] 3] 2] 3] 33 2 3 3 3 2] 2] 3 1 2| 2 2| 49 2 3 3 3 2| 1 2| 1 1 4 4 24 2
29 LMW IL 15 1 2 3[ 2[ 2f 3] 3] 3] 2| 2 2| 2| 3 3 2 2| 2 2| 2[ 2 45 2 Of O 2| 4 2| 2f 1] 4 2 0 17 2
30 |KK IL 16 | 2f 2| 2] 2] 2| 2] 2] 2] 2| 2| 2f 2| 3[ 2| 2[ 2] 2 2 2 2 41 2 0 2 2 2 2 1 3] 2 2 2 18 2
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Nama Jenis Dukungan Sosial Keluarga Status
Responden . | Umur TOTAL
Responden| Kelamin D1 |D2 |D3 |D4 [DS [D6 [D7 |D8 |D9 [D10 |D11 |[D12 (D13 [D14 |D15 |D16 (D17 |D18 |D19 | D20 DK
31 APR P 15 11 3[ 2 4] 4 3] 3] 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 3 581 2 2 0 2 2 4 1 2 2 2 1 18 2
32 M.N.S L 14 2] 4] 4] 4] 3| 4 4] 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 74 3 2 0 0 2 3 0 4 4 0 1 16 2
33 A.D.P L 15 31 3] 4] 4] 4] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 72 3 1 1 0 2 3 1 1 2 1 1 13 1
34 \NAY P 15 4] 3] 3] 4] 3[ 3] 2| 4 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 591 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 20 2
35 AH P 14 3 3[ 3] 4] 3] 4] 3] 31 3] 4 4] 4 31 4 3 31 2| 2| 3 4 65 3 2] 2] 2| 2 3] 2| 2] 2 2 2 21 2
36 M.LP.G P 14 3| 3[ 4] 4] 3] 4] 3] 31 4 4 3] 31 4 4 4 31 2| 2| 3 4 67 3 2l 3 3 1 2] 3] 2 2 3 2 23 2
37 M.F.A L 14 4 4] 4] 3| 4] 4] 4 3] 3[ 4] 4 31 4 4] 4] 4 2| 2f 4 4 72| 3 4 3] 4 o 2] 2 1 1l 3 2 2 2
38 M.D.R.R 1L 15 3| 4] 3] 4] 3] 3[ 3] 4 4 3[ 4 31 4 4 3 31 31 3 4 4 6O 3 of 3] 2 4 2| o 4 2 2 0 9 2
39 AAT 1L 14 3| 4] 2] 4] 3] 3[ 4] 4] 31 4 4] 31 4 31 4 31 4 2| 3 3 67 3 of 1 0 1] 4 of 4 1] 0 1 12 1
40 Z.AS P 15 3] 3 31 2] 1] 2f 31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2| 3 3 4 56| 2 2| 2 of 2] 3 3 1l 2] 2 0 17[ 2
41 W.S 1L 14 4 3] 4] 4 3] 4] 4 31 3[ 3] 31 2] 2| 4 3] 4 31 3 4 4 67 3 O of of 4 4 o 4 2 o 4 18 2
42 N.M P 14 4 4] 3] 4] 2 2| 4 4 4] 3] 4 2| 4 3] 4 4 2| 4 3] 4 68 3 2 3] 2 2] 2] 2 1l 2] 2 3 21f 2
43 N.M.A P 14 4 4] 4] 4l 4] 4] 4 4l 4] 4] 4] 4 4l 4] 4 4 4 4 4 4 80 3 2 1 2 I o2 2 2] 2 2 2 18 2
4 Y.FR P 15 3] 2 3] 4] 3] 3[ 3] 4 4 4 3] 31 4 3 2 31 2| 2] 3 3 61 3 2l 3] 2 1 2 2 2] 2/ 3 3 2 2
45 ARF P 15 3| 4] 3] 4] 2| 4] 3] 4] 4 3] 4] 31 4 31 4 3] 4 3 4 4 70 3 2 1 2 1 2 o 1 1 2 1 13 1
46 ANF P 14 4 3] 4] 3| 4] 3] 31 3| 4 4] 4 31 4 4 4 4 31 3 4 4 72| 3 2l 2 2 I o2 2 2] 2| 2 2 9 2
47 ASEI L 15 4 4] 4] 4| 4] 4] 4 4] 4] 4] 4 4 4 4] 4 4 4 4 4 4 80 3 1 2 of 1 1 1 2 1 1 2 12 1
48 M.RA.W P 15 4 4] 4] 4| 4] 4] 4 4 2 4] 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 75| 3 3] 2] 3 of 4 2| 11 o 4 2 21f 2
49 Z.A 1L 14 4 3] 4] 4| 4] 4] 2] 4 3[ 2| 4 2| 4 4 4 4 4 2f 4 4 70 3 2l 2 2f 2 2] 21 2 2 2 2 20 2
50 GMS 1L 15 2| 4l 4] 4] 4 4] 4] 4 4 4 4] 31 4 4 4 4 4 31 4 4 76 3 of of 3 o o o 1f o 3 0 71 1
51 AW 1L 14 4] 4] 4] 4 4] 4] 2| 2[ 1 1 3 1 1 2] 3] 2 1 11 3 4 51 2 2l 2 2 2| 2] 2] 3 2 2 3 2 2
52 CAK P 14 3 2] 4] 4] 3| 4 2| 3[ 4 31 3] 2| 4 4 3 31 2| 31 4 4 64 3 2 3 2 1 o 2 3 1 2 0 16| 2
53 Y.D.C P 14 4 31 3] 4 3[ 3] 31 2] 3[ 2 31 2| 4 2 31 2| 2| 2 3 4 57 2 4 3] 4] 1 1 4] 1 2| 4 4 28 3
54 ASM P 14 21 21 2] 2f 1f 1] 2] 1f 3 1 1 1 2] 1 2 2 4 1 1 1 33 1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 33 3
55 M.N.N P 14 20 1) 1f 21 2] 2] 2| 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 29 1 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 37 3
56 ZN L 14 I 1f 1f 1 1 11 a2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 23 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 3
57 APR L 14 i 1 1 1 1foaf o1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20, 1 2 2 1 3 3 4 3 3 4 3 28 3
58 M.A.P L 14 11 2 2 2] 1] 2| 2 1f 2 1 1 1 2 4 1 1 3 1 1 1 32 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 3
59 S.R L 14 I If 1 2p 1 1 o1f 11 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 25 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 3
60 K.A.P.P L 13 4] 4] 4] 4] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80] 3 2 4 0 0 0 1 3 0 1 0 11 1
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Nama Jenis Dukungan Sosial Keluarga Status
Responden . | Umur TOTAL
Responden| Kelamin D1 |D2 |D3 |D4 [DS [D6 [D7 |D8 |D9 [D10 |D11 |[D12 (D13 [D14 |D15 |D16 (D17 |D18 |D19 | D20 DK
61 W.AF L 13 2] 3] 4] 4 2| 4 4] 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 1 3 4 66 3 3 2 1 1 2 3 1 1 3 2 19 2
62 A.LF.P L 13 31 4] 4] 4] 4] 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 3 70 3 3 3 4 1 2 2 1 2 2 2 22 2
63 M.A.SR L 13 2] 2| 3] 4 31 2] 31 2[ 3 3 4 2 4 4 3 3 2 2 2 2 551 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 18 2
64 M.N.P P 13 11 3] 2 4 2] 1] 1f 3[ 2 1 2 2 4 1 2 1 1 1 1 1 36 1 4 4 4 2 4 2 0 2 4 4 30 3
65 ASA 1L 14 2| 3[ 2] 4 2] 2[ 2| 31 2] 2 3] 4 4 4 3 2| 2| 2| 3 3 54 2 2] 2 1 2] 2| 2 1 2] 2 2 18 2
66 K.K.W P 13 4 4] 4] 4l 4] 4] 4 4l 4l 4l 4l 4 4l 4l 4 4 4 4 4 4 80 3 1 1 1 2] 3 1 3] 3 1 1 17[ 2
67 QN P 14 2| 2 2[ 4 2| 4] 3] 31 3 4 3] 2| 4 3 3 31 4 2| 3 3 59 2 3] 2| 4 of 2 3 1] 2| 4 4 25 2
68 APS P 13 2| 3[ 4] 4] 3] 3[ 3] 4 3 3 4 2| 31 3 3 3 2| 2] 3 4 61 3 2| 2 3] 2] 31 3 2 2 3 3 25 2
69 ZAP P 13 A 4] 4] 4l 4] 4] 4 4l 4l 4l 4l 4 4l 4l 4 4 4 4 4 4 80 3 2 1 0 1 2 1 3 1 1 0 12 1
70 M.A.S 1L 13 3| 4] 4] 31 2] 3[ 4] 3] 3] 4 4] 2| 4 4 4 3] 4 3 3 4 68 3 2l 2| 2 1 2| 2 1l 2] 2 0 16 2
71 Z.TH P 13 3| 4] 4] 4] 3] 4] 4] 3] 4 4 4] 4] 4 4 4 4 2 1 3 4 71 3 2| 2 2 2| 2] o 2 2 o0 2 6] 2
72 M.O P 13 3| 3[ 4] 4] 3] 4] 3] 3] 4 4] 4] 4 4 4 4 4 31 3 4 4 73] 3 1 2 of 2 1 2] 2| of 2 0 12 1
73 ARP 1L 14 4 4] 4] 4l 4] 4] 4 4l 4] 4] 4] 4 4l 4] 4 4 4 4 4 4 80 3 2l 2 2 I o2 3 2] 2 2 2 20 2
74 YRA 1L 12 4 4] 4] 4| 4] 4] 4 4] 4] 4] 4] 4 4l 4] 4 4 4 4 4 4 80 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 1
75 AA 1L 13 4 4] 31 2| 2 2] 2] 3] 3[ 4] 4 31 4 3] 3] 31 4 2f 31 4 62 3 2| 3] of 4] 2| 2] 2 4 o 3 2 2
76 FN L 13 4 4] 4 31 3[ 31 3.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 3 2 1 2 2 3 1 31 3 1 1 9 2
77 M P 13 4 31 4] 4] 3] 3] 4 4 4] 3] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 75| 3 of 2 of 2 1 1| 4 1 1 0 12 1
78 ZN.P 1L 13 3| 4] 3] 4] 3] 4] 3] 4] 4 4 4 31 4 31 4 31 31 3 4 4 71 3 2l 2 1 1 1 2] 2| 2 2 2 17[ 2
79 M.F.A 1L 13 4 4] 4] 4l 4] 4] 4 4l 4] 4] 4] 4 4 4] 4 4 4 4 4 4 80 3 o of o 2 1 0 o o o 0 3 1
80 AHS 1L 14 4 4] 4] 4l 4] 4] 4 4l 4 4] 4] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 2l of 2f 2] 1 2] 2| 1 2 1 150 2
81 N.AF.S P 13 2( 3] 4] 4] 2 3] 4] 3[ 4 4 2| 31 4 4 2| 21 2| 2| 31 4 61| 3 1 0 1 31 2| of 3 1 2 2 150 2
82 D.S.A 1L, 13 3 2] 4] 3] 3| 4] 3| 4] 4 31 4 31 3] 3 3 4 31 31 4 4 671 3 2 1 1 3 1 1 3 1 1 1 150 2
83 AAA 1L, 13 4 2] 3] 2| 1f 4] 2] 2 2f 2| 2] 2] 3] 3] 2 2| 2 2 1 2 450 2 3] 31 3] 3 2 31 3 2 3 3 28 3
84 MN.M L 13 I f 1 1 1 o1foaf 11 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 26 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 38 3
85 N.F.S P 13 4] 4 4 1 o1f o1yt 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 3
86 Z.ZR P 13 1] 1f 2| 2] 2] 2] 2] 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 37 3
87 AAM P 13 2] 2| 2 2| 2] 3] 2| 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 32 3
88 JJ.T P 13 I If 1f 1) 1) 2] 2| 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 34 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 33 3
89 W.R P 13 21 21 2 2 1] 1) 3] 2[ 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 34 1 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 32 3
90 ASN P 13 2] 2| 2| 2| 2] 2] 2| 2 2 2 2 2 1 3 1 3 2 2 2 2 40 1 3 3 3 3 2 3 2 0 3 3 25 2
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Lampiran 13 Hasil Univariat

Dukungan_Sosial_Keluarga

Cumulative

Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Valid  Rendah 17 1849 18.49 18.49
Sedang 3h 384 384 57.8
Tingqi 3s 422 422 100.0

Total an 100.0 100.0
Tingkat_Stres

Cumulative

Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Yalid  Ringan 13 14.4 14.4 14.4
Sedang 58 4.4 64.4 784
Berat 149 21.1 211 100.0

Total ao 100.0 100.0

Jenis_Kelamin * Tingkat_Stres Crosstabulation

Tingkat_Stres

Ringan Sedang Berat Total
Jenis_Kelamin Laki-Laki Count 8 31 7 46
Expected Count 6.6 29.6 9.7 46.0
Perempuan Count 5 27 12 44
Expected Count 6.4 28.4 9.3 44.0
Total Count 13 58 19 90

Expected Count 13.0 58.0 19.0 90.0




Lampiran 14 Analisis Bivariat

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dukungan_Sosial_Keluarg 90 100,0% 0 0,0% 90 100,0%
a * Tingkat_Stres
Dukungan_Sosial_Keluarga * Tingkat_Stres Crosstabulation
Tingkat_Stres
Ringan Sedang Berat Total
Dukungan_Sosial_Keluarg Rendah Count 0 5 12 17
a Expected Count 25 11,0 36 17,0
% within 0,0% 29,4% 70,6% 100,0%
Dukungan_Sosial_Keluarga
Sedang Count 1 27 7 35
Expected Count 51 22,6 7.4 35,0
% within 2,9% 771% 20,0% 100,0%
Dukungan_Sosial_Keluarga
Tinggi Count 12 26 0 38
Expected Count 55 24,5 8,0 38,0
% within 31,6% 68,4% 0,0% 100,0%
Dukungan_Sosial_Keluarga
Total Count 13 58 19 90
Expected Count 13,0 58,0 19,0 90,0
% within 14,4% 64,4% 211% 100,0%

Dukungan_Sosial_Keluarga

Spearman Rank

Correlations

Dukungan_Sosial

Keluarga Tingkat Stres
Spearman's rho Dukungan_Sosial Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.636™
Sig. (2-tailed) .000
N 90 90
Tingkat Stres Correlation Coefficient -.636" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 90 90
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