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Lampiran 1 

Data Hasil Tes Responden Penelitian 

No Nama 

Responden 

Kel

as 

Pretest Kategori Posttest Kategori 

1 Adeva W 4 4 Buruk 6 Cukup 

2 Aditya Rifki H 4 5 Cukup 7 Cukup 

3 Ahmad Nur A 4 3 Buruk 6 Cukup 

4 Aini Lalita Zahra 4 6 Cukup 8 Baik 

5 Alya Wanda 4 4 Buruk 7 Cukup 

6 Elvina Azni 4 5 Cukup 8 Baik 

7 Gaby Aprilia 4 6 Cukup 8 Baik 

8 Kartika Anabela 4 4 Buruk 6 Cukup 

9 Kayra Fanajwa 4 5 Cukup 7 Cukup 

10 Maya Jelita 4 3 Buruk 6 Cukup 

11 Nazuwa Salsabila 4 6 Cukup 9 Baik 

12 Resti Rahmawati 4 5 Cukup 8 Baik 

13 Shafira Rahma 4 4 Buruk 7 Cukup 

14 Vina Agustina 4 6 Cukup 8 Baik 

15 Jason Thaidinand 4 5 Cukup 7 Cukup 

16 Arya Bagas Putra 5 4 Buruk 6 Cukup 

17 Fattahul Anwar 5 7 Cukup 9 Baik 

18 Hevry Lintang H 5 5 Cukup 8 Baik 

19 Juna Irawan 5 4 Buruk 7 Cukup 

20 Tasya Anindia R 5 6 Cukup 9 Baik 

21 Bagas Ariwibowo 5 5 Cukup 8 Baik 

 

No Rentang Skor Kategori 

1 8 – 10 Baik 

2 5 – 7 Cukup 

3 0 – 4 Buruk 
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Lampiran 2 

Hasil Deskripsi Data SPSS 
 

N Range Min Max Sum Mean Std. 

Deviation 

Variance Skewness 
 

Kurtosis 
 

 
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. 

Error 

Statistic Std. 

Error 

Pretst 

Passing 

21 4 3 7 102 4,86 1,062 1,129 0,034 0,501 -0,505 0,972 

Postets 

Passing 

21 3 6 9 155 7,38 1,024 1,048 0,046 0,501 -1,050 0,972 
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Lampiran 3 

Uji Normalitas Dan Homogenitas 

Kelompok 
 

Kolmogorov-

Smirnova 

  
Shapiro-

Wilk 

  

  
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Tes 

Passing 

Pretest 0,173 21 0,103 0,924 21 0,106 

 
Postest 0,204 21 0,023 0,881 21 0,015 

 
  

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Tes 

Passing 

Pretest-

Postest 

Based 

on 

Mean 

0,034 1 21 0,855 
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Lampiran 4 

Uji Hipotesis 

 

 

 

 

 

 

 

  
Paired 

Differences 

   
t df Sig. (2-

tailed) 

  
Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

   

     
Lower 

   

Pair 1 Pretest - 

Kelompok 

-2,524 0,512 0,112 -2,757 -22,599 21 0,000 



37 

 

 
 

Lampiran 5 

Foto Dokumentasi Penelitian 

 

 
Keterangan : Tes Passing Sepak Bola 

 

 
Keterangan : Instruksi Tes Sepak Bola 

 


