LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI
MODEL LATIHAN DOUBLE LEG HIP THRUST-ISOMETRIC DAN WALL
SUPPORTED STATIC PUSH UP HOLD TERHADAP HASIL DAYA TAHAN
LINGKAR PINGGANG (CORE)
Oleh
Dian Romdhom
2124220125
Disetujui dan disahkan
Pada tanggal Agustus 2026
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