DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN.......coiiiiiiiieiee ettt i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUUJL ... ii
LEMBAR PENGESAHAN ..o iii
PERINYATAAN ...ttt iv
ABSTRAK ...ttt \4
KATAPENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR ISL......ooo e bbb et ix
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ..o xi
DAFTAR LAMPIRAN ..o s xii
BAB I PENDAHULUAN . ... 1
A. Latar Belakang Masalah.........c.cccoooiiiiiiiiccce, 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ...........ccooeiiiiiiiiiiniiiciececc 3
C. Tujuan Penelitian ..........ccoovviiiiiniiiniiiee s 3
D. Manfaat Penelitian .........cccooeieieiiciiiieieeeeeeee s 3
BAB II KAJTAN PUSTAKA ... 5
A. Hakikat Latihan........ccocooiiiiiiiiiiceeeee e 5
B. Latihan Medicine Ball .............cccocoiviiiiiiiiiiiiiiiieie e 6
C. Pembelajaran Lempar Lembing.........c.ccoovvviiiiiniiiiniiieicecceees 7
D. Pengaruh Latihan Medicine Ball Terhadap Hasil Pembelajaran
Lempar LembINg........ccooeiieieiieieicieiesie e 10
E. Kerangka BerpiKir........ccooeiiiiiiiiieicciee e 11
F. Hipotesis Penelitian ........cccccvuviiiiiniinis s 11
BAB IIl METODE PENELITTAN .....ccoccoiiiiiiieee s 12
A. Metode Penelitian .........c.ccooiieiiiiiiiiiiseee e 12
B. Desain Penelitian ... 12
C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...........ccccoonvininiiniene 13
D. Populasi dan Sampel.........cccceiiiiiiiiiiiii 15
E. Instrumen Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiiiiicse e 16
F. Proses Pengembangan INStrumen .........c.ccoovvienininninie e 18
G. Prosedur Pengumpulan Data ...........ccocvviiiniininniniene e 19
H. Teknik Pengolahan dan Analisis Data .........c.cccocvvviniiiiniiinnenencnie i, 22
[ Jadwal Penelitian ........coceoeieiiiiieiceesee s 24
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN. ..., 25
A. Pengolahan atau Analisis Data..........cccoceviiiiiiiiiiiiicccee, 25
1. Deskripsi Data Hasil Penelitian ..........cccccooiiiiiiiiiiiciiiiicicee, 25
2. Hasil Uji NOrmalitas........ccveviiririiiriiniieiisiiesisie s 26
3. UjT HIPOLESIS cuvvviiiiiiiiiiiiiisii sttt 29
B. Pembahasan. ... 32
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coooiiiiiiieieeee e 34
AL KeSIMPUIAN ... 34
B. SAran .....oooeie 34
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 36
LAMPIRAN ... bbb bbb bbb bbb s 38
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o 57



