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Lampiran-Lampiran

Data nilai pretest-posttest kelas kontrol

1 Abdhi Hermawan
2 Afif Maulana 40 35
3 Ahmad Aldiyansyah 35 60
4 Alfin Nur Hidayat 40 40
5 Aezu Ramadhani 30 45
6 Fadil Ramadani 45 60
7 Fikih Andreano 30 50
8 Imam Muhtadi 55 50
9 Indra Purnama Saputra 35 35
10 |zzaz Khoeruman Azam 45 40
11 Kamal Udin Al Bahri 25 50
12 Lutfi 30 40
13 M. Nur Wahid 30 55
14 Mohamad Adam lkhwan 50 35
15  Muhamad Tamyis 40 45
16 Osza Fardian Syah 45 50
17  Rafa Ihsan Al-ghifari 45 40
18 Raheeesh Ahmad Nabhan 40 40
19 Rifqi Aunur Rohman 45 45
20  Slamet Riyadi 35 40

Rata-rata 39 44,75



Data nilai pretest-poesttest kelas eksperimen
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Afifatuz Zahra

Afika Misyorotun

Anisa Nirhamnulbadi
Aziz Haris Arifin

Ega Arya Firdaus

Farah Jihan Salimah
Fazila Alani

Haasya Bahaaul Mulkiyah
Ibkar Syahmy Rasyad
Indri Rizgi Saputri

Ismi Malihatun Sholihah
Januar Fata Almaki

Josi Ananda Pratama
Mohamad Isas In’ami
Muhamad Nadjib Muzaki
Naufal Ibnu Syahfiq
Ngafiatun

Reda Alvian Nurrohman
Wahyu Dwi Kurnianingsih
Zidni Fauza Putratama

Rata-rata

30
55
35
40
55
45
45
30
35
45
35
55
30
40
50
35
35
40
35

40,25

75
80
85
80
90
85
75
85
70
85
80
85
95
75
80
80
95
80
70

81,5



Hasil Deskripsi Data SPSS

Uji Normalitas (Shapiro-Wilk)
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Kelompok N Shapiro-Wilk Sig.
Pretest Kelas 20 0,952 0,357
Kontrol
Posttest Kelas 20 0,946 0,278
Kontrol
Pretest Kelas 20 0,940 0,216
Eksperimen
Posttest Kelas 20 0,958 0,431
Eksperimen

Uji Homogenitas (Levene Test)
Data Levene Statistic Sig. Keterangan
Posttest 0,412 0,525 Homogen

Eksperimen dan
Kontrol

Uji Hipotesis (Uji-t)

Pengujian

t hitung df

Sig. (2-tailed)

Keputusan

Paired Sample
t-Test Kelas
Eksperimen

-12,90 19

0,000

Ho ditolak

t-Test Kelas
Kontrol

Paired Sample | -4,68 19

0,000

Ho ditolak

Sample t-Test

Independent 6,29

38

0,000

Ho ditolak
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Surat izin penelitian

UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Kampus: J1. R.E. Martadinata No. 150 Ciamis 46274 Jawa Barat
Website : hitps://fkip.unigal.ac.id/ Email : fki i i
e

Nomor : 567/21/SP/KMH/WDI/IV/2026 Ciamis, 28 april 2026.
Perihal : [jin Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Sekolah SMP Al Amin Bantarsari.

Di Tempat

Dengan Hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Ilmiah/Skripsi Mahasiswa FKIP

Universitas Galuh Ciamis :

Nama : Rizqi Febri Azkiya
NIM : 2124220169
Program Studi : Pendidikan Jasmani
Tingkat/Semester :IVAVIL

Kami mohon dengan hormat bantuan Bapak/Ibu untuk dapat menerima dan
memberikan kesempatan kepada yang bersangkutan dalam hal mengumpulkan
data sehubungan dengan penulisan karya ilmiah (Skripsi) yang berjudul :
PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL VIDEO TERHADAP
PENINGKATAN HASIL BELAJAR SENAM LANTAI GULING BELAKANG
SISWA KELAS 8

SMP AL AMIN BANTARSARI

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan perhatiannya kami ucapkan
terima kasih.

Tembusan

1. Prodi di FKIP UNIGAL
2. Panitia DBS

3. Arsip
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Surat balasan penelitian dari sekolah

222 YAYASAN PON.PES TAHFIDZUL QUR’AN AL-AMIN
W SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP)
AL-AMIN BANTARSARI

“TERAKREDITASI B”
Dusun Sidadadi RT : 006 RW : 005 Desa Bulaksari Kec. Bantarsari Kab.Cilacap
Email : smpalaminbtsr(@ gmail com

Nomor : 155/70048401/SMP AL-AMIN/IV2026
Lampiran t-

Nama : Rizqi Febri Azkiya

Nim 12124220169

Programstudi  : Pendidikan Jasmani

Fakultas : Fakultas Keguruan Dan llmu Pendidikan
Universitas : Universitas Galuh

Telah melakukan Penelitian di SMP Al Amin Bantarsari dengan judul penelitian:

“Pengaruh Penggunaan Media Audio Visual Video Terhadap Peningkatan Hasil Belajar Senam Lantai Guling
Belakang Siswa Kelas 8 SMP Al Amin Bantarsari”

Bantarsari, 30 Juli 2026
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Dokumentasi

Keterangan:Tes sebelum menggunakan  Keterangan: Sesudah meggunakan media
media video video

Sesudah meggunakan media video Sesudah menggunakan media video



ANl o e

= O 0~

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Nama Mahasiswa
NIM

Jenis Kelamin
Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Alamat Rumah

Kode Pos

Status Marital
Pekerjaan

Riwayat Pendidikan
SD

SMP
SMA/Sederajat

a. Universitas

b. Fakultas

c. Prodi

d. Tahun Lulus
Nama Orang Tua
Pekerjaan Orang Tua
Alamat Orang Tua

Indeks Prestasi (IP)
Yudisium
Judul Skripsi
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Rizqi Febri Azkiya

22124220169

: Laki-Laki

: Cilacap, 15 Februari 2004

: Islam

: Dusun Kebogoran RT 3 RW 9 Desa kamulyan Kecamatan

Bantarsari Kabupaten Cilacap Provinsi Jawa Tengah

: 53258
: Belum Menikah
: Pelajar/Mahasiswa

: SD NEGERI BULAKSARI 1

: SMP NEGERI 1 BANTARSARI

: SMK BOEDI OETOMO 2 GANDRUNGMANGU

: Universitas Galuh

: Keguruan dan [lmu Pendidikan

: Pendidikan Jasmani

12026

: Achmad saefulloh & Imroatul azizah

: Wiraswasta

: Dusun Kebogoran RT 3 RW 9 Desa kamulyan Kecamatan

Bantarsari Kabupaten Cilacap Provinsi Jawa Tengah

: PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA AUDIO VISUAL

VIDEO TERHADAP PENINGKATAN HASIL BELAJAR
SENAM LANTAI GULING BELAKANG SISWA KELAS 8
SMP AL AMIN BANTARSARI

Cilacap,19 Agustus 2026 Mahasiswa

Rizgqi febri azkiva




