DAFTAR ISI

LEMBAR HALAMAN PERSETUJUAN ... i
PERMOHONAN MENEMPUH UJIAN SIDANG SKRIPSI.........ccc...... i
LEMBAR PERNYATAAN ...coooiiieeistee st iii
ABSTRAK ..ottt ettt n s iv
KATA  PENGANTAR st v
DAFTAR ISH .ottt s s vii
DAFTAR TABEL ...t s IX
BAB | PENDAHULUAN. ..ot 1
A. Latar Belakang Penelitian .........ccocovreinieineine e 1

B. Rumusan Masalah Penelitian ............ccccooovviiiniiniecnencee e, 4

C. Tujuan Penelitian ........cccoeiiieiiicie s 4

D. Manfaat PEnelitian ..o 4

1. Manfaat TEOMITIS ..c.coveereeiiisieeeiris e 4

2. Manfaat Praktis .........cccooveiieiieiie e 4

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
AL KaJian PUSEAKA. ..o 6

1. AAtIet SENAM ... 6

2. SBNAIM....iiiiie ettt ettt et b et e er e nr b nnea 7

3. Peran Klub Dalam Pembinaan Atlet ..........ccccooevvviiiienincinneenn, 9
4. Sarana Dan Prasarana............ccccooeveeinieienenie s 11
5. Motivasi Berlatih...........ccccoveirieieiieciece e 14

6. Hubungan Sarana Dan Prasarana Latihan Dengan Motivasi

BErlatin.......coiveeiec e 17
B. Penelitian Terdahulu Yang Relevan ...........ccccoovieviiiievccie e, 18
C. ANQUAPaN DASAN ....coceeiiiiiiiieie ittt 19
D. HIPOLESIS. ....eveiceice ettt st srene e sreneas 20



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..o

A, Metode Penelitian..........coooeviierieiiesiesese e

B. Desain Penelitian..........ccocvivieieriienieiseis e e

C. Lokasi Dan Subjek Penelitian ...........ccccoevirriinenncineneecse e,

D. Definisi Operasional Variabel ............ccccooveiieiiiieiiiieciesce e,

E. Instrumen Penelitian...........ocooiveirnienneie e

F. Proses Pengembangan INStrUMEeN..........ccccoveiviiiereeeseseeise e

G. Prosedur Pengumpulan Data .........c.ccovveninieininienccnee e,

H. Teknik Pengolahan Dan Analisis Data...........ccccovevreiinenncinnenenn

I Jadwal PENEIILIAN........ccooeiiiiec e e
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccoooeiniininienns

A. Pengolahan Atau Analisis Data ............ccccovveieveseieie s,
1. Pemaparan Data .........ccooeiiiiieniiiie s s
2. Hasil Uji Validitas INStrumen ............cccovvenniennennsene s
a. Hasil Uji Validitas Variabel (X) Sarana Dan Prasarana Latihan
b. Hasil Uji Validitas Variabel (Y) Motivasi Berlatih....................
3. Hasil Uji Reliabilitas ........cccccoovvviviiiiieieecec e
a. Hasil Uji Reliabilitas Variabel (X) Sarana Dan Prasarana
LatiNAN. ..o s
b. Hasil Uji Reliabilitas Variabel (YY) Motivasi Berlatih..............
4. Hasil Uji NOrmMalitas ........cccoooeieiiiiiieiieie e
a. Hasil Uji Normalitas Variabel (X) Sarana Dan Prasarana
LatiNAN. ..o s
b. Hasil Uji Normalitas Variabel (YY) Motivasi Berlatih ..............
5. HaSil UjJi HIPOLESIS ......oeviiiiiiiceiise e
B. Pembahasan dan Hasil Temuan...........cccccooevviniiiinincnececcneecei s
BAB V PENUTUP ..ottt e

40
41
41



