DAFTAR PUSTAKA

Bahtra, R., & Annas, M. (2023). The Effect of Slalom dribble Training on the Dribbling
Skill. Journal of Physical Education, Sport, Health and Recreations, 13(3), 421—
426. https://doi.org/10.15294/active.v13i1.76367

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and Methodology of
Training. Champaign: Human Kinetics.

FIFA. (2020). Wenger announces launch of FIFA’s groundbreaking Talent Development
Programme. https://grassroots.fifa.com/advancing-football/news/wenger-
announces-launch-of-fifa-s-groundbreaking-talent-development-programme

Ghozali, 1. (2018). Aplikasi analisis Multivariate Dengan Program IBM SPSS 25
(Sembilan). Badan Penerbit Universitas Diponegoro.

Hadi, N. (2016). Metodik Latihan Sepak Bola Usia Dini. Jakarta: PT RajaGrafindo
Persada.

Hosono, Y. (2013). The relation between dribbling skills acquisition and the coordination

ability in soccer. 205-212. https://doi.org/10.24776/jcoaching.30.2_205

Lestari, P. (2021). Efektivitas Variasi Latihan Menggiring Bola Menggunakan Corong
terhadap Keterampilan Teknik Atlet Sepak Bola Remaja. Jurnal I[lmiah
Keolahragaan, 9(2), 115-124.

Luxbacher, J. A. (2012). Sepak Bola: Langkah Lanjut (Edisi Kedua). Jakarta: Rajawali
Pers.

Mielke, D. (2011). Dasar-Dasar Sepak Bola. Pakar Raya.

Muhajir. (2014). Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan. Jakarta: Erlangga.

Nicholson, G., Ispoglou, T., & Bissas, A. (2016). The impact of repetition mechanics on

the adaptations resulting from strength-, hypertrophy- and cluster-type resistance
training. European Journal of Applied Physiology, 116(10), 1875-1888.
https://doi.org/10.1007/s00421-016-3439-2

Nugraha, U. (2013). Karakteristik Pembinaan Olahraga Beregu. Bandung: Alfabeta.

Nurhasan. (2001). Tes dan Pengukuran dalam Pendidikan Jasmani : Prinsip-Prinsip dan
Penerapannya. Jakarta : Direktorat Jendral Olahraga.
http://digilib.smanlwayjepara.sch.id/?p=show_detail&id=397

Nuryadi, Astuti, T. D., Utami, E. S., & Budiantara, M. (2017). Dasar-Dasar Statistik
Penelitian (Nuryadi, T. D. Astuti, E. S. Utami, & M. Budiantara, Eds.; Cetakan ke).
SIBUKU MEDIA.

Ramadhan, F. (2022). Kontribusi Metode Latihan Slalom terhadap Koordinasi Mata-Kaki
dan Kelincahan Pemain Kategori Grassroots. Jurnal Kepelatihan Olahraga,
14(1), 45-53.

Sajoto, M. (2015). Peningkatan dan Pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik dalam Olahraga.
Semarang: Dahara Prize.



Saputra, A. (2019). Pengaruh Program Latihan Menggiring Bola Melewati Rintangan
Tiang Pancang terhadap Peningkatan Kelincahan dan Kontrol Bola Pemain Usia
Muda. Jurnal Pendidikan Olahraga, 8(1), 23-32.

Sucipto, dkk. (2011). Sepak Bola. Jakarta: Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan
Menengah, Depdiknas.

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Sugiyono. (2023). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Sutopo (ed.);
Edisi 2). Alfabeta.

Sukatamsi. (2012). Teknik dan Taktik Bermain Sepak Bola. Surakarta: Tiga Serangkai.

Sukmadinata, N. S. (2017). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: PT Remaja
Rosdakarya.

Scheunemann, T., Ibo, M., & Sugiri, H. (2014). Ayo Indonesia!: Kurikulum dan pedoman
dasar sepak bola di Indonesia untuk usia dini (U5-U12), usia muda (U13-U20),
dan senior (1st ed.). Gramedia.

Trecroci, A., Bongiovanni, T., Cavaggioni, L., Pasta, G., Formenti, D., & Alberti, G.
(2020). Agreement between dribble and change of direction deficits to assess
directional asymmetry in young elite football players. Symmetry, 12(5), 1-10.
https://doi.org/10.3390/SYM 12050787



