DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK ..auuiiitinninenseinsnissensaissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssans i
KATA PENGANTAR ..cuuiiiiiiinninensisssnsensssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss ii
LD VN 0 . N 2 1 iv
DAFTAR TABEL ..uucouiiiiuineininsninsnnsesssssssnssssssisssssssssssssssssssssssssssasssssssssss vi
DAFTAR GAMBAR .....cuuiouiivirinainensissnissasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass vii
BAB 1. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ............ccoccooiiiiiniiiie, 1
B. Rumusan Masalah...........cccocevieiiiieniniinieeeeeeeee e 2
C. Tujuan Penelitian..........ccoceeiieniiiiiienieeieee e 3
D. Manfaat Penelitian...........ccccooceevuieiinieninieniencceeeeeeeene 3
BAB II. TINJAUAN TEORITIS
A. Pengertian Permainan Bolabasket............c..ccceeevieiienciiennnne 5
B..Hakikat Modifikasi Pembelajaran............ccccccoviiiieninncnne 5
C..Hakikat Pembelajaran Bola Modifikasi.........c..cccceevverurennnnne. 6
D. Hakikat Pembelajaran Bola Ukuran Modifikasi..................... 8
E..Hakikat Pembelajaran Bola Ukuran Sebenarnya.................... 8
F.. Hakikat Free TRFOW.......c..ccccueeeciieeiieeeee e 11
G. Penelitian Relevan..........c.ccooceeveriiniiiiiiiniececcecee 14
H. Anggapan Dasar............ccoeueiiiiiiniieiiiieeniieceteeiee e 14
L  HIPOTESIS e eeiieeiieeiieeieeciie ettt ettt et eee 15
BAB III. METODOLOGI PENELITIAN
A...Metode Penelitian...........ccccoeeevieiiinieninieniecceeeeeee 16
B...Desain Penelitian..........c.cocceeeiiiiiiiiiinieiiecceee e 16
C... Variabel Penelitian...........ccccocevieniniiniinieieiienceeeeeeen 17
D...Batasan Masalah..............coccooiiiiiiiiiin, 17
E... Definisi Operasional............cccceeviieviienieeiiienieeieeniee e 18
F... Populasi dan Sampel..........cccoooiiniiiiiiiiiieceeceeee 19
G...Instrumen Penelitian..........c.ccocevvivieniniiinienieieeeeee 21
H...Prosedur Pengolahan Data............cccoooiiniiiiiiniiinieiceeee, 23

v



BAB1V. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

AL Hasil AnalisiS Data......cooeueeneeeeeeeeeeeeeeee e
B...Diskusi PENemuan.......coooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,

BABYV. KESIMPULAN DAN SARAN

ALLKESIMPUIAN ..o
B...Saran.......oouiiiie e

DAFTAR PUSTAKA . ...ttt

LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1. Proses Pembagian kelompok dengan cara Ordinal Pairing................... 20
4.2, Uji NOIMAIILaS.....ccoieiiieiiieiiieiieeie ettt ettt e seaeebee e 28
4.3, Uji HOMOZENILAS. ...c..coouiiiiriiiiieiiiieieeectee et 28
4.4. Uji-t Hasil Pre-Test dan Post-Test Kelompok Eksperimen.............. 29
4.5. Uji-t Hasil Pre-Test dan Post-Test Kelompok Kontrol................... 30
4.6. Uji-t Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol..................c........... 30

vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar

Halaman
2.1. Pelaksanaan Shooting Free TRrow ..............c.ccooeiiiiiiiiiiiiininnin.. 12
2.2. Keseluruhan Gerakan Free Throw ..........ooueeiieiiiiiiiiii, 13
3.3.Desain Penelitlan .....oovnnneeeeee e, 16
3.4. Instrument TeS Free TRIrOW .......nneeeeee e e, 23

vii



