
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal Dan Tes Akhir 
Tes Drible Menggunakan Star drill

No Nama Siswa
Tes

Awal
Tes

Akhir No Nama Siswa
Tes

Awal
Tes

Akhir

1. Helmi 8 10 11. Panji 8 10

2. Akmal 7 9 12. Wildan 7 9

3. Bima 9 11 13. Ridwan 8 10

4. Asep 6 9 14. Nursalam 8 11

5. Aldi 8 10 15. Fahmi 9 11

6. Fariz 10 12 16. Renaldy 9 11

7. Lutfi 8 10 17. Yogi 10 12

8. Herdi 8 11 18. Kurnia 9 12

9. Wahyu 11 13 19. Lucky 8 10

10. Aris 8 10 20. Cepi 6 9



Normal

Lampiran 2.  Penghitungan Skor Rata-Rata Standar Deviasi dan Varians 
Test Awal 

Skor f i fix ( x−x ) ( x−x ) 2 fi (x−x )2 Batas

Kelas

Nilai Z O-Z Luas

Kelas
Ei Oi (Oi−E i ) 2

E i
6

7

8

9

10

11

2

2

9

4

2

1

12

14

72

36

20

11

-2,2

-1,2

-0,2

0,8

1,8

2,8

4,84

1,44

0,04

0,64

3,24

7,84

9,68

2,88

0,36

2,56

6,48

7,84

5,5

6,5

7,5

8,5

9,5

10,5

-2,16

-1,36

0,56

0,24

1,04

1,84

0,4846

0,4131

0,2123

0,0948

0,3508

0,4671

0,0715

0,2008

0,3071

0,2560

0,1163

1,4

4,0

6,1

5,1

2,3

2

2

9

4

2

0,26

1,00

1,38

0,24

0,04

20 165 29,80 11,5 2.64 0,4959 0,0288 0,6  1       0,27

∑ Χ2=3 ,19

X =
∑ fix
n

=
165
20

=8 ,25=8,2

S=√∑ fi( x−x )2

n−1
=√29 ,8019

=1 ,25

S2 = 1 ,5625
X2 hitung = 3,19

            

                        X2 0,95 (k – 1) = 11,1



Normal

Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata Standar Deviasi dan Varians 
Tes Akhir 

Skor f i fix ( x−x ) ( x−x ) 2 fi (x−x )2 Batas

Kelas

Nilai Z O-Z Luas

Kelas
Ei Oi (Oi−E i ) 2

E i
9

10

11

12

13

4

7

5

3

1

36

70

55

36

13

-1,5

-0,5

0,5

1,5

2,5

2,25

0,25

0,25

2,25

6,25

9,00

1,75

1,25

6,75

6,25

8,5

9,5

10,5

11,5

12,5

-1,74

-0,87

0,00

0,87

1,74

0,4591

0,3078

0,0000

0,3078

0,4591

0,1513

0,3078

0,3078

0,1513

3,0

6,2

6,2

3,0

4

7

5

3

0,33

0,10

0,23

0,00

20 210 25,00 13,5 2.61 0,4955 0,0364 0,7  1       0,13

∑ Χ2=0 ,79

X =
∑ fix
n

=
210
20

=10 ,5

S=√∑ fi( x−x )2

n−1
=√25 ,019

=1 ,15

S2 = 1 ,3225
X2 hitung = 0,79

            

                        X2 0,95 (k – 1) = 9,49



Homogen 

Lampiran 4. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis 

UJI HOMOGENITAS DATA

F =
S
12

S
22

= 1 ,5625
1 ,3225

= 1 ,18

F 0,95 (20 ; 20) = 2,12 

UJI HIPOTESIS

t ' =
x1− x 2

√ s 2
1

n1
+
s 2

2

n2

= 10 ,5−8,2

√1 ,562520
+ 1 ,3225
20

= 2,3
√0 ,08+0 ,07

= 2,3
0 ,39

=5 ,90

Terima hipotesis jika t`≤ 

w1 t 1+w 2 t 2
w 1+t 2

w1=
S1
2

n1
=0 ,08

  t 1=t0 ,95(19)=1,73

w2=
S2
2

n2
=0 ,07

t 2=t0 ,95(19)=1,73

w 1 t 1+w 2 t 2
w 1+t 2

=
(0 ,08)(1 ,73)+(0 ,07)(1 ,73)

0 ,08+0 ,07
=

1,73

- t` hitung (5,90) > dari t` tabel (1,73)

- Hipotesis nol di tolak

-   Terdapat  pengaruh  yang  berarti latihan  drible  menggunakan  bentuk  star

drilldalam permainan bola basket.



Lampiran 5. Tabel Distribusi Normal



Lampiran 6. Tabel Uji Homogenitas   



Lampiran 7. Tabel Distribusi F



Lanjutan Tabel Distribusi F Lampiran 8. Tabel Distribusi t 



Program latihan   
PERTEMUAN

KE- MATERI PEMBELAJARAN ALOKASI
WAKTU

1 TES AWAL
2 A. Pemanasan

1. Peregangan Statis
2. Jogging
3. Peregangan Dinamis
B. Inti
Pengenalan teknik drible
C. Pelemasan

15 menit

35 menit

10 menit
3-5 A. Pemanasan

1. Peregangan Statis
2. Jogging
3. Peregangan Dinamis
B. Inti

Melakukan drible dengan menggunakan 
bentuk star drill

C. Pelemasan

15 menit

25 menit

10 menit
6-9 A. Pemanasan

1. Peregangan Statis
2. Jogging
3. Peregangan Dinamis
B. Inti

Melakukan  drible  dengan  menggunakan
bentuk star drill

C. Pelemasan

15 menit

35 menit

10 menit
10-12 A. Pemanasan

1. Peregangan Statis
2. Jogging
3. Peregangan Dinamis
B. Inti

Melakukan  drible  dengan  menggunakan
bentuk star drill

C. Pelemasan

15 menit

35 menit

10 menit
13 A. Pemanasan

1. Peregangan Statis
2. Jogging
3. Peregangan Dinamis
B. Inti

Melakukan  drible  dengan  menggunakan
bentuk star drill

C. Pelemasan

10 menit

35 menit

10 menit
14-17 A. Pemanasan

1. Peregangan Statis
2. Jogging

10 menit



3. Peregangan Dinamis
B. Inti

Melakukan  drible  dengan  menggunakan
bentuk star drill

C. Pelemasan

35 menit

10 menit
18 TES AKHIR
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