
ABSTRAK

EPUL SAEPULOH  (2124200022).  Skripsi  ini  berjudul  “Pengaruh  Latihan  Satu
Sentuhan Dan Dua Sentuhan Terhadap Akurasi Passing Dalam Permainan Futsal.” Di
bawah bimbingan Bapak Dr. Dede Iman Suhendra, M.Pd. selaku Pembimbing I dan
Bapak Ruli Sugiawardana, S.Pd., M.Pd. selaku Pembimbing II.

Passing adalah teknik yang sangat penting dalam permainan futsal, dan untuk
mendapatkan  passing yang  bagus,  Anda  harus  berlatih  secara  teratur.  Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah latihan satu sentuhan dan dua sentuhan
serta seberapa besar pengaruhnya terhadap akurasi  passing dalam permainan futsal
pada siswa ekstrakurikuler futsal di SMK YI Cirangkong. 

Model latihan yang beragam, seperti latihan satu sentuhan dan dua sentuhan,
dapat digunakan sebagai pilihan untuk meningkatkan akurasi  passing dalam futsal.
Penelitian  ini  dilakukan  melalui  eksperimen,  yang  merupakan  jenis  penelitian
kuantitatif.  Penelitian ini  menggunakan desain  pre-eksperimen dengan  One Group
Pretest-Posttest  Design.  Teknik  pengambilan  sampel  secara  purposive
sampling digunakan  untuk  populasi  dan  sampel,  dan  teknik  pengumpulan  data
menggunakan  pretest (tes  awal),  treatment (perlakuan),  dan  posttest (tes  akhir).
Instrumen penelitian yang digunakan adalah variasi target,  short passing dan  long
passing.  Analisis  data  dilakukan dengan menggunakan SPSS,  yang mencakup uji
normalitas, homogenitas, dan hipotesis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan satu sentuhan dan dua sentuhan
mempengaruhi  akurasi  passing dalam permainan futsal  pada siswa ekstrakurikuler
futsal di SMK YI Cirangkong. Rata-rata sebelum latihan (pretest) adalah 73,5, dan
rata-rata setelah latihan (posttest) adalah 90,5. Dengan demikian, nilai sig 0,000 atau
<  0,05,  menunjukkan  bahwa latihan  satu  sentuhan  dan  dua  sentuhan  berpengaruh
signifikan terhadap akurasi passing dalam permainan futsal pada siswa ekstrakurikuler futsal
di SMK YI Cirangkong.
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