
 
 

SURAT PERNYATAAN PENELITIAN 

 

Kepada Yth: Saudara/i Remaja  

 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir pada program studi Ilmu 

Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis, maka saya, maka 

saya: 

Nama  : Hari Maryanto 

NPM  : 1420122148 

 Memohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam tugas riset 

saya yang berjudul “Hubungan pola makan dengan kejadian dispepsia pada 

remaja di Puskesmas Wanareja 2 Kabupaten Cilacap” yang sedang saya 

kerjakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan pola makan dengan 

kejadian dispepsia pada remaja di Puskesmas Wanareja 2 Kabupaten Cilacap. 

Kuesioner ini bukanlah suatu penilaian yang akan mempengaruhi kondisi 

saudara/i jadi tidak perlu ragu untuk memberikan jawaban yang sejujurnya. 

Kuesioner ini juga bukan merupakan test terhadap kemampuan yang dimiliki 

Saudara/i, yang penting jawaban tersebut sesuai dengan yang Saudara/i rasakan. 

Apabila dengan penelitian ini merasa terganggu, maka anda boleh untuk tidak ikut 

menjadi responden. 

Kami menjamin kerahasiaan identitas Saudara/i dan semua data yang 

diberikan hanya digunakan dalam menyelesaikan tugas akhir. Setiap jawaban yang 

Saudara/i berikan merupakan bantuan yang tidak ternilai dalam penyelesaian tugas 

ini. Atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih. Semoga sukses. 

 

Ciamis,....................................2024 

 

 

                     Peneliti 

 

 

 

 

 

 



 
 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Saya bersedia menjadi responden dalam penyelesaian tugas akhir yang 

berjudul “ Hubungan pola makan dengan kejadian dispepsia pada remaja di 

Puskesmas Wanareja 2 Kabupaten Cilacap”, yang dilakukan oleh Hari Maryanto 

(NPM 1420122148) Mahasiswa program studi Ilmu Keperawatan di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis. 

Saya telah membaca penjelasan tentang tujuan dan manfaat dari penelitian ini. 

Saya sadar bahwa penelitian ini tidak mengandung resiko terhadap diri saya karena 

data yang diberikan dijamin kerahasiannya dan hanya digunakan dalam penyelesaian 

tugas. Penjelasan tersebut dibaca pada keadaan tenang sehingga saya dapat 

memahaminya. 

Saya juga menyadari bahwa ini bukan merupakan test terhadap kemampuan 

saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya. 

Demikian pernyataan ini saya sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Cilacap,……………….. 2024 

 

 

 

Paraf 

(responden)
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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN DISPEPSIA  

PADA REMAJA DI PUSKESMAS WANAREJA 2  

KABUPATEN CILACAP 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN  

Nomor Responden  :   

Umur :  ……….  tahun 

Jenis Kelamin :   Laki-laki  Perempuan 

 

II.  KUESIONER 

1. Pola Makan FFQ Modifikasi Agnes Grace (2017) 

Berilah tanda checklist () pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi pangan 

anda (dalam 1 bulan terakhir). Anda dapat menambahkan sejumlah makanan yang 

biasa anda konsumsi yang tidak tercantum dalam kuesioner pada baris bertuliskan 

lainnya 

No. 
Jenis 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi Makanan 

Sangat 

Sering 

Sering Biasa  Kadang-

kadang 

Jarang Kurang Tidak 

Pernah 
>1x   

/hari  

(setiap hari)   

1x   

/hari  

(4- 

6x/ming 

gu)   

3x/ 

minggu   

1-2x 

seminggu  

<1x semingg 

u 

>1x   

/hari  

(setiap 

hari)   

Makanan Pokok 

1 Nasi          

2 Roti          

3 Mie          

4 Lain – Lain          

Lauk Pauk 

1 Ayam          

2 Daging          

3 Ikan          

4 Telur           

5 Tempe          

6 Tahu           

7 Lain – lain :           

Sayuran 

1 Bayam           

2 Kangkung           

3 Daun 

singkong    

       

4 Sawi putih          

5 Sawi hijau          

6 Kacang 

panjang   

       

7 Wortel          

8 Terong          

9 Buncis          

10 Taoge          

11 Labu siam          

12 Lain – lain :           

Buah 

1 Apel           

2 Papaya         
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3 Jeruk          

4 Semangka            

5 Pisang          

6 Mangga         

7 Rambutan          

8 Anggur           

9 Lain-lain          

 

2. Kejadian Dispepsia Berdasarkan Diagnosis Dokter  

a. Ya Dispepsia 

b. Tidak Dispepsia 

 

 

 

 

 

 

 


