
ABSTRAK

MUHAMMAD HASAN S (2124200029). Skripsi ini  berjudul “Pengaruh Pola
Permainan  Terhadap  Passing  Bawah  Olahraga  Bolavoli”.  Selama  Penyusunan
skripsi ini, penulis di bawah bimbingan Bapak Andang Rohendi, M.Pd sebagai
pembimbing I dan Bapak Ruli Sugiawardana, S.Pd., M.Pd sebagai pembimbing II.

Tujuan penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  apakah  pola  permainan
dalam pelatihan passing bawah peserta ekstrakurikuler bola akan mempengaruhi
kemampuan passing bawah mereka. 

Subyek  penelitian  ini  adalah  20  siswa  putra  yang  berpartisipasi  dalam
ekstrakurikuler  bola  voli  di  SMA BIP  Malangbong.  Penelitian  ini  merupakan
eksperimen semu dan menggunakan  One Group Pretest and Post Test Design.
Data dikumpulkan melalui  tes yang dilakukan dengan  instrumen berupa  Kautz
Volley Ball  Passing Test.  Analisis  data dilakukan dengan analisis  uji-t  dan uji
perenang normalitas dan homogenitas.

Hasil pengujian hipotesis menggunakan Uji-t mendapatkan t  hitung sebesar -
10,405 lebih besar dari t  tabel sebesar 1,729 (-10,405 > 1,729), sehingga terdapat
perbedaan yang signifikan antara data sebelum dan sesudah diberikan perlakuan.
Peningkatan  rerata  terlihat  nyata  karena  terjadi  peningkatan  sebesar  3,50  dari
17,60 menjadi 21,10. Jika digambarkan dalam persentase, peningkatan tersebut
sebesar 19,89%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
yang signifikan pelatihan  pola permainan terhadap kemampuan  passing bawah
bola voli.

i



KATA PENGANTAR
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