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LAMPIRAN  

Lampiran 1 

SURAT KEPUTUSAN PEMBIMBING 
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Lampiran 2 

JBI Critical Appraisal 

 

JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Mohamed et al  Tahun Publikasi  : 2015 

Judul    : Effect of using Femi-band acupressure on primary 

dysmenorrhea 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Cha & Sohyune  Tahun Publikasi  : 2016 

Judul    : Effects of Auricular Acupressure Therapy on Primary 

Dysmenorrhea for Female High School Students in South Korea 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Behbahani et al  Tahun Publikasi  : 2016 

Judul    : Comparison of the effects of acupressure and self care 

behaviors training on the intensity of primary dysmenorrhea based on McGill pain 

questionnaire among Shiraz University students 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Randomised Contol Trial (RCT) 

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Qorbanalipour et al  Tahun Publikasi  : 2018 

Judul    : Comparison of the Effects of Acupressure and 

Electroacupuncture in Primary Dysmenorrhea 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah penentuan kelompok dan responden penelitian 

dilakukan secar acak? 

✓    

2 Apakah intervensi dilakukan secara tersembunyi (Blind)? ✓    

3 Apakah kelompok perlakuan memiliki karakteristik yang 

serupa dengan kelompok kontrol? 

✓    

4 Apakah responden dilakukan blin (tidak tahu) terhadap 

intervensi yang diberikan? 

✓    

5 Apakah orang yang memberikan intervensi blinded mengenai 

pembagian kelompok? 

✓    

6 Apakah penilai outcome blinded mengenai pembagian 

kelompok? 

✓    

7 Apakah kelompok intervensi dan kontrol diberikan perlakuan 

yang sama selain menyangkut intervensi yang diberikan? 

✓    

8 Ketika follow up dilakukan secara menyeluruh atau tidak, 

apakah tindakan selanjutnya dianalisis secara memadai? 

✓    

9 Apakah responden dianalisis berdasarkan metode acak ? ✓    

10 Apakah pengukuran dilakukan dengan cara yang sama pada 

kedua kelompok? 

✓    

11 Apakah pengukuran hasil dilakukan dengan cara yang sesuai? ✓    

12 Apakah dijelaskan uji statistik yang digunakan dan sesuai? ✓    

13 Apakah desain percobaan cocok untuk topik yang dibahas dan 

apakah ada perbedaan cara dan analisis dari RCT yang 

standar? 

✓    

Overall Appraisal  13    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Anggraini   Tahun Publikasi  : 2019 

Judul     : Acupressure therapy as a pain reliever for dysmenorrhea 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

✓    

4 Apakah ada kelompok kontrol? ✓    

5 Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 

✓    

6 Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

✓    

7 Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal  9    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Sari & Usman  Tahun Publikasi  : 2020 

Judul     : Efektifitas Terapi Akupresur Terhadap Dismenore pada 

Remaja 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

✓    

4 Apakah ada kelompok kontrol? ✓    

5 Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 

✓    

6 Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

✓    

7 Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal  9    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Jatnika dkk   Tahun Publikasi  : 2021 

Judul     : Pengaruh terapi akupresur terhadap intensitas nyeri 

dismenore 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

✓    

4 Apakah ada kelompok kontrol? ✓    

5 Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 

✓    

6 Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

✓    

7 Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal  9    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Sari & Listriani  Tahun Publikasi  : 2021 

Judul     : Efektivitas Akupresur dan Minuman Jahe terhadap 

Pengurangan Intensitas Nyeri Haid/Dismenore Pada Remaja Putri 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

✓    

4 Apakah ada kelompok kontrol? ✓    

5 Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 

✓    

6 Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

✓    

7 Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal  9    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Rifiana dkk  Tahun Publikasi  : 2023 

Judul     : Pengaruh akupresur terhadap dismenore pada remaja 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

✓    

4 Apakah ada kelompok kontrol? ✓    

5 Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 

✓    

6 Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

✓    

7 Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal  9    

Presentase  100%    
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JBI Critical Appraisal untuk Quasi-Experimental Studies  

 

Reviwer   : Renalis Sri Angela  Tanggal      : 27-5-2024 

Author   : Zulia dkk   Tahun Publikasi  : 2017 

Judul     : Akupresur efektif mengatasi dismenorea 

 

No Pertanyaan Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

/Tidak 

berlaku 

1 Apakah jelas dalam studi apa “penyebab” dan apa 

yang “efek” (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dahulu)? 

✓    

2 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

yang sama? 

✓    

3 Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan/perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

✓    

4 Apakah ada kelompok kontrol? ✓    

5 Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua 

pra dan pasca intervensi/exposur? 

✓    

6 Apakah menindak lanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindak lanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis 

? 

✓    

7 Apakah hasil dari peserta termasuk dalam 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

✓    

8 Apakah hasil diukur dari cara yang dapat 

diandalakan? 

✓    

9 Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? ✓    

Overall Appraisal  9    

Presentase  100%    

 


