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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

N a m a : Ny. I 

TTL  : Ciamis, 03 Mei 1968 

Pekerjaan : Mengurus Rumah Tangga 

Alamat  : Pasirgeulis 2/1 Kec. Padaherang Kab. Pangandaran 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

Setelah memperoleh penjelasan, saya sepenuhnya menyadari, mengerti, dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian 

ini. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini adalah secara sukarela disertai tanggung 

jawab sampai penelitian ini selesai, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri 

dari keikutsertaannya, maka saya setuju / tidak setuju*) ikut serta dalam penelitian 

yang berjudul: …..Penerapan  Latihan Senam Kaki Pada Pasien Diabetes mellitus 

Tipe II Di Ruang Rawat Inap Melati Puskesmas Padaherang……. 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

Padaherang, 7 Juni 2024 
 

Yang menyatakan, 

Responden 

 

 

 

(    ) 

 

*) coret yang tidak perlu 

 

 

 



 

Standar Operasional Prosedur Senam Kaki Diabetik 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Senam Kaki Diabetik 

Definisi Senam kaki adalah kegiatan atau latihan yang dilakukan oleh pasien 

diabetes mellitus membantu memperlancarkan peredaran darah 

bagian kaki. 

Tujuan a. Memperbaiki sirkulasi darah dan nutrisi di kaki  

b. Memperkuat otot-otot kecil 

c. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki 

d. Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha 

e. Mengatasi keterbatasan gerak sendi 

f. Menurunkan dan menyeimbangkan kadar gula dalam darah 

Indikasi 

dan 

kontra 

indikasi 

a. Indikasi 

Senam kaki ini dapat diberikan kepada seluruh penderita diabetes 

mellitus dengan tipe I maupun tipe II.  

b. Kontraindikasi 

1) Klien mengalami dispnue atau nyeri dada 

2) Orang yang depresi, khwatir atau cemas 

Prosedur 1. Persiapan alat : kertas Koran 2 lembar, kursi (jika tindakan 

dilakukan dalam posisi duduk), hand scon. 

2. Persiapan klien : kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan 

dilaksanakan senam kaki 

3. Persiapan lingkungan : ciptakan lingkungan yang nyaman 

Pelaksa 

naan 

a. Duduk secara tegak diatas kursi (jangan bersandar) dengan 

meletakan kaki dilantai. 

b. Dengan meletakan tumit di lantai, jari-jari kedua belah kaki 

diluruskan ke atas lalu bengkokan kembali ke bawah seperti 

cakar. Lakukan sebanyak 10 kali. 

 



 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Senam Kaki Diabetik 

Pelaksa 

naan 

c. Dengan meletakan tumit dilantai, angkat telapak kaki ke 

atas.Kemudian, jari-jari kaki diletakan dilantai dengan tumit 

kaki diangkatkan ke atas. Cara ini diulangi sebanyak 10 kali 

d. Tumit kaki diletakan dilantai. Bagian telapak kaki diangkat 

keatas dan buat putaran 360º dengan pergerakan pada 

pergelangan kaki sebanyak 10 kali 

e. Jari-jari kaki diletakan dilantai. Tumit diangkat dan buat putaran 

360º dengan pergerakan pada pergelangan kaki sebanyak 10 kali 

f. Kaki diangkat keatas dengan meluruskan lutut. Buat putaran 

360º dengan pergerakan pada pergelangan kaki sebanyak 10 kali 

g. Lutut diluruskan lalu dibengkokan kembali kebawah sebanyak 

10 kali. Ulangi langkah ini untuk kaki yang sebelahnya. 

h. Angkat kedua kaki luruskan dan pertahankan posisi tersebut, 

lalu gerakan kaki pada pergelangan kaki, kedepan dan 

kebelakang 

i. Luruskan salah satu kaki dan angkat. Putar kaki pada 

pergelangan kaki. Tuliskan di udara dengan kaki angka 0 

sampai 9. 

j. Letakan sehelai kertas surat kabar dilantai. Robek kertas menjadi 

dua bagian 

k. Bentuk kertas itu menjadi seperti bola dengan kedua belah kaki. 

Kemudian, buka bola itu menjadi lembaran lalu robek kecil-

kecil. Cara ini dilakukan hanya sekali saja. 

Sumber: Fitriani. F ( 2020) 

 

 

 



 

 Standar Operasional Prosedur Ipswich Touch Test (IpTT) 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Ipswich Touch Test (IpTT) 

Definisi Ipswich Touch Test (IpTT) merupakan suatu pengujian 

sensitivitas kaki untuk mendeteksi terjadinya Diabetic Food 

Ulcer secara sederhana, aman, cepat, dan mudah dilakukan. 

Tujuan 1. Mengetahui sensitivitas kaki. 

2. Skrinning Diabetic Food  Ulcer. 

Indikasi 

dan 

kontra 

indikasi 

1. Indikasi 

IpTT dapat diberikan kepada seluruh penderita diabetes 

mellitus dengan tipe I maupun tipe II.  

2. Kontraindikasi 

a. Klien mengalami dispnue atau nyeri dada 

b. Orang yang depresi, khwatir atau cemas 

Prosedur 1. Persiapan alat : lembar observasi, hand sanitizer. 

2. Persiapan klien : kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan 

dilaksanakan senam kaki 

3. Persiapan lingkungan : ciptakan lingkungan yang nyaman 

Pelaksa 

naan 

1. Salam pembuka 

2. Kontrak waktu yang dibutuhkan 

3. Jelaskan maksud, tujuan, dan prosedur yang akan dilakukan 

4. Meminta pasien untuk membuka kaos kaki dan sepatunya. 

5. Posisikan pasien duduk di kursi atau berbaring di tempat tidur. 

6. Apabila pasien dengan posisi duduk, maka siapkan kursi lagi 

dan letakkan kaki pasien di kursi tersebut. 

7. Minta pasien untuk menutup mata sampai akhir tes. 

8. Lakukan sentuhan menggunakan jari telunjuk tanpa sarung 



 

tangan pada ujung jari kaki nomor 1-6 (seperti pada gambar) 

selama 1-2 detik dengan lembut tanpa tekanan dan jangan 

diulang. 

 

 

 

1                                   2                          3 

 

 

 

 

4                             5                              6 

9. Pasien akan merespons dengan mengatakan "ya" jika mereka 

merasakan sentuhan dan “tidak” jika mereka tidak merasakan 

sentuhan. 

10. Catat hasilnya dengan melingkari ‘Y’ jika merasakan sentuhan 

dan ‘N’ jika tidak merasakan sentuhan pada lembar catatan 

terlampir. 

11. Jika pasien tidak merasakan sentuhan, jangan coba lagi dengan 

tekanan lebih keras untuk kedua kalinya. Hanya satu sentuhan 

untuk tiap enam jari. 

12. Jika pasien tidak dapat merasakan dua atau lebih sentuhan 

pada jari kaki mereka, maka pasien dapat dikatakan 

mengalami penurunan sensasi 

13. Apabila pasien hanya memiliki satu kaki, maka dapat 

dikatakan mengalami penurunan sensasi jika pasien tidak 

dapat merasakan sentuhan >1 jari kaki. 



 

LEMBAR OBSERVASI 
 

Ipswich Touch Test (IpTT) 

 

 

“Penerapan Senam Kaki Pada Ny. I Dengan Diabetes mellitus Tipe 2 

di Ruang rawat Inap Melati puskesmas Padaherang tahun 2024” 
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