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Lampiran 1. Surat Keputusan Pembimbing 

 

 



62 

 

 

Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Dinas Pendidikan 
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Lampiran 4. Lembaran Konsultasi 
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Lampiran 5. Lampiran Kuesioner 

 

 

Lampiran Instrumen Penelitian 

 

KUISIONER SLEEP HYGIENE INDEX 

 

Nama Si rswa :  

Usi ra   : 

Kerlas  : 

Jerni rs Kerlami rn : 

Cherckli rst (√) kotak derngan mernggunakan skala yang terrcantum di r atasnya. 

Skala Ukur  5 = Serlalu (7x dalam sermi rnggu) 

   4 = Serri rng (4-6x dalam sermi rnggu) 

   3 = Terrkadang (2-3x dalam sermi rnggu) 

   2 = Jarang (1x dalam sermi rnggu) 

   1 = Ti rdak perrnah (Ti rdak perrnah) 

No 
PErRNYATAAN 

Serlalu 

(5) 

Serri rng 

(4) 

Terrkadang 

(3) 

Jarang 

(2) 

Ti rdak perrnah 

(1) 

1 Anak ti rdur si rang serlama 2 jam atau lerbi rh?      

2 Anak ti rdur malam pada waktu yang 

berrberda-berda dari r hari r ker hari r? 

     

3 Anak bangun ti rdur pagi r pada waktu yang 

berrberda-berda dari r hari r ker hari r? 

     

4 Anak berrolahraga/akti rfi rtas sampai r 

berrkerri rngat dalam 1 jam serberlum ti rdur? 

     

5 Anak berrbari rng di r termpat tirdur lerbi rh lama 

dari r yang serharusnya serlama 2 atau 3 kali r 

sermi rnggu? 
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6 Anak merngonsusmsi r mi rnuman berrkaferi rn 

dalam waktu 4 jam serberlum atau serterlah 

ti rdur? 

     

7 Anak merlakukan sersuatu serberlum waktu 

ti rdur (mi rsalnya: mermbaca buku, mernonton 

TV, mernderngarkan radi ro, dll)? 

     

8 Anak ti rdur derngan perrasaan 

marah,terrterkan, kersal atau terganggu? 

     

9 Anak mernggunakan termpat ti rdur untuk 

merlakukan akti rvi rtas serlai rn ti rdur (mi rsalnya: 

mernonton TV, mermbaca, makan, atau 

berlajar)? 

     

10 Anak ti rdur di rtermpat ti rdur yang ti rdak 

nyaman (mi rsalnya: Kasur atau bantal yang 

jerlerk, serli rmut terrlalu banyak atau ti rdak 

cukup)? 

     

11 Anak ti rdur di rkamar ti rdur yang ti rdak 

nyaman (mi rsalnya: terrlalu terrang, terrlalu 

perngap, terrlalu panas, terrlalu di rngi rn, atau 

terrlalu berri rsi rk)? 

     

12 Anak merlakukan perkerrjaan pernti rng 

serberlum ti rdur (mi rasalnya: 

mermbaca,mernuli rs buku, merngerrjakan PR, 

dll)? 

     

13 Anak berrpi rki rr, merrerncanakan atau 

merngkhawati rrkan hal-hal terrterntu di rtermpat 

ti rdur? 
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SLEEPING DISTRUBENCE SCALE FOR CHILDREN 

KUESIONER SKALA GANGGUAN TIDUR ANAK 

(Anak Usia Sekolah) 

Irdernti rtas Si rswa 

 Nama   : 

 Usi ra   : 

 Kerlas   : 

 Jerni rs kerlami rn  : 

Irdernti rtas Orang Tua 

 Nama   : 

 Usi ra   : 

Pertunjuk 

Perrhati rkan kerbi rasaan ti rdur anak Anda serlama 6 bulan terrakhi rr saat anak 

Anda serhat dan jawablah serti rap perrtanyaan berri rkut. Perrubahan kerbi rasaan tirdur 

aki rbat anak saki rt ti rdak terrmasuk. Harap cherckli rst (√)  kotak yang mernggambarkan 

kerbi rasaan ti rdur anda derngan mernggunakan skala yang terrcantum di r atasnya. 

Kerterrangan : 

 1 = Ti rdak perrnah 

 2 = Jarang (1-2 kali r perr bulan atau kurang) 

 3 = Terrkadang (1-2 kali r perrmi rnggu) 

 4 = Serri rng (3-5 kali r perrmi rnggu) 

 5 = Serlalu (ti rap hari r) 
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Perrtanyaan 

1. Berrapa lama anak anda 

ti rdur pada malam hari r? 

Ti rdak perrnah 

(1) 

9-11 jam 

Jarang 

(2) 

8-9 jam 

Terrkadang 

(3) 

7-8 jam 

Serri rng 

(4) 

5-7 jam 

Serlalu 

(5) 

<5jam 

2. Berrapa lama waktu 

yang anak anda 

butuhkan untuk jatuh 

ti rdur serjak perrgi r ker 

termpat ti rdur? 

Ti rdak perrnah 

(1) 

<15 

merni rt 

Jarang 

(2) 

15-30 

Merni rt 

 

Terrkadang 

(3) 

30-45 

Merni rt 

 

Serri rng 

(4) 

45-60 

merni rt 

Serlalu 

(5) 

>60 

merni rt 

Pirli rhlah perrnyataan berri rkut derngan tanda yang pali rng sersuai r derngan kerbi rasaan ti rdur 

anda pada jam/waktu ti rdurnya. 

PErRNYATAAN 
Ti rdak perrnah 

(1) 

Jarang 

(2) 

Terrkadang 

(3) 

Serri rng 

(4) 

Serlalu 

(5) 

3 Apakah anak anda mernolak 

untuk tirdur? 

     

4 Anak anda suli rt untuk ti rdur 

pada malam hari r? 

     

5 Ada rasa takut pada anak anda 

kerti rka mau terrti rdur? 

     

6 Bagi ran tubuh anak anda 

tampak terrserntak saat ti rdur 

pada malam hari r? 

     

7 Anak  merlakukan gerrakan 

berrulang-ulang kerti rka terrti rdur? 

(serperrti r mernggerrakan atau 

mernggerlerngkan kerpala) 

     

8 Anak merrasa mi rmpi r serperrti r      
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nyata kerti rka terrti rdur? 

9 Anak banyak berrkerri rngat kerti rka 

terrti rdur? 

     

10 Anak terrbangun dari r ti rdur lerbi rh 

dari r 2 kali r ti rap malam? 

     

11 Serterlah terrbangun pada malam 

hari r, anak susah untuk ti rdur 

kermbali r? 

     

12 Kaki r anak serri rng terrserntak 

kerti rka terrti rdur atau serri rng 

berrubah posi rsi r kerti rka malam 

atau serri rng mernerndang serpreri r 

termpat ti rdur? 

     

13 Anak merngalami r kersuli rtan 

berrnapas pada malam hari r? 

     

14 Anak serri rng terrerngah-erngah 

saat berrnapas atau ti rdak mampu 

untuk berrnapas kerti rka ti rdur? 

     

15 Anak mernderngkur/merngorok 

kerti rka ti rdur? 

     

16 Anak berrkerri rngat banyak 

serpanjang malam? 

     

17 Anda perrnah mernyaksi rkan  

anak berrjalan sambi rl ti rdur? 

     

18 Anda perrnah mernyaksi rkan anak 

merngi rgau kerti rka serdang ti rdur? 
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19 Anda perrnah mernderngar gi rgi r 

anak germerrertak/berrbunyi r saat 

ti rdur? 

     

20 Anak anda terrbangun dari r tirdur 

derngan berrterri rak-terri rak atau 

bi rngung, dan susah untuk 

di rsadarkan, akan tertapi r ti rdak 

bi rsa i rngat kerti rka pagi r hari rnya? 

     

21 Anak anda merngalami r mi rmpir 

buruk dan ti rdak bi rsa i rngat 

kermbali r kerersokan hari rnya? 

     

22 Anak anda suli rt bangun pada 

pagi r hari r? 

     

23 Anak anda merrasa lerlah saat 

bangun pagi r hari r? 

     

24 Anak merrasa ti rdak bi rsa untuk 

berrgerrak kerti rka bangun ti rdur 

pada pagi r hari r? (kerti rndi rhan) 

     

25 Anak merrasa merngantuk pada 

si rang hari r? 

     

26 Anak terrti rdur ti rba-ti rba pada 

si rtuasi r yang ti rdak serharusnya? 

(mi rsalnya: kerti rka makan, 

berrada dalam toi rlert, dll) 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7.Hasil Penelitian 

MASTER TABEL  

Hubungan Antara Sleep hygiene Dengan Gangguan Tidur Pada Anak Usia 

Sekolah Dasar Di SDN Sindangkasih 01 Ciamis  Kecamatan Ciamis 

Kabupaten Ciamis Tahun 2024 
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Nama Usia kelas Jenis kelamin SDSC1 SDSC2 SDSC3 SDSC4 SDSC5 SDSC6 SDSC7 SDSC8 SDSC9SDSC10SDSC11SDSC12 SDSC13 SDSC14 SDSC15 SDSC16 SDSC17 SDSC18 SDSC19 SDSC20 SDSC21 SDSC22 SDSC23 SDSC24 SDSC25 SDSC26 Jumlah Skor Kode Ktegori

S 11 5 P 2 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 2 1 1 1 3 1 2 1 1 4 4 1 1 4 3 52 1

N 11 5 P 2 2 2 3 3 2 4 3 4 3 2 3 1 1 1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 4 2 56 1

V 11 5 P 3 3 1 3 4 3 5 4 3 3 3 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 2 1 1 4 1 60 1

N 11 5 P 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 2 3 1 53 1

S 11 5 L 3 2 3 5 3 5 5 3 3 2 5 4 3 3 1 3 3 3 1 1 5 2 1 1 5 1 76 1

G 11 5 L 2 4 3 3 3 2 1 3 4 4 4 4 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 59 1

A 12 5 L 4 1 2 4 2 4 5 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 1 2 1 1 1 5 1 73 1

A 12 5 L 3 1 1 2 3 4 1 5 3 1 5 1 1 1 2 3 1 3 1 1 5 3 1 1 2 1 56 1

R 12 5 L 4 1 3 2 4 1 2 4 2 3 3 5 2 1 5 1 1 4 1 3 3 1 1 1 3 3 64 1

S 12 5 P 2 2 4 3 5 2 5 3 4 1 2 1 1 1 1 3 1 2 2 1 3 4 1 2 2 1 59 1

K 12 5 P 3 2 4 5 4 4 5 5 3 5 5 5 4 4 1 2 1 5 1 3 5 3 1 4 4 5 93 1

A 12 5 P 3 2 3 4 3 3 2 4 1 2 4 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 4 2 57 1

B 12 5 P 3 2 2 4 4 1 5 4 3 1 5 1 1 1 1 2 1 3 1 1 2 3 1 1 2 1 56 1

J 11 5 P 2 1 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 37 2

R 11 5 L 4 1 1 3 2 3 2 5 3 1 3 4 3 1 1 1 3 3 1 3 2 1 1 1 4 1 58 1

R 11 5 L 3 2 2 4 4 5 3 5 2 2 3 4 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 62 1

Z 11 5 P 2 1 1 2 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 2

R 11 5 L 3 1 3 2 4 2 1 3 2 2 4 4 3 2 1 1 1 3 1 4 3 4 1 3 2 1 61 1

R 12 5 L 3 1 3 2 1 2 3 2 2 1 2 4 3 1 2 1 1 2 1 4 2 3 1 1 2 1 51 1

J 12 5 L 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 1

F 12 5 L 2 1 2 3 1 2 4 1 1 1 2 5 1 1 1 1 3 1 1 3 2 4 1 1 4 1 50 1

E 12 5 L 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 2

L 11 5 P 2 1 1 2 3 1 2 4 2 3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 4 1 1 3 2 49 1

A 11 5 P 1 2 1 2 3 3 1 2 3 2 3 4 2 1 1 1 1 1 3 3 2 3 1 2 3 1 52 1

I 12 5 L 1 1 2 2 3 2 4 4 4 1 2 5 4 4 2 2 1 1 4 1 2 2 1 2 2 1 60 1

J 13 6 L 2 2 1 2 1 1 4 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 37 2

A 12 6 L 2 2 1 1 2 1 5 5 3 2 2 4 1 1 1 2 1 2 1 4 2 4 1 4 4 1 59 1

R 12 6 L 3 2 1 3 3 2 3 2 3 2 4 4 1 1 2 2 2 2 1 2 2 4 1 2 2 1 57 1

M 12 6 L 2 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 2

A 13 6 P 3 1 1 2 3 1 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 2

J 12 6 P 3 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 37 2

K 12 6 L 3 1 1 2 1 2 3 3 1 4 3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 4 4 51 1

R 13 6 L 3 1 1 2 1 2 3 3 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 3 1 43 1

A 12 6 L 3 1 1 2 1 2 3 3 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 45 1

Z 12 6 L 3 2 2 3 3 2 4 3 2 1 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 50 1

S 12 6 L 1 2 3 4 3 2 5 5 5 4 3 5 3 2 2 5 4 4 1 3 5 4 1 4 2 1 83 1

F 12 6 L 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 48 1

F 13 6 L 2 3 1 1 2 2 2 4 2 4 4 3 1 1 2 4 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 51 1

M 13 6 L 2 3 4 4 2 2 3 2 4 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 1 3 4 1 2 3 2 64 1

R 13 6 L 3 1 2 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 2 1 1 2 3 1 2 3 2 45 1

A 12 6 P 2 3 3 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 1 1 2 3 3 1 1 3 4 1 1 2 1 55 1

R 12 6 P 2 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 36 2

S 12 6 P 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 4 1 1 3 1 37 2

A 12 6 P 3 2 1 3 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 3 1 43 1

E 13 6 P 2 1 2 1 3 2 2 4 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 4 1 48 1

R 12 6 L 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 37 2

R 13 6 L 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 3 2 55 1

N 13 6 P 2 3 1 2 4 5 3 3 2 2 4 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 54 1

N 13 6 P 3 2 1 2 4 5 3 3 2 2 4 2 1 3 2 3 1 2 4 2 1 4 1 2 1 3 63 1

I 13 6 L 3 3 1 2 4 5 3 3 2 2 4 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 3 1 1 2 1 55 1

S 12 6 P 3 2 3 3 4 3 2 4 2 2 4 4 3 2 2 1 1 3 2 2 4 4 1 1 2 2 66 1

L 10 4 P 5 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 38 2

U 10 4 P 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 3 53 1

T 11 4 P 3 2 3 3 1 1 1 3 3 2 1 4 1 1 1 1 3 3 1 1 1 4 1 1 4 1 51 1

A 10 4 L 4 1 1 1 3 1 5 4 3 1 1 5 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 5 52 1

R 10 4 L 3 5 1 5 3 1 4 5 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 50 1

N 10 4 P 3 2 3 1 3 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 2

N 10 4 P 3 1 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 4 1 3 2 2 71 1

T 10 4 P 4 2 4 4 2 1 2 4 3 4 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 1 1 2 1 53 1

S 10 4 P 3 2 1 4 3 1 1 3 1 4 4 2 3 3 1 2 3 1 1 3 2 3 1 3 2 1 58 1

F 10 4 L 3 4 1 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 1 3 3 4 4 3 1 4 3 2 83 1

M 10 4 P 5 2 1 1 1 2 2 3 2 1 4 3 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 1 1 3 1 51 1

R 11 4 L 3 1 2 3 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 2

F 10 4 L 2 2 1 3 4 4 3 4 3 2 3 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 52 1

R 11 4 L 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 5 5 5 5 4 5 1 1 1 1 1 1 1 54 1

R 10 4 L 3 5 3 2 2 2 2 3 4 2 1 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 1 2 1 58 1

A 10 4 P 2 1 1 1 3 2 3 4 5 2 4 3 1 1 2 5 1 2 1 1 3 3 1 3 4 1 60 1

M 10 4 L 1 4 1 2 2 2 1 5 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 5 1 2 3 5 51 1

A 11 4 L 3 5 1 1 1 3 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 5 1 1 5 4 53 1

S 10 4 L 4 2 1 2 1 5 3 2 1 2 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 5 1 56 1

M 11 4 L 4 4 2 3 4 5 4 5 3 2 4 5 4 3 2 1 1 4 5 5 3 1 3 3 1 81 1

I 10 4 P 2 1 1 3 4 2 2 3 1 2 5 4 1 1 4 2 1 3 1 4 2 4 1 1 5 4 64 1

R 10 4 P 2 3 1 1 3 3 4 4 2 1 1 4 1 1 1 3 4 3 3 3 1 3 1 3 4 1 61 1

S 10 4 P 2 1 1 5 1 3 1 2 1 3 5 4 1 1 2 1 1 2 3 3 4 4 1 3 2 1 58 1
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HASIL PENELITIAN DENGAN SPSS VERSI 26 

Frequencies 

 

 

 

 

 

Frequency Table 

1. Distribusi Frekuensi Sleep hygiene 

 

Hubungan Antara Sleep Hygiene 

 Frerquerncy Perrcernt 

Vali rd 

Perrcernt 

Cumulatirver 

Perrcernt 

Vali rd Bai rk 33 44.6 44.6 44.6 

Serdang 19 25.7 25.7 70.3 

Buruk 22 29.7 29.7 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

2. Distribusi Frekuensi Gangguan Tidur  

 

Gangguan Tidur 

 Frerquerncy Perrcernt 

Vali rd 

Perrcernt 

Cumulatirver 

Perrcernt 

Vali rd Terrdapat Gangguan 

Ti rdur 

57 77.0 77.0 77.0 

Ti rdak Terrdapat 

Gangguan Ti rdur 

17 23.0 23.0 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

 

 

Statistics 

 

Hubungan 

Antara Slererp 

Hygi rerner 

Gangguan 

Ti rdur 

N Valird 74 74 

Mirssirng 0 0 
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Casers 

Vali rd Mi rssirng Total 

N Perrcernt N Perrcernt N Perrcernt 

Hubungan Antara Slererp 

Hygi rerner  * Gangguan 

Ti rdur 

74 100.0% 0 0.0% 74 100.0% 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Sleep Hygiene  * Gangguan Tidur  Crosstabulation 

 

Gangguan Tirdur 

Total 

Te rrdapat 

Gangguan Tirdur 

Tirdak Terrdapat 

Gangguan Tirdur 

Hubungan Antara Slere rp 

Hygire rner 

Bairk Count 33 0 33 

% wirthi rn Hubungan Antara 

Slere rp Hygirerne r 

100.0% 0.0% 100.0% 

% wirthi rn Gangguan Tirdur 57.9% 0.0% 44.6% 

% of Total 44.6% 0.0% 44.6% 

Se rdang Count 17 2 19 

% wirthi rn Hubungan Antara 

Slere rp Hygirerne r 

89.5% 10.5% 100.0% 

% wirthi rn Gangguan Tirdur 29.8% 11.8% 25.7% 

% of Total 23.0% 2.7% 25.7% 

Buruk Count 7 15 22 

% wirthi rn Hubungan Antara 

Slere rp Hygirerne r 

31.8% 68.2% 100.0% 

% wirthi rn Gangguan Tirdur 12.3% 88.2% 29.7% 

% of Total 9.5% 20.3% 29.7% 

Total Count 57 17 74 

% wirthi rn Hubungan Antara 

Slere rp Hygirerne r 

77.0% 23.0% 100.0% 

% wirthi rn Gangguan Tirdur 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.0% 23.0% 100.0% 
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Correlations 

 

Hubungan 

Antara Slererp 

Hygi rerner 

Gangguan 

Ti rdur 

Sperarman's rho Hubungan Antara Slererp 

Hygi rerner 

Correrlati ron 

Coerffi rci rernt 

1.000 .647** 

Sirg. (2-tai rlerd) . .000 

N 74 74 

Gangguan Ti rdur Correrlati ron 

Coerffi rci rernt 

.647** 1.000 

Sirg. (2-tai rlerd) .000 . 

N 74 74 

**. Correrlati ron i rs si rgni rfi rcant at ther 0.01 lerverl (2-tai rlerd). 
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Lampiran 8.Agenda Penelitian 

Kergi ratan 
Tahun 2024 

Marert Apri rl Meri r Juni r Julir Agustus 

Perngairjuairn Judul       

Pernyusunairn 

Proposairl 
      

Sermi rnairr Usulan 

Pernerli rti ran 
      

Perlairksairnairairn 

Pernerli rti rairn 
      

Perrumusairn 

Lairporairn 

Pernerli rti rairn 

      

Sirdairng Skri rpsi r      
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



85 

 

 

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

 

Di ryanah Asti ryan Hi rdayat, Lahi rr di r Ci rlacap pada tanggal 12 Serptermberr 

2002. Pernerli rti r merrupakan anak ker dua dari r ti rga berrsaudara dari r pasangan serorang 

ayah tofi rk dan i rbu Erndang Asti ryani rngsi rh. Pernerli rtir serkarang berrtermpat ti rnggal di r 

Dusun Ci rsalak RT/RW 01/01, Dersa Ci rsalak, Kercamatan Ci rmanggu, Kabupatern 

Cirlacap, Provi rnsi r Jawa Terngah. 

Pernerli rti r mernyerlersai rkan perndi rdi rkan dasar di r SDN 1 Ci rsalak lulus pada 

tahun 2014, SMP PGRIr 18 Cirmanggu lulus pada tahun 2017, MAN 1 Banyumas 

lulus pada tahun 2020. Dan pada tahun yang sama pernuli rs di rterri rma di r Program 

Studir (S1) Kerperrawatan Fakultas Irlmu Kerserhatan Uni rverrsi rtas Galuh Cirami rs 

sampai r derngan pernuli rsan skri rpsi r i rnir, pernerli rti r masi rh terrdaftar serbagai r Mahasi rswa di r 

Fakultas Irlmu Kerserhatan Uni rverrsi rtas Galuh Ci rami rs. 

 


