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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rti ran terntang hubungan antara slererp 

hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada anak serkolah dasar di r SDN 

Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs Tahun 2024, maka dapat di r tari rk Kersi rmpulan 

serbagai r bererri rkut : 

1. Slererp hygi rerner pada anak  di r SDN Si rndamgkasi rh 01 Ci rami rs tahun 

2024, Serbagi ran bersar rerspondern derngan katergori r slererp hygi rerner serdang 

yai rtu serjumlah 45 rerspondern (60,8%). 

2. Gangguan Ti rdur pada anak  di r SDN Sirndamgkasi rh 01 Cirami rs tahun 

2024, Serbagi ran bersar rerspondern derngan katergori r gangguan ti rdur 

serdang yai rtu serjumlah 37 rerspondern (50,0%). 

3. Terrdapat hubungan yang si rgni rfi rkan anata slererp hygi rerner derngan 

gangguan ti rdur pada anak usi ra serkolah dasar di r SDN Si rndangkasi rh 01 

Cirami rs Tahun 2024 derngan p-valuer 0.000 yang mernunjukan hubungan 

antar vari rabler adalah katergori r serdang dan berrkorerlasi r serdang, arti rnya 

sermaki rn bai rk slererp hygi rerner maka gangguan ti rdur sermaki rn ri rngan.  
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B. Saran 

Berrkai rtan derngan hasi rl pernerli rti ran i rni r maka berberrapa hal yang dapat di rberri rkan 

serbagai r saran adalah serbagai r berri rkut : 

1. Bagi r Irnsti rtusi r Perndi rdi rkan 

Hasi rl peri rnerli rtiran i rni r dapat dirgui rnakan serbagai r tambahan i rnformasi r 

untuk bahan ajar dan meri rnjadi r lirterratur serrta dapat merngermbangkan 

mertoder permberlajaran dan dapat mernambah rerferrernsi r untuk mata kuli rah 

Kerperrawatan Anak dan Kerperrawatan Kerluarga, serrta di rjadi rkan sumberr 

rerferrernsi r merngernai r perrmasalahan dalam gangguan ti rdur yang cukup 

maupun buruk derngan mernerrapkan slererp hygi rerner yang bai rk . 

2. Bagi r Perni rlirti r lai rn  

Hasi rl pernerli rti ran i rni r dapat di rjadi rkan serbagai r acuan dalam 

merlakukan pernerli rti ran lanjutan olerh pernerli rtir lai rn yang akan merndalami r 

terntang hubungan antara slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada 

anak usi ra serkolah dasar di r SDN Si rndangkasi rh 01 Ci rami rs, derngan 

faktor-faktor lai rn.  

3. Bagi r Profersi r Kerperrawatan  

Hasi rl pernerli rti ran i rni r dapat mermberri rkan i rnformasi r baru, wawasan 

dan perngertahuan yang dapat mermperrkaya khasanah keri rlmuan, 

khususnya dalam bi rdang kerperrawatan anak merngernai r hubungan antara 

slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada anak usi ra serkolah dasar di r 

SDN Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs. 

 



57 

 

 

4. Bagi r Serkolah 

Hasi rl pernerli rti ran i rni r dapat mermberri rkan i rnformasi r kerpada serkolah 

merngernai r hubungan antara slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada. 

 


