
 

45 

BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  

1.  Anali rsi rs Data 

Dari r hasi rl pernerli rti ran merngernai r Hubungan Antara Slererp hygi rerner 

Derngan Gangguan Ti rdur  Pada Anak Serkolah Dasar di r SDN 

Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs Kercamatan Ci rami rs Kabupatern Ci rami rs Tahun 

2024 adalah serbagai r berri rkut : 

a. Anali rsi rs Uni rvari rat 

1) Slererp hygi rerner di r SDN Si rndangkasi rh 01 Ci rami rs Tahun 2024 

Hasi rl Data Frerkuernsi r Slererp hygi rerner di r SDN 

Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs Tahun 2024 serbagai r berri rkut : 

Tabel 4.1  Distribusi Frekuensi Sleep hygiene di SDN 

Sindangkasih 01 Ciamis Tahun 2024 

 

Sleep hygiene Frekuensi Presentase (%) 

Bai rk 33 44,6 

Serdang 19 25,7 

Buruk 22 29,7 

Total 74 100,0 

   

Berrdasarkan tabler 4.1 di rkertahui r bahwa anak SD di r SDN 

Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs serbagi ran bersar rerspondern mermi rli rki r slererp 

hygi rerner bai rk yai rtu serbanyak 33 atau (44,6% ) rerspondern, Serbagi ran 

kerci rl lai rnnya serbanyak 22 atau (29,7%) rerspondern  derngan slererp 

hygi rerner buruk, dan serbanyak 19 atau (25,7%) rerspondern derngan 

slererp hygi rerner serdang. 
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2) Gangguan Ti rdur di r SDN Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs Tahun 2024 

Hasi rl Data Frerkuernsi r Gangguan Ti rdur di r SDN 

Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs Tahun 2024 serbagai r berri rkut : 

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Gangguan Tidur di SDN 

Sindangkasih 01 Ciamis Tahun 2024 

 

Gangguan Tidur Frekuensi Presentase (%) 

Terrdapat Gangguan Ti rdur 57 77,0 

Ti rdak Terrdapat Gangguan Ti rdur 17 23,0 

Total 74 100,0 

   

Berrdasarkan tabler 4.2 di rkertahui r bahwa anak SD di r SDN 

Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs serbagi ran bersar rerspondern yang terrdapat 

gangguan ti rdur serbanyak 57 atau (77,0%) rerspondern, dan serbagi ran 

kerci rl  serbanyak 17 atau (23,0%) rerspondern  yang ti rdak terrdapat 

gangguan ti rdur  

b. Anali rsi rs Birvari rat  

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Hubungan Antara Sleep hygiene 

Dengan Gangguan Tidur Pada Anak Usia Sekolah 

Dasar di SDN Sindangkasih 01 Ciamis Tahun 2024 

Sleep 

hygiene 

Gangguan tidur Jumlah p-

Value 

Terdapat 

Gangguan 

Tidur 

Tidak 

Terdapat 

Gangguan 

Tidur 

  

 F % F % F % 0,000 

Baik 33 44,6 0 0,0 33 44,6 

Sedang 17 23,0 2 2,7 19 25,7 

Buruk 7 9,5 15 20,3 22 29,7 

Total 57 77,1 17 23 74 100 
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Berrdasarkan taberl 4.3 mernunjukan bahwa serbagi ran bersar 

rerspondern (44,6%) atau serbanyak 33 rerspondern mermirli rki r slererp 

hygi rerner bai rk derngan serbagi ran bersar rerspondern (44,6%) atau 

serbanyak 33 rerspondern masuk kerdalam katergori r terrdapat 

gangguan ti rdur dan ti rdak ada rerspondern (0,0%) atau serbanyak 0 

rerspondern masuk kerdalam katergori r ti rdak terrdapat gangguan ti rdur. 

Dan Serbagi ran rerspondern (29,7%) atau serbanyak 22 rerspondern 

mermi rlirki r slererp hygi rerner buruk dan Serbagi ran kerci rl rerspondern 

(9,5%) atau serbanyak 7 rerspondern masuk kerdalam katergori r 

terrdapat gangguan ti rdur dan serbagi ran rerspondern (20,3%) atau 

serbanyak 15 rerspondern masuk kerdalam katergori r ti rdak terrdapat 

gangguan ti rdur. Serdangkan serbagi rannya lagi r rerspondern (25,7%) 

atau serbanyak 19 rerspondern mermi rlirki r slererp hygi rerner serdang 

derngan serbagi ran kerci rl ti rdak ada rerspondern (2,7%) atau serbanyak 

2 rerspondern masuk kerdalam katergori r ti rdak terrdapat gangguan 

ti rdur dan Serbagi ran kerci rl (23,0%) atau serbanyak 17 rerspondern 

yang masuk kerdalam katergori r terrdapat gangguan ti rdur. 

Dari r anali rsi rs data di rperrolerh ni rlair Sperarman Rank derngan 

ni rlai r p valuer serbersar 0,000. Berrdasarkan hasi rl anali rsa data di ratas 

maka dapat di rsi rmpulkan bahwa terrdapat hubungan yang 

si rgnirfi rkan antara slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur di r SDN 

Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs, karerna ni rlai r α < p valuer (0,05 < 0,000). 

Hubungan i rni r di rtunjukan derngan ni rlai r korerlasi r serbersar 0,647 yang 
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terrmasuk kerdalam katergori r kuat (0,60-0,79) (Hasi rl terrlampi rr pada 

lampi rran). 

 

B. Pembahasan  

1. Anali rsi rs Uni rvari rat 

a. Slererp hygi rerner pada Anak SD dir SDN Sirndangkasi rh 01 Cirami rs Tahun 

2024 

Hasi rl pernerli rti ran mernunjukan bahwa anak SD di r SDN 

Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs serbagi ran bersar rerspondern mermi rli rkir slererp 

hygi rerner serdang yai rtu serbanyak 45 atau (60,8% ) rerspondern, Serbagi ran 

kerci rl lai rnnya serbanyak 19 atau (25,7%) rerspondern  derngan slererp 

hygi rerner bai rk dan 10 atau (13,5%) rerspondern derngan slererp hygi rerner 

buruk. 

Kuali rtas ti rdur yang bai rk pernti rng untuk mernjaga kerserhatan fi rsi rk 

dan kerberrhasi rlan akadermi rk anak, serhi rngga kuali rtas ti rdur harus 

di rtirngkatkan salah satunya derngan terrapi r slererp hygi rerner. 

(Li rsti ryani rngsi rh & Cami rla, 2014). Slererp hygi rerner merngacu pada 

serkumpulan daftar hal-hal yang dapat di rlakukan untuk mermfasi rli rtasir 

mulai rnya ti rdur dan mermperrtahankannya. Daftar slererp hygi rerner berri rsir 

berberrapa komponern yang merni rngkatkan kercernderrungan alami r untuk 

ti rdur dan 48 merngurangi r hal yang merngganggu ti rdur (Butkov & Lerer-

Chirong, 2007). 
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Slererp hygi rerner adalah serrangkai ran rerkomerndasi r perri rlaku dan 

li rngkungan yang di rrancang untuk merni rngkatkan kuali rtas ti rdur 

(Amerli ra & Anni rsa, 2022). Slererp hygi rerner mermberri r erdukasi r terrhadap 

serserorang terntang perrubahan gaya hi rdup serperrti r: mi rssalnya 

mermbatasi r waktu ti rdur si rang, mernghi rndari r makan malam, 

mernghi rndari r pernggunaan gadgert dan smartphoner saat ti rdur, serrta 

mermbatasi r asupan alcohol, kaferi rn dan rokok (Erspi rer,  2022). Slererp 

hygi rerner di r perrlukan untuk merncapai r kuali rtas ti rdur yang bai rk, durasi r 

ti rdur yang cukup, konserntrasi r pernuh di r sirang hari r, dan kermampuan 

mermperrtahankan pola ti rdur-bangun terrus mernerrus serlama berberrapa 

hari r (Ti rala ert al., 2022). 

Hasi rl pernerli rti ran i rni r serjalan derngan pernerli rti ran yang di rlakukan  

olerh Pangerstuti r dkk (2022) bahwa rata- rata skor slererp hygi rerner 

serbersar (3,83%) rerspondern atau masuk kerdalam katergori r serdang, 

Pernerli rti ran terlah mernunjukkan bahwa mermberntuk kerbi rasaan bai rk 

adalah bagi ran utama dari r kerserhatan. Mermbuat ruti rni rtas yang 

berrkerlanjutan dan berrmanfaat dapat mermberntuk perri rlaku serhat yang 

berrkerlanjutan. Mernurut asumsi r pernerli rti r dari r hasi rl di r atas bahwa 

serbagi ran bersar slererp hygi rerner pada anak  di r SDN Si rndangkasi rh 01 

Cirami rs Tahun 2024 berrada pada katergori r yang serdang. Hal i rni r 

mungki rn dir karernakan ada serbagi ran orang tua dan anak yang sudah 

merngertahui r ada juga serbagi ran orang tua dan anak yang berlum 

merngertahui r cara mernerrapkan slererp hygi rerner yang berrupa rangkai ran 
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rerkomerndasi r perri rlaku dan kondi rsir li rngkungan yang merndukung dan 

mermerli rhara durasi r ti rdur sersuai r rerkomerndasi r yang merli rputir waktu 

perrgi r ti rdur dan bangun yang terratur, ruti rni rtas serberlum ti rdur, berbas 

dari r erlerktroni rk serrta mernghi rndari r mi rnum kaferi rn mernderkati r jam ti rdur. 

Dan pada anak yang merngalami r gangguan ti rdur pada malam harir 

maka akan dapat merngganggu pada perri rlaku dan kerbi rasaan pada 

si rang hari r nya. 

b. Gangguan Ti rdur pada Anak SD dir SDN Sirndangkasi rh 01 Ciramirs 

Tahun 2024 

Hasi rl pernerli rti ran mernunjukan bahwa gangguan ti rdur pada anak  

SD di r SDN Sirndangkasi rh 01 Cirami rs Tahun 2024 serbagi ran bersar 

rerspondern merngalami r gangguan ti rdur serdang yai rtu serbanyak 37 atau 

(50,0%) rerspondern, Serbagi ran kerci rl lai rnnya serbanyak 22 atau (29,7%) 

rerspondern  yang merngalami r gangguan ti rdur ri rngan dan 15 atau 

(20,3%) rerspondern yang merngalami r gangguan ti rdur berrat. 

Mernurut (Chi ru, 2018) merngatakan bahwa ti rdur merrupakan 

kerbutuhan merndasar manusi ra untuk perrtumbuhan dan perrkermbangan 

fi rsi rk serrta i rnterlerktual, terrutama anak-anak yang kerbutuhannya 

berrberda terrgantung usi ranya. Namun pada erra serkarang, ti rdur anak 

terrganggu olerh kerberradaan erlerktroni rk serhi rngga wajar ji rka di rjumpai r 

gangguan ti rdur. Gangguan ti rdur serri rngkali r dirserbabkan olerh perri rlaku 

yang kurang bai rk dan berrgantung pada berberrapa faktor, serperrti r 

karakterr anak dan perrkermbangannya seri rri rng tumbuh kermbang anak, 
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perngaruh pola asuh, i rnterraksi r antara orang tua dan li rngkungan. 

(Harmoni rati r, dkk 2016). 

Gangguan ti rdur merrupakan kondi rsi r yang dapat mernyerbabkan 

terrganggunya berrbagai r fungsi r pada tubuh. Serperrti r merngalamir 

pernurunan konserntrasi r, kurang fokus, strerss, hi rngga terkanan darah 

merni rngkat. Gangguan terrserbut juga di rarti rkan serbagai r kondi rsi r kerti rka 

kuali rtas tirdur terrus-mernerrus berrkurang. Merrupakan hal yang normal 

ji rka kersuli rtan ti rdur dalam satu waktu, tertapi r mernjadi r tirdak normal ji rka 

terrus-mernerrus merrasakan kersuli rtan ti rdur pada malam hari r, bangun 

dalam keradaan lerlah, atau serlalu merngantuk sercara ruti rn. (Ani rers, 

2021). 

Hasi rl pernerli rti ran i rni r serjalan derngan pernerli rti ran yang di rlakukan 

olerh ervi rta wi rdyawati r (2022), mermi rli rkir 17 rerspondern mermi rli rkir 

gangguan ti rdur serdang yai rtu (51,1%) dan 16 rerspondern mermi rli rkir 

ganguan ti rdur ri rngan yai rtu (48,5%) serdangkan serbagi ran kerci rlnya 0 

rerspondern mermi rli rki r ganguan ti rdur berrat (0,0%). Mernurut asumsi r 

pernerli rti r, dari r hasi rl diratas bahwa serbagi ran bersar anak di r katergori rkan 

mermi rlirki r gangguan ti rdur serdang. Hal i rni r umumnya di r karnakan anak 

mungki rn mermirli rki r kondi rsir yang merndukung untuk tirdur serhat dan 

berrkuali rtas serperrti r mermi rli rki r jadwal yang terratur mermbantu ti rdur lerbi rh 

nyernyak karerna tubuh merrerka terrbi rasa derngan waktu ti rdur dan 

bangun yang konsi rstern, tirdak mernggunakan gadgert serberlum ti rdur 

dapat mermbantu anak ti rdur lerbi rh cerpat dan nyernyak, kamar ti rdur 
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yang ternang, gerlap, dan nyaman mermbantu anak merrasa aman dan 

ri rlerks saat ti rdur, akti rvi rtas fi rsi rk dir si rang hari r cernderrung mermbantu 

anak ti rdur lerbi rh nyernyak dir malam hari r karerna kerlerlahan fi rsi rk, pola 

Makan yang Serhat atau ti rdak merngonsumsi r makanan dan mi rnuman 

yang merngandung kaferi rn mernjerlang waktu tirdur dapat mermbantu 

anak ti rdur lerbi rh bai rk, dan orang tua yang mermperrhati rkan kerbutuhan 

ti rdur anak dan mernci rptakan ruti rni rtas tirdur yang bai rk juga berrperran 

pernti rng dalam mernjaga kuali rtas ti rdur anak. 

2. Anali rsi rs Birvari rat 

a. Hubungan Antara Slererp hygi rerner derngan Gangguan Ti rdur Pada Anak 

Serkolah Dasar di r SDN Si rndangkasi rh 01 Ci rami rs Tahun 2024. 

Dari r hasi rl Anali rsa data yang di r perrolerh ni rlai r p valuer serbersar 

0,000. Berrdasarkan hasi rl anali rsa data di r atas maka dapat di rsi rmpulkan 

bahwa terrdapat hubungan antara slererp hygi rerner derngan gangguan 

ti rdur pada anak usi ra serkolah dasar di r SDN Si rndangkasi rh 01 Ci rami rs 

Tahun 2024 karerna karerna ni rlai r α < p valuer (<0,05). Serbagi ran bersar 

rerspondern yai rtu serjumlah 45 anak (60,8%) terrmasuk kerdalam 

katergori r slererp hygi rerner serdang dan serbagi ran rerspondern merngalami r 

katergosi r gangguan ti rdur serdang serjumlah 37 anak (50,0%). 

Terrkai rt derngan stabi rli rtas tirdur, perri rlaku slererp hygi rerne r 

berrhubungan nergati rf derngan gangguan ti rdur, yang arti rnya sermaki rn 

bai rk perri rlaku slererp hygi rerner dalam hal stabi rli rtas ti rdur, sermaki rn rerndah 

skor gangguan ti rdurnya. Dalam studir i rni r, konsirsternsi r tirdur di rukur 
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serlama hari r serkolah dan waktu bangun di r akhi rr perkan. Salah satu 

slererp hygi rerner yang bai rk adalah mernghi rndari r akti rvi rtas serlai rn ti rdur dir 

termpat ti rdur. Li rngkungan merrupakan salah satu faktor yang 

mermperngaruhi r kerberrsi rhan ti rdur. Lirngkungan ti rdur harus berbas dari r 

kerbi rsi rngan, cahaya, suhu yang berrlerbi rhan, dan bahkan orang ti rdur 

yang mungki rn mernderngkur. Gangguan lai rn pada lirngkungan ti rdur 

merli rputir akti rvi rtas di r termpat ti rdur, serperrti r mernonton TV di r termpat 

ti rdur, berrbi rcara di r terlerpon, dan mermbaca (Purnama & Ni r Luh, 2019). 

Hasi rl irni r serjalan derngan pernerli rti ran yang dirlakukan olerh 

Harmoni rati r, Serkarti rni r, & Gunardi r (2016) bahwa Serbagi ran bersar anak 

mermi rlirki r kerbi rasaan ti rdur yang juga mermperngaruhi r kuali rtas tirdurnya, 

serperrti r mernonton TV atau berrmai rn gamer erlerktroni rk serberlum ti rdur. 

Pada pernerli rti ran i rni r di rdapatkan hasi rl prervalernsi r gangguan ti rdur 

serbanyak 25,1%, terrdi rri r atas di rsorderr of i rni rti rati rng and mai rntai rni rng 

slererp (DIrMS)61,5%, slererp waker transi rti ron di rsorderr (SWTD) 61,5%, 

di rsorderr of erxcerssi rver somnolerncer (DOErS) 55,4%, dan di rsorderrof 

arousal (DA) 51,5%. Serterlah di rlakukan i rnterrvernsi r slererp hygi rerner 

di rlaporkan adanya perrbai rkan merngantuk, mood, kersuli rtan bangun 

pagi r, ni rlai r SDSC prer dan pasca i rnterrvernsi r.  

Perngaruh slererp hygi rerner terrhadap durasi r ti rdur anak kerlas 1-6 dir 

SD X Jakarta Barat. Pada pernerli rti ran i rni r di rdapatkan hasi rl gambaran 

slererp hygi rerner derngan mayori rtas serbanyak 72 (80%)anak derngan 

jadwal ti rdur terratur, serbanyak 50 (55.6%) anak ti rdur sirang > 30 
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merni rt, serbanyak 47 (52.2%) anak mi rnum mi rnuman berrkaferi rn <1 kali r 

perr mi rnggu, dan serbanyak 31(33.4%) anak ti rdak perrnah berrakti rvi rtas 

serberlum ti rdur. Serlai rn i rtu juga di rdapatkan hasi rl derngan mayori rtas 

serbanyak 28 (31.1%) anak berrmai rn smartphoner serberlum ti rdur 3-5 

kali r perr mi rnggu, serbanyak 22  (24.4%) anak mernonton TV/fi rlm 

serti rap hari r serberlum ti rdur, serbanyak 30 (33.3%) anak berrmai rn gamers 

serberlum ti rdur 1-2 kali r perr mi rnggu serrta serbanyak 67 (74.4%) anak 

ti rdak perrnah ti rdur derngan lampu mernyala dapat dirkatakan bahwa 

terrdapat perngaruh komponern slererp hygi rerner terrhadap durasi r ti rdur 

sercara si rgni rfi rkan yai rtu ti rdur si rang dan mernonton TV/fi rlm di r SD X 

Jakarta Barat (Kurni rawati r, B. H, 2021). 

Mernrut asumsi r pernerli rtiran terntang hubungan antara slererp 

hygi rerner derngan gangguan ti rdur yang di r lakukan di r SDN 

Sirndangkasi rh 01 Ci rami rs di r dapatkan bahwa rerspondern ti rdak 

merngalami r gangguan ti rdur yang si rgnirfi rkan dan mernerrapkan prakti rk 

slererp hygi rerner derngan bai rk, yang berrkontri rbusi r pada kuali rtas ti rdur 

yang opti rmal. 

 

  


