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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Ti rdur merrupakan kerbutuhan dasar manusi ra untuk perrtumbuhan dan 

perrkermbangan fi rsi rk, merntal, dan bagi r anak-anak khususnya, kerbutuhannya 

berrberda-berda seri rri rng berrtambahnya usi ra. Namun saat i rni r tirdur anak terrganggu 

derngan kerhadi rran perrangkat erlerktroni rk, serhi rngga wajar ji rka merrerka 

mernderri rta gangguan ti rdur (Chi ru, 2018). Gangguan ti rdur  dapat berrlangsung 

serjak bayi r, usi ra serkolah, bahkan hi rngga rermaja. Gangguan ti rdur dapat 

mermperngaruhi r tumbuh kermbang, perri rlaku, dan ermosi r anak (Harmoni rati r ert 

al., 2016) 

Berrdasarkan data dari r Nati ronal Slererp Foundati ron. Bahwa prervalernsi r 

gangguan ti rdur serti rap tahun cernderrung serlalu merni rngkat. Maka di rkarernakan 

serti rap tahun serki rtar 20% sampai r derngan 50% terrdapat gangguan ti rdur dan 

serki rtar 17% merngalami r gangguan ti rdur yang serri rus yang di rserbabkan olerh 

berrbagai r macam factor (Romadhoni r ert al., 2023). Serdangkan mernurut data 

dari r NHS Di rgi rtal, tahun 2017 terrcatat bahwa anak yang berrumur di r bawah 

usi ra 16 tahun mermi rli rkir gangguan ti rdur serbanyak 9.429 kasus (T. Putri r, 2018). 

Mernurut surveri r yang di rlakukan olerh Li ru ert al.,di r Beri rjirng di rdapatkan 

serbersar 21,2% anak pada usi ra 2-12 tahun merngalami r gangguan ti rdur. Hasi rl 

surveri r i rni r hampi rr sama derngan hasi rl yang di rdapatkan di r nergara-nergara 

lai rnnya (Therrmi rany AS, 2013). Ther Amerri rcan Acadermy of Perdi ratri rcs 
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mermperrki rrakan serki rtar 10% anak-anak di r Amerri rka mermi rli rki r masalah terrkai rt 

ti rdur. Anak derngan gangguan ti rdur akan merngalami r berrbagai r masalah terrkai rt 

perri rlaku dan ermosi r yang dapat mernyerbabkan ti rmbulnya rasa Lerlah malas 

serrta merngantuk pada si rang hari r yang berrdampak buruk terrhadap konserntrasi r 

berlerjar anak dan daya i rngatnya. Perrserntaser i rni r dapat merni rngkat 50-75% pada 

anak-anak derngan gangguan merntal, nerurologi rs dan atau gangguan 

perrkermbangan (Garri rson, Li rerkwerg and Chri rstaki rs, 2011). 

Pernerli rti ran  Irndahwati r dan Serkarti rni r mernunjukkan 44,8 dari r 154 subjerk 

anak usi ra 7 hi rngga 12 tahun merngalami r gangguan ti rdur. Faktanya, ti rdur yang 

bai rk ti rdak hanya dapat mermberri rkan ernerrgi r dan kersergaran pada anak, 

mermbuat merrerka merrasa serhat dan si rap mernghadapi r hari r  baru, tertapi r juga 

merni rngkatkan prosers kogni rtirf. Serdangkan pernerli rti ran yang  di rlakukan olerh 

(Hi rlmi rana, 2015) mernunjukkan bahwa 42,20% anak usi ra 9 sampai r 12 tahun  

di r SD Nergerri r 1 Ci rputat mernderri rta gangguan ti rdur. 

Kuali rtas tirdur yang buruk birsa di rserbabkan olerh berrbagai r macam hal 

mi rsalnya yai rtu adanya gangguan ti rdur pada saat serserorang ti rdur. Gangguan 

ti rdur dapat mernyerbabkan kuali rtas tirdur yang buruk bagi r serorang i rndi rvi rdu 

kondi rsi r i rnir di rci rri rkan derngan gangguan dalam jumlah, kuali rtas, atau waktu 

(Slererp Foundati ron (NSF), 2015). Gangguan ti rdur merrupakan masalah yang 

serri rng kala muncul pada populasi r anak usi ra serkolah yang di rmana serti rap 

tahunnya ada serki rtar 20% sampai r 50% gangguan ti rdur dan serki rtar 17% 

merngalami r gangguan ti rdur yang di rserbabkan olerh berrbagai r macam faktor 

(Mari ryana, R., Oktori rna, R. & Pratama, A. 2020). 
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Ti rdur merrupakan kerbutuhan merndasar manusi ra untuk perrtumbuhan 

dan perrkermbangan fi rsi rk serrta i rnterlerktual, terrutama anak-anak yang 

kerbutuhannya berrberda terrgantung usi ranya (Chi ru, 2018  ). Gangguan ti rdur 

dapat mermperngaruhi r  perrtumbuhan, perri rlaku, dan ermosi r pada  anak. Anak 

cernderrung mudah merngantuk dan  lerlah di r si rang hari r, serhi rngga dapat 

mernyerbabkan berrkurangnya rerntang perrhati ran di r  serkolah dan saat 

berrolahraga. Pada malam hari r, anak  cernderrung  merngantuk, terrbangun  saat 

ti rdur, dan sulirt tirdur kermbali r serterlah bangun ti rdur (Harmoni rati r ert al., 2016). 

Hal i rni r mernggambarkan pola ti rdur anak yang kurang bai rk maka di rperrlukan 

terrapi r non farmakologi rs atau yang serri rng di rserbut Slererp hygi rerner.  

 Mermi rlirki r pola ti rdur yang kurang bai rk dapat mermperngaruhi r kerserhatan. 

Anak akan mudah merrasa lerlah dan ji rka pola ti rdurnya ti rdak di rrubah bi rsa 

mernyerbabkan daya tahan tubuhnya mernurun. Namun, bukan hanya 

berrperngaruh pada kerserhatan saja tertapi r juga berrperngaruh pada perri rlaku. Anak 

mernjadi r hi rperrakti rf, ti rdak konserntrasi r dalam berlajar, dan mermi rli rki r masalah 

pada perri rlaku bai rk di r serkolah maupun di r rumah. (Yohana Irntan, 2018). 

Mernurut pernerli rti ran Joan, Rerni r dan Syamsul (2021) derngan hasi rl 

mernunjukkan bahwa terrdapat cukup perrberdaan yang berrmakna kuali rtas ti rdur 

anak antara serberlum dan sersudah di rterrapkannya i rnterrvernsi r slererp hygi rerner dan 

slererp di rary yang berrarti r perngaruh pernerrapan slererp hygi rerner dan pernggunaan 

slererp di rary bi rsa juga di rjadi rkan serbagai r i rnterrvernsi r kerperrawatan untuk 

merni rngkatkan kuali rtas ti rdur pada anak usi ra serkolah dasar. Mernurut pernerli rti ran 

yang di rlakukan olerh Taglerr, Stanko, dan Forbery (2017) bahwa slererp hygi rerner 
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merrupakan salah satu i rnterrvernsi r yang erferkti rf dalam merngalami r masalah ti rdur 

atau untuk merni rngkatkan kuali rtas ti rdur. Berrdasarkan studi r perndahuluan yang 

di rlakukan pada tanggal 22 Apri rl 2024 terrhadap 10 si rswa SDN 01 

Sirndangkasi rh merlalui r mertoder wawancara di r termukan 6 sirswa merngalamir 

gangguan ti rdur aki rbat mudah ngantuk dan lerlah pada si rang hari r serhi rngga 

pada malam hari r anak cernderrung merngalami r kersuli rtan ti rdur. Serdangkan 2 

si rswa lai rnnya merngalami r kuali rtas tirdur yang bai rk, merrerka merngatakan ti rdak 

ada gangguan ti rdur. 

Berrdasarkan dari r 5 Serkolah Dasar terrbanyak dari r Di rnas Perndirdi rkan 

Kabupatern Ci rami rs Tahun 2023 mernunjukan si rswa terrbanyak berrada di r SDN 

01 Si rngdangkasi rh derngan jumlah 613 si rswa. (Di rnas Perndi rdi rkan Kabupatern 

Cirami rs,2023). 

Maka berrdasarkan urai ran yg sudah di rpaparkan di ratas dan perrberdaan 

hasi rl pernerli rti ran, maka perrlu di r lakukan pernerli rti ran merngernai r ”Hubungan 

antara slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada anak usi ra serkolah dasar dir 

SDN 1 Sirndangkasi rh”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berrdasarkan latar berlakang di ratas, maka pernerli rti r merrumuskan masalah 

pernerli rti ran serbagai r berri rkut, “Apakah ada Hubungan Antara Slererp hygi rerner 

Terrhadap Gangguan Ti rdur pada Anak usi ra Serkolah Dasar” 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Merngertahui r hubungan antara Slererp hygi rerner derngan Gangguan Ti rdur pada 

anak usi ra serkolah dasar. 

2. Tujuan Khusus 

a. Merngertahui r gambaran slererp hygi rerner pada anak usi ra serkolah dasar 

b.  Merngertahui r gambaran gangguan ti rdur yang di ralami r pada anak usi ra 

serkolah dasar. 

c.  Merngertahui r hubungan antara slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur 

pada anak usi ra serkolah dasar. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Terori rti rs 

Di rharapkan bahwa pernerli rtir i rnir dapat mermberri rkan pernjerlasan lerbi rh 

lanjut merngernai r vari raberl-vari raberl yang mermperngaruhi r Gangguan Ti rdur 

serrta untuk perngermbangan i rlmu yang di r perrolerh serlama perrkuli rahan. 

2. Manfaat Prakti rs 

a. Manfaat Bagi r Irnsti rtusi r Perndi rdi rkan 

Di rharapkan hasi rl pernerli rti ran i rni r dapat mernjadi r masukan tambahan 

yang berrmanfaat untuk perngermbangan i rlmu kerperrawatan dan dapat dir 

gunakan untuk mernambah sumberr bacaan di r perrpustakaa terntang slererp 

hygi rerner derngan gangguan tirdur yang di ralami r olerh anak usi ra serkolah 

dasar. 
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b. Manfaat Bagi r Irnsti rtusi r Termpat Pernerli rti ran 

Di rharapkan hasi rl pernerli rti ran i rni r dapat mernjadi rkan masukan dan 

dapat di rgunakan serbagai r i rnformasi r bagi r Guru untuk merngertahui r slererp 

hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada si rswa si rswi r nya. 

c. Manfaat Bagi r Pernerli rti r  

Di rharapkan pernerli rti ran i rni r dapat mernambah wawasan, permahaman, 

perngalaman, berrlati rh mernganali rsi rs masalah di r bi rdang kerperrawatan 

anak dan mertodologi r pernerli rti ran khususnya terntang hubungan antara 

slererp hygi rerner derngan gangguan ti rdur pada anak usi ra serkolah dasar dan 

kermudi ran mernjadi r sumberr rerferrernsi r untuk pernerli rti ran serlanjutnya. 

 

 

 

  


