LAMPIRAN 1
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HASIL PENGHITUNGAN RATA-RATA DAN SIMPANGAN BAKU

TES AWAL DAN TES AKHIR

No Nama Tes Awal (Cm) Tes Akhir (Cm) | Peningkatan
1 | Ogie Yuchandi 54 60 6
2 | Robbi Agustiawan 52 55 3
3 | Irfan Hilmi 50 53 3
4 | Rudi Darmawan 50 52 2
5 | Wawan Herdiawan 49 52 3
6 | Ade Andriana 49 53 4
7 | Awen Dihara 49 54 5
8 | Dadan lrawan 48 50 2
9 | Dian Mulyana 47 49 2
10 | Diki Noviansyah 47 50 3
11 | Diwan Herdiana 47 54 7
12 | Jamaludin 46 50 4
13 | Nurdiana 45 48 3
14 | Pupung Puaz Hilmi 44 47 3
X 677 727 50
X 48,36 51,93 3,57
S 2,68 3,34 1,50




LAMPIRAN 2

UJI NORMALITAS DATA TES AWAL

35

No| X | X-X |(X-X)?| zi | 0z | FZi | SZi |FZi-SZi
1 | 54 | 564 | 31,81 | 21 |04821| 09821 | 1 0,0179
2 | 52 | 364 | 1325 | 1,36 | 04131 | 0,9131 | 0,928571| 0,0154
3 | 50 | 164 | 269 | 061 02291 0,7291 |0,857143| 0,1280
4 | 50 | 164 | 269 | 061 |02291 0,7291 | 0,857143| 0,1280
5 | 49 | 064 | 041 | 024 00048 0,5948 | 0,714286 | 0,1194
6 | 49 | 064 | 041 | 024 00048 | 0,5948 | 0,714286 | 0,119
7 | 49 | 064 | 041 | 024 00048 05948 |0,714286 | 0,194
8 | 48 | -036 | 013 |-013|00478| 04522 | 05 | 00478
9 | 47 | 136 | 185 |-051| 0,195 | 0305 |0428571| 0,1235
10 | 47 | 1,36 | 1,85 |-051| 0195 | 0,305 | 0428571 0,235
11 | 47 | 1,36 | 1,85 |-051| 0195 | 0,305 | 0428571 0,235
12| 46 | 236 | 557 |-088 03106 0,894 |0,214286 | 0,0248
13 | 45 | 336 | 1129 |-125 |0,3944 | 0,1056 | 0,142857 | 0,0372
14 | 44 | 436 | 1901 |-163 |04484| 00516 | 0071429 | 0,01983
X = 4836

S =268




LAMPIRAN 3

UJI NORMALITAS DATA TES AKHIR

36

No | X | X-X | (X-X@| zi | 0z | FZi | SZi |Fzi-SzZi
1 | 60 | 807 | 6512 | 242 | 04922 | 09922 | 1 0,0078
2 | 55 | 307 | 9425 | 092 | 03212 | 0,8212 |0,928571| 0,1073
3 | 54 | 207 | 4285 | 062 | 0,2324 | 0,7324 | 0,857143 | 0,1247
4 | 54 | 207 | 4285 | 062 | 02324 | 0,7324 | 0857143 | 0,1247
5 | 53 | 107 | 1,145 | 032 | 0,1255 | 0,6255 | 0,714286 | 0,0887
6 | 53 | 107 | 1,145 | 032 | 0,1255 | 0,6255 | 0,714286 | 0,0887
7 | 52 | 007 | 0005 | 002 | 0,008 | 0508 | 0571429 0,0634
8 | 52 | 007 | 0005 | 002 | 0,008 | 0492 |0,571429| 0,0634
9 | 50 | 1,93 | 3725 | 058 | 0219 | 0281 |0428571| 0,1475
10 | 50 | -198 | 3725 | 058 | 0219 | 0281 | 0428571 | 0,475
11 | 50 | -198 | 3725 | 058 | 0219 | 0,281 | 0428571 | 0,1475
12 | 49 | -293 | 8585 | -0,88 | 0,3106 | 0,1894 | 0,214286 | 0,0248
13 | 48 | -393 | 1544 | 118 | 0381 | 0119 |0,142857 | 0,0238
14 | 47 | 493 | 243 | -148 | 04306 | 0,0694 | 0071429 | 0,0020
X = 51,93

S =334




LAMPIRAN 4

UJI HOMOGENITAS DATA

Uji Homogenitas Data Tes Awal dan Tes Akhir

(S, 334 1148

F: = = =
(s, 268 717

160
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LAMPIRAN 5
PENGUJIAN SIGNIFIKANSI

1. Menghitung Nilai Simpangan Baku Gabungan
5 _ \/(n —1)(S,)° +(n—-1)(S, )’

(n,+n,—2) _/(14-1)(2,68)* + (14 -1)(3,34)°
B (14+14-2)

5 _ \/(13).(7,17)+(13).(11,48)_ \/242,45
) 26 V2

S=4932 =3,05

2. Menghitung Signifikansi

t= )_(2 B )_(1
N
n n _ 5193-4836 357 357 357 _

: 7305037 112
s05 |1, L 305/014 305037 1
14" 14

3,18

38



39

LAMPIRAN 6

LUAS DIBAWAII LENCMUNGAN NORMAL STANDAR Dari 0 ke &.

(Bilangan dalam hadan daflar menyvatakan denimal). L
0 z

E g 1 z 3 4 5 6 1 ) s
0.0 0004 0040 DORD olz20 0160 0199 0229 0279 0319 Q359
0,1 0J9A8 0428 Q478 D517 0557 0596 0636 0675 0714 0754
0.2 0793 0872 OA71 Q910 0948 0SA7 1026 1064 1103 na
0.3 1179 1247 1255 1293 1331 1368 14086 1443 1480 1517
0,4 1554 1591 1624 1664 1700 1736 1772 1804 1844 18719
0,5 1815 1850 1985 2019 2054 2088 2123 2157 2190 2724
c.6 2254 2291 1324 2357 2343 2422 2454 2486 2518 2549
0,7 25H0 2612 2642 2673 2704 2734 2764 2794 2823 ° 2852
(/N .} ZAAL 2910 2935 2907 2996 3023 305\ JoT8 _J106 3131
0.9 159 a186 J1i2 244 J264 J2A9 3315 3¢ 3365 3389
N JI JA3H J461 JIKH5 50K 3531 3554 asy7 3599 3621
1.1 IR1D 3665 3686 31708 3729 3749 3770 31!9 3610 3830
1.2 JINn48 aNRY JIARA 39071 3925 3944 3962 3940 3997 4015
1.3 4n32 404y 1066 A2 4099 4115 4121 adl . «as2 0
\.4 1142 4207 4222 4236 4251 1265 4279 4292 4306 4219
15 13,2 1345 4157 €370 I¥2 4354 4106 4418 4429 4441
V.6 1152 4163 74 4489 4495 415058 4315 4525 45315 4545
1.1 1551 1564 4573 45R7 4591 4599 J6OH 461§ 4625 4635
1.4 1611 1641 4656 464 4511,,‘ 4678 4686 4631 ., 4659 4706
1.0 1713 1719 1726 4732 4738 , 4744 4750 4756 q761 4767
z0 1772 J4TTR 47R) 47BA 4793 4798 4803 4A08 4612 4817
xl Nz K26 4RJ0 4424 4438 4842 4846 'LH] 4A54 4857
21 AMG1L ANGY 'LIT] 4871 4815 4878 488\ 4804 4687 489%
22 aAny MO G JHUNR 4701 4304 4906 4909 4911 4313 4916
21 MR A020 1922 4925 4927 4929 49121 4932 4934 4936
25 4138 1940 4941 4943 1345 4946 4948 4949 4951 4952
2.6 1153 4955 4956 4957 4959y 4960 4961 4962 4963 4964
2.7 4V6s 1IRR 4967 47GA 4969 497Q 4971 4372 4973 4974
2.M 4171 AM73 11976 4277 43977 49178 979 1979 4960 4581
2y 4941 1"RZ 99A2 4981 ansdq 4984 4905 4983 4966 4988
3.0 47 49A7 PELY] «RY CINR 4989 4989 989 4990 4990
3.1 4999 €991 4991 4991 4993 4492 4992 “2 4991 €993
3.2 13 4291 499¢ 4094 «99¢ 1994 4991 4995 4995 €995
1.3 4n95 4995 4995 4996 41998 4998 4996 4996 43998 49391
.t ana7 4997 43997 1997 4957 4397 9917 4997 4991 4998
3.5 198 4973 FRLL] 4990 4998 4998 4908 4998 9919 419%a
3.6 T 4I9H 4919 49449 -4999 4999 4099 4999 4999 4999
3.7 1999 €999 4999 4999 4999 4799 4993 4999 999 4999
1.8 4799 4999 4499 4999 4993 4999 4999 4491 49939 4999
B R 4000 5000 5000 BL0O 3000 8000 B0OA 000 s00Q 6000

Sumber. Theory ond Prublens of Statistice, Spiegel, M.R., Ph.D., Schaum Publishing Co., New York, 1961,
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LAMPIRAN 7

DAFTAR XIX(11)
NILAI KRITIS L UNTUK UJI LILLIEFORS

W ke Taral Nyata ( w]

Sampel | gor [ ops oo | mas | 020

nos 4 | 04 10381 | 03sz | 0319 | 0300
5 | 0405 | 031 | oms | 0299 | 0,285
5 | 03¢ | 0319 | 023¢ | o2 | 0265
7| oaa | 0300 | 0276 | 0258 | 0247
6 | o3 | o285 | o261 | 0240 | 0233
o | oan | ozt | o2as | w233 | 02m

10 0,294 D258 0,229 0,224 0,215
11 0,264 0,249 0,230 0,2\1 0,200
(2 0,275 0,247 0,211 0,211 0,193
1 0,260 0,224 0,214 0,202 0,130
14 0,261 0,221 0,207 0,195 0,183
15 0,257 0,220 0,20\ 0,187 D171
16 0,250 0,21] 0,190 0,182 0,171
1 0,245 0,206 0,289 0,117 0,169
18 0,239 0,200 D181 0173 0,166
19 |. 0,235 0,195 0,179 0,169 0,163
20 0,231 0,190V | 0,174 0,166 0,160
29 0,200 0,173 | 0,158 0,147 0,142
30 0,187 0,161 -7 0,144 0,136 0,131

1,001 0,886 | 0,805 0,768 0,736

n> 10

Vo [V [V | Ve | Va

Sumber: Conover, W.J, Practical Nonparametric Statistics, John Wiley & Sons, Inc,,
1973.
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LAMPIRAN 8
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LAMPIRAN 8 (LANJUTAN)
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LAMPIRAN 9

Nilai Pewmentil

Untuk Distribusi 1

VY = dh . :

( Pilangan Dulam Budan Daltar
Menyatakan L )

V [tews ‘awm ey Lyus Yo  fo— Lars Yoo ™ Yany
1 63,6 J1 42 12,71 6.71 aua 1,376 roon 0,721 nizh LT
2 8.9z 6.96 470 2,92 1 MY r.ant V. HIG W67 (4 U 0l
a 5,84 1,54 118 2.35 1R [ Kl Y V115 NSHI 4 Pt LR
4 4,60 2,73 2,70 210 1,91 0311 a.7il 0,560 ([ oy
s 4,03 A6 2.87 z,02 1,04 nsza 0,747 (AR il 12
6 mn I 2,45 1,94 1,44 nunn 0.7/ a8 nrn
7 1,50 d.0a 2,16 1.90 1,42 0.AVR 0,711 nom N2k 1.
] 3,36 2,90 .21 [ ML 1H 1,40 0. MRY U, 7an 0.5164 0.2 U 1l
9 3,28 .r 1,26 1.A3 1,.9% Q.. .=l N5 0.2n) (TR
10 317 2176 2.2) 1.81 1.37 NATY - 4,500 naa {(JA] Ny
1 3.1\ 1,72 1,70 1,A0 1.26 aHM71 huny narn n.2no 0N
1z J.06 .68 AL 1,78 1,16 [UN | [N a5 vV {aY U124
1] 3,01 2,66 1,16 1:17 1,33 a8 n a.nar N3aRr 0,259 012K
14 2,98 162 .14 . I 14 a,K/GS8 Q.62 0.547 n2ise 0.12R
15 299 2,64 .11 175 1,04 0. MGG 0 671 0,538 U 254 Q,lIRK
IR .92 2,58 2,12 1,75 .31 [ aa6au 0,535 0.25H 0,121
17 2,01 1,57 211 1,7¢ 13 0,467 0.RN9 Q,5:04 n.257 017
14 2.R8 1,55 210w 1,13 1,32 a.6:2 0,GYH n,534 0,257 0.7
19 2.A46 2,54 1,08 1,13 1.3 0,861 (L. 1] 0,531 0,257 a.nzz
0 204 .52 2,09 172 1.3z (.4G0 0,647 051 0.251 a.127
rAl 1,83 1352 2,08 1,72 1,32 0,859 O.RHE 0,502 0281 0127
12 2,82 2,51 2,07 1,72 )2 Q. N5m U kM6 0,572 0.236 0127
21 281 2,30 2,07 1 1,02 0858 0.GRY N5z 4,756 0121
24 2,60 2,19 1,06 1,71 1,12 0,857 0,655 0,531 U.256R Q127
15 2,78 2,48 2,06 1,71 1.7 0, N5 0641 0,571 n,296 ey
26 1,74 7,448 2.06 1.1 1,92 UVASH 0.Cnwde 0,331 0.256 a. 21
ral 2,17 2,47 2,05 1,70 [ 1 0.ASS U.GH4 a,5a31 0.236 U127
2a 1,76 i1 z D.‘..J 1.70 1.0 0.R5S a.nrn3 0,510 0,256 0,127
239 2,16 .16 104 ¢ 1,70 131 O,As 1 0.FAT 0,570 0,256 i
30 2.7 2,41 101 1,70 1,01 LAS 1 0,517 0.£an 0,290 ai127
€« Z,7n 142 .02 | AN 1,30 0851 a.6NY N2y U249y a.1n
60 1,68 2,39 .00 (W] 1.0 0./47 ng7y 0527 AT a2
120 2,82 2.8 (.1 1,66 1.28 DHIS 0677 0,374 LUl | 02
o 2,58 11 1.94 LALS 1,21 oH2 0.614 Q.521 0.41] (N RIH

Sumber  Siaristiew! Tahfea for Mlalagical, Agroyeltient and Vicdoonl Mo wearel, Fuher, K\ sinn Yetes b .
Talle 111, Qliver & (layd .14, Edinhurg!
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LAMPIRAN 10

YAYASAN PENDIDIKAN GALUH
UNIVERSITAS GALUH
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Kampus: |I. RE. Martadinata No. 150 Tip. (0265) 772192 Fax 771955 Ciamis

Nomor 4% 21 SPRM DI 2024 Cramus, 20 Juli 2024
Penhal ljin Penelitian
Kepada
Yth. MTS ASH-SHIDDIQIN
Di Tempat
Dengan Hormat,
Dalam rangka penyusunan Karya Ilmiah Sknipsi Mahasiswa FKIP
Universitas Galuh Ciamis
Nama - JENAL ARIPIN
NIM ;2124200031
Program Studi . PENDIDIKAN JASMANI
Tingkat Semester - IV (EMPAT) VIII (DELAPAN)

KmmohondmgmhmmatbmmanBapnklwmmkdwmdn
memberikan kesempatan kepada yang bersangkutan dalam hal
mengumpulkan data schubungan dengan penulisan karya ilmiah (Sknpsi)
yang berjudul : PENGARUH MODIFIKASI LATIHAN JUMPING
TERHADAP PENINGKATAN POWER TUNGKAI DI MTS

ASH-SHIDDIQIN.
Demikian permohonan kami, atas bantuan dan perhatiannya kami
ucapkan terima kasih.
Hormat Kamu,
~_Wakil Dekan I
£ corvoay N
[ Ko %
AN
“ -4 v .-.;"-'\: 2 ,‘j
e, TNy
2 Yo q?S\amm Drs, M Kes
‘N&’. 96504121990021001
Tembusan disampatkan Kepada Yth,
1. Prodi di FKIP UNIGAL
2. Paniia DBS
3. Amsip
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LAMPIRAN 11

YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM ASH-SHIDDIQIN

MTs ASH-SHIDDIQIN
JI. Tentara Pelajar No. 12 ® (0265) 2750975 Ds. Panaragan Cikoneng Ciamis Jabar 46261

NSM: 121232070011 TERAKREDITASI “A”
E-mail: matasdiq.panaragan@gmail.com

Nomor 1 091/MTs.03.011/V1/2024 Kepada,
Lampiran - Yth. Dekan FKIP
Perihal : Izin Melaksanakan Penelitian Universitas Galuh
di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Berdasarkan surat yang Kami terima dari Universitas Galuh Tanggal 21 Juni
2024 Nomor: 474/21-SP/KM/DI/V1/2024, perihal Mohon Izin Melakukan Penelitian
untuk penyusunan Skripsi dengan judul ”Pengaruh Modifikasi Latihan Jumping
Terhadap Peningkatan Power Tungkai Di MTs Ash-Shiddigin” yang akan

dilak | oleh mahasi berikut:
Nama : JENAL ARIPIN
NIM : 2124200031
Program Studi : Pendidikan Jasmani
Fakultas : Keguruan dan [lmu Pendidikan

Tingkat/ Semester : IV/ VIII
Pada prinsipnya Kami Mengizinkan mahasiswa tersebut di atas untuk melakukan
validasi instrumen terkait penelitian dimaksud, sesuai dengan jadwal yang telah
ditentukan.
Demikian surat ini disampaikan, agar diketahui dan dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

eng, 21 Juni 2024
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LAMPIRAN 12

YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM ASH-SHIDDIQIN

MTs ASH-SHIDDIQIN

JI. Tentara Pelajar No. 12 ® (0265) 2750975 Ds. Panaragan Cikoneng Clamis Jabar 46261
NSM: 12123207001 1 TERAKREDITASI “A”
E-mail: matasdig.panaragan@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor: 021/MTs.03.011/VI111/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Madrasah Tsanawiyah Ash-Shiddiqin Kecamatan
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