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Kepatuhan pasien gangguan jiwa dalam meminum obat sangatlah penting
karena berdmapak terhadap penyembuhan penyakitnya. Karena itu dukungan
keluarga memberikan dampak positif pada penyembuhan pasien dari
penyakitnya.. Dukungan keluarga sangat bermanfaat bagi proses penyembuhan
penyakit kronis, termasuk gangguan jiwa. Tujuan dari penelitian ini menganalisis
jurnal-jurnal sebelumnya baik nasional maupun internasional mengenai pengaruh
dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat pada pasien gangguan jiwa..
Metode penelitian ini adalah menggunakan literature review dengan melakukan
pencarian melalui search engine pubmed, google schoolar dan proquest sehingga
diperoleh hasil akhir 17 jurnal yang bisa di analisis sesuai dengan kriteria inklusi.
Hasil literatur review ini menunjukan bahwa dari 17 jurnal didapatkan 1 jurnal
yang menjelaskan bentuk-bentuk dukungan keluarga dan sebanyak 16 jurnal tidak
mencantumkan bentuk dukungan keluarga. Sebanyak 17 jurnal menemukan
dukungan keluarga pada umumnya termasuk baik/ mendukung/ tinggi/positif
kepada klien gangguan jiwa. Sebanyak 13 jurnal yang menyatakan sebagian besar
pasein memiliki kepatuhan dalam minum obat, sebanyak 2 jurnal memiliki
kepatuhan yang rendah/tidak patuh dan sebanyak 2 jurnal memiliki kepatuhan
yang sedang. Melihat dari 17 jurnal yang didteliti ditemukan sebanyak 16 jurnal
menyimpulkan ada hubungan anatra dukungan keluarga dnegan kepatuhan minum
obat (p value<0,05) dan hanya 1 jurnal yang menyatakan tidak ada hubungan
kedua variabel tersebut dengan p value 0,308 (>0,05).
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Compliance with mental disorders in taking medication is very important because
it has an impact on curing the disease. Therefore, family support has a positive
impact on healing patients from their illnesses. Family support is very beneficial
for the healing process of chronic illnesses, including mental disorders. The aim
of this research is to analyze previous journals, both national and international,
regarding the influence of family support on medication adherence in mental
disorder patients. This research method is to use a literature review by searching
through the search engines Pubmed, Google Schoolar and Proquest to obtain
final results of 17 journals that can be analyzed according to the inclusion
criteria. The results of this literature review show that of the 17 journals, 1
journal was found that explained forms of family support and 16 journals did not
include forms of family support. A total of 17 journals found that family support
generally included good/supportive/high/positive clients to mental disorders. A
total of 13 journals stated that the majority of patients had compliance in taking
medication, 2 journals had low/non-compliance and 2 journals had moderate
compliance. Looking at the 17 journals studied, it was found that 16 journals
concluded that there was a relationship between family support and medication
adherence (p value <0.05) and only 1 journal stated that there was no
relationship between these two variables with a p value of 0.308 (>0.05) .
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