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LAMPIRAN 4 Lembar Checklist PRISMA

JUDUL

Judul

v = Literatur Review Studi Penggunaan
Complementary And Alternative Medicine
(CAM) Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2

ABSTRAK

Ringkasan
Terstruktur

Vv = abstrak terdiri dari latar belakang, tujuan,
metode, hasil, kesimpulan penelitian

INTRODUCTION

Rasional/alasan

v = Penatalaksanaan diabetes mellitus yang
terdiri dari pengaturan pola makan yang
sehat, aktivitas fisik yang teratur, menjaga
berat badan  normal  dan menghindari
penggunaan tembakau adalah cara untuk
mencegah atau menunda timbulnya diabetes
mellitus serta menurunkan resiko terjadinya
komplikasi (Perkeni, 2021). Namun dalam
perjalanan terapi yang diberikan kepada penderita
diabetes mellitus tipe 2 seringkali mengalami
kegagalan karena adanya kebosanan dari
penderita diabetes mellitus itu sendiri dalam
menjalankan advice dari tenaga kesehatan. Terapi
pendamping atau dikenal dengan terapi
komplementer dianggap sebagai terapi barudalam
membantu menurunkan kadar gula darah
sehingga kadar gula darah dapat terkendali.

Tujuan

v = Untuk mengidentifikasi penggunaan
Complementary ~And  Alternative  Medicine
(CAM) pada pasien diabetes melitus tipe 2.

METHODS

Protokol dan
registrasi

v = Tidak dilakukan, protokol tidak
disiapkan.untuk registrasi karena keterbatasan
pendanaan peneliti

Kriteria kelayakan

v = Peneliti menggunakan kerangka kerja PICOS
disertai kriteria inklusi dan ekslusi artikel
penelitian

Sumber informasi

v = Pencarian jurnal publikasi di periode waktu 10
tahun (tahun 2014 s/d 2024) pada bulan Mei -
Juni 2024 di 3 database elektronik : PubMed,
GoogleScholar, dan ScienceDirect

Pencarian

v = Strategi pencarian jurnal dengan kombinasi
kata kunci pada 3  database  yakni
“((Complementary and alternative medicine)
AND (Diabetic patients)” didapat 7.864 jurnal

Pemilihan studi

\ = Peneliti melakukan pencarian jurnal sesuai
PICOS secara independent dengan kata kunci
pencarian  didapat  7.864 jurnal  dengan
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mengeluarkan temuan non jurnal diantaranya
dissertation and theses sehingga ditemukan
6.246, kemudian  dikerucutkan  kembali
berdasarkan publikasi 10 tahun terakhir
ditemukan 4.568, kemudian setelah diseleksi
peneliti mendapatkan 10 jurnal.

Proses 10 | ¥ = Proses pengumpulan data dilakukan setelah

pengumpulan data jurnal lulus kriteria kelayakan yang dinilai oleh
peneliti, jika ada perbedaan pendapat pada
peneliti 2 dan 3, maka pendapat dari hasil
pengecekan sesuai kriteria kelayakan oleh
peneliti 1 yang menentukan keputusan akhir.

Item data 11 |V = Kriteria subyek dan intervensi penelitian
disesuaikan dengan kriteria inklusi dan ekslusi
subyek penelitian

Risiko bias dalam | 12 | V = Penilaian resiko bias dari artikel publikasi

studi individual yang di analisis dengan instrumen JBI Critical
Appraisal Checklist

Ringkasan tindakan | 13 | V= Ukuran hasil review

Sintesis hasil 14 | \ = Penelitian yang memenuhi kriteria inklusi
dan sesuai PICOS, namun data jurnal tersebut
tidak termasuk kedalam kriteria ekslusi, maka
artikel tersebut dapat di ikutkan sintesis meta-
analisis

Risiko bias di| 15 | V = Penilaian resiko bias dari artikel publikasi

seluruh studi yang di analisis dengan instrumen JBI Critical
Appraisal Checklist

Analisis tambahan | 16 [V = Nilai efek terapi komplementer dan
pengobatan alternatif

RESULTS

Seleksi studi 17 | V' = Seleksi study dengan diagram alur PRISMA-
P

Pelajari 18 |V = Karakteristik jumnal yang dianalisis

karakteristik menjelaskan ~ terapi  komplementer  dan
pengobatan alternative

Risiko bias dalam | 19 [ V = Penilaian resiko bias dari artikel publikasi

studi yang di analisis dengan instrumen JBI Critical
Appraisal Checklist

Hasil studi individu | 20 | V= Data tersajikan dalam bentuk tabel 4.2

Sintesis hasil 21 | v = Deskripsi sintesis data menunjukan indikasi
tidak ada bias publikasi

Risiko bias di |22 | V = Bias dalam penelitian ini dijelaskan dalam

seluruh studi jurnal karena keterbatasan peneliti pada akses
jurnal publikasi berbayar

Analisis tambahan |23 |V = Sebagian besar pasien diabetes yang
menggunakan CAM  bersamaan  dengan

pengobatan konvensional dan bukan sebagai
pengganti
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DISCUSSION

Ringkasan bukti 24 | Y = Pembahasan mendiskusikan penggunaan
CAM pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dari
pola penggunaan, karakteristik individu, jenis —
jenis CAM, dan alas an penggunaan CAM

Batasan 25 | V = Keterbatasan akses publikasi jurnal berbayar
yang mempengaruhi kesimpulan literature
review ini.

Kesimpulan 26 | ¥ = Dalam literature review ini, pasien diabetes
menggunakan CAM  sebagai  pengobatan
komplementer dan alternatif, bukan sebagai

| pengganti obat konvensional.

FUNDING

Pendanaan 27 |V = Dalam penelitian ini tidak ada dukungan

pendanaan kecuali pendanaan mandiri penulis
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LAMPIRAN 5 Lembar JBI Critical Appraisal Checklist

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
QUASI-EXPERIMENTAL STUDIES

Peninjau Tanggal __

penulis Tahun _ Nomor Catatan _

3

lya Tidak  Tidak Tak dapat
jelas diterapkan

O

1. Apakah jelas dalam peneliban apa ‘penyebab’ dan apa
‘akibat’ {yaitu tdak ada kebingungan tentang variabel mana
yang lebih dulu)?

2 Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang
serupa?

3 Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang
menerima perlakuan/perawatan serupa, selain paparan atau
intervensiyang d minah?

4 Apakah ada kelompok kontrol?

5. Apakah ada beberapa pengukuran hasi baik sebeum
dansesudah intervensi/paparan?

6. Ap2kah tndak lanjutlengapdan  jika  tidak apakah
percedaan antar kelompok dalam hal ondac lanjut
delaskandan d.analisis secara memadai ?

7. Apakah hasil peserta dimasukian dalam perbandirgan
yang diukur densan cara yang sama?

O o o o0 o o Qo
0O 0o oo oo oo
O 0o o oo o o

& Apakah hasl diukur dengan Cara yang dapatdiandalkan?

O 0 o o o o0 o O

9 Apakah analisis stanstk yang tepat digunakan?

O

Kewluruhan penh-m.&cnakanD Kt(ual‘kaf\D Mencari info

Lanjutan D

Komentar {Termasuk alasan pengecualian)
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(ﬂ turnitin Similarity Report ID: 0id:6849:60584296
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Nama : ETIN SURYATIN
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