
84 

 

 

Lampiran 1 

Lembar Kuisioner Dukungan Suami  

 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN  

DUKUNGAN SUAMI 

Identitas diri : 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Berikan tanda (√) pada kolom alternatif  jawaban yang sesuai dengan 

keadaan suami anda. Tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban benar. 

 
 

No Dukungan Suami 

Jawaban 

Selalu Sering 
Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

 Dukungan Emosional:     

1. Suami bersedia mendengarkan 

keluhan yang saya rasakan 

    

2. Suami mengerti dengan keadaan 

saya yang akan mengalami persalinan 

    

3. Suami ikut serta memikirkan 

masalah yang saya hadapi 

    

4. Suami tidak mempedulikan 

kesehatan saya 

    

5. Suami merasa khawatir ketika saya 

sedang sakit 

    

6. Suami tidak peduli jika saya 

sedang sedih 

    

7. Suami kurang mengerti dengan keadaan 

saya yang akan mengalami persalinan 

    

 Dukungan Penilaian     

8. Suami tidak memahami keadaan saya 

yang sudah tidak sebugar dulu lagi 
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9. Suami kurang memberi dukungan saat 

tidak mau minum obat 

    

10. Suami memberikan  pujian pada hasil 

pekerjaan saya 

    

11. Suami memberikan pujian pada saya saat 

ia telah meminum obat yang di berikan 

oleh bidan 

    

12. Suami menghargai pengorbanan saya 

yang telah susah payah mengandung 

buah hati/anaknya 

    

13. Suami menerima setiap saran saya 

sebagai saran yang baik 

    

14. Suami tidak pernah menghargai 

pengorbanan saya yang telah susah 

payah mengandung buah hati/anaknya 

    

 Dukungan Instrumental     

15. Suami membantu saya mengerjakan 

pekerjaan rumah 

    

16. Suami tidak memperhatikan setiap jenis 

makanan yang saya konsumsi 

    

17. Suami mengantar saya saat saya ingin 

membeli perlengkapan bayi 

    

18. Suami kurang memperhatikan 

tentang perlengkapan bayi 

    

19. Suami tidak menyediakan dana yang 

dipergunakan untuk periksa kehamilan 

    

20. Suami tidak membantu saya 

mengerjakan pekerjaan rumah 

    

 Dukungan Informasi     

21. Suami saya memberikan informasi 

kepada saya tentang persalinan dari buku 

dan majalah 

    

22. Saya dan suami saya mencari informasi 

tentang persalinan di rumah 

sakit/puskesmas 

    

23. Suami saya kurang peduli informasi 

tentang tanda-tanda persalinan 

    

24. Suami tidak mendampingi saya saat 

konsultasi ke petugas kesehatan untuk 

memperoleh informasi tentang 

kehamilan dan persalinan 
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25. Suami kurang menganjurkan saya untuk 

memeriksakan kesehatan ketika saya 

mengeluh dengan kesehatan saya 
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Lampiran 2  

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRS-A) 

Silahkan berikan tanda (√) pada kolom isi sesuai dengan yang Anda rasakan saat 

ini dengan skala penelian: 

 

Tingkat Kecemasan 
 

No Gejala Kecemasan 

1. Saya mengalami perasaan cemas dalam menghadapi persalinan diantaranya: 

□ Cemas terhadap proses persalinan 

□ Firasat buruk menjalani 

□ Mudah tersinggung dengan orang lain 

□ Ketegangan menghadapi persalinan 

2. Saya mengalami ketegangan menjelang persalinan: 

□ Merasa tegang 

□ Lesu 

□ Tidak bisa istirahat tenang 

□ Mudah terkejut 

□ Mudah menangis 

□ Gemetar 

□ Gelisah 

3. Saya merasa ketakutan akan menghadapi persalinan ditandai dengan: 

□ Takut gelap 

□ Orang asing 

□ Ditinggal sendiri 

□ Pada binatang besar 

□ Pada keramaian lalu lintas 

□ Kerumunan orang banyak 

4. Saya mengalami ganggaun tidur menjelang persalinan seperti: 

□ Sulit tidur 

□ Terbangun saat malam hari 

□ Tidur tidak nyenyak 

□ Bangun dengan lesu 

□ Banyak mimpi-mimpi 

□ Mimpi buruk 
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5. Saya mengalami gangguan terhadap kecerdasan menjelang persalinan seperti: 

□ Sukar konsentrasi 

□ Daya ingat menurun 

□ Mudah lupa 

6. Saya mengalami perasaan depresi menjelang persalinan yang ditandai dengan: 

□ Hilangnya minat 

 □ Berkurangnya kesenangan pada hobi 

□ Sedih 

□ Perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari 

7. Saya mengalami gangguan gejala somatik  menjelang persalinan seperti: 

□ Nyeri otot 

□ Kaku 

□ Kedutan otot 

□ Gigi gemerutuk 

□ Suara tidak stabil 

8. Saya mengalai gangguan gejala sensorik menjelang persalinan seperti: 

□ Telinga berdering 

□ Penglihatan kabur 

□ Muka merah atau pucat 

□ Merasa lemas 

□ Perasaan ditusuk-tusuk 

9. Saya mengalami gangguan gejala kardiovaskuler menjelang persalinan 

seperti: 

□ Denyut jantungcepat 

□ Berdebar-debar 

□ Nyeri dada  

□ Denyut nadi cepat 

□ Rasa lesu 

10. Saya mengalami gangguan gejala pernapasan menjelang persalinan seperti: 

□ Rasa tekanan pada dada 

□ Rasa tercekik 

□ Sering menarik nafas panjang 

□ Merasa nafas pendek 
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11. Saya mengalami gangguan gejala gastrointestinal menjelang 

persalinanseperti: 

□ Sulit menelan makanan 

□ Berat badan menurun 

□ Mual muntah 

□ Nyeri lambung sebelum dan sesudah makan 

□ Merasa panas diperut 

□ Sulit buang air besar 

12. Saya mengalami gangguan gejala uroginetal menjelang persalinan seperti: 

□ Sering kencing 

□ Tidak dapat menahan kencing 

□ Tidak datang haid 

□ Ekresime lemah 

13. Saya mengalami gangguan gejala autonomy menjelang persalinan seperti: 

□ Mulut kering 

□ Mudah berkeringat 

□ Muka merah 

□ Bulu-bulu berdiri (merinding) 

□ Pusing atau sakit kepala 

14. Saya mengalami  gangguan gejala perilaku dan sikap menjelang persalinan 

seperti: 

□ Gelisah  

□ Gemetar pada jari-jari 

□ Mengkerutkan dahi 

□ Muka tegang 

□ Otot tegang (tonus otot meningkat) napas pendek dan panjang 
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Lampiran 3 

Tabel Product Moment 

Tabel Product Moment 
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Lampiran 4  

Lembar Konsultasi 
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Lampiran 5  

Lembar Persetujuan Bersedia Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul     : Hubungan Dukungan Suami Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

Primigravida Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan Di 

Puskesmas Baregbeg 

Peneliti  : Sinta Rosita 

NIM       : 1420120021 

     Menyatakan bersedia menjadi responden untuk keperluan penelitian yang 

sudah dijelaskan sebelumnya, responden mendapat kesempatan mengajukan 

pertanyaan segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini. Peneliti akan 

merahasiakan identitas, data maupun informasi yang saya berikan, demikian surat 

persetujuan saya buat secara sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun, saya 

sebagai peneliti mengucapkan banyak terima kasih atas kesediaan Ibu menjadi 

responden. 

 Mengetahui,  

Peneliti  Responden 

        (Sinta Rosita)  (                                       ) 
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Lampiran 6  

Lembar Permohonan Bersedia Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon responden penelitian 

     Saya Mahasiswa Keperawatan Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis, bermaksud melakukan penelitian mengenai 

“Hubungan Riwayat Anemia Pada Kehamilan Ibu dengan Kejadian Stunting Pada 

Bayi dan Balita Usia 0-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Sadananya”. 

     Saya mengharap kesediaan saudara-saudara sekalian untuk menjadi responden 

dalam penelitian saya ini. Informasi yang didapatkan saya jaga kerahasiaan dan 

hanya dipergunakan untuk pengembangan Ilmu Keperawatan dan tidak akan saya 

gunakan untuk maksud-maksud lainnya, apabila saudara-saudara bersedia 

menjadi responden, saya mohon untuk menanda tangani lembar persetujuan 

terlampir. 

     Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih. 

  Hormat saya, 

 

      Sinta Rosita 
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Lampiran 7 

Dokumentasi 
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Lampiran 8  

Hasil Peneitian SPSS versi 29 

Correlations 

 

TINGKAT 

KECEMASAN 

DUKUNGAN 

SUAMI 

TINGKAT 

KECEMASAN 

Pearson Correlation 1 0,674** 

Sig. (2-tailed)  .000 

Sum of Squares and 

Cross-products 

16.160 6.080 

Covariance .673 .253 

N 25 25 

DUKUNGAN 

SUAMI 

Pearson Correlation 0,674** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Sum of Squares and 

Cross-products 

6.080 5.040 

Covariance .253 .210 

N 25 25 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >20-30 23 92.0 92.0 92.0 

>30 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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PENDIDIKAN 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 24.0 24.0 24.0 

SMP 11 44.0 44.0 68.0 

SMA 6 24.0 24.0 92.0 

D3 1 4.0 4.0 96.0 

S1 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 22 88.0 88.0 88.0 

KARYAWAN 

SWASTA 

1 4.0 4.0 92.0 

GURU 1 4.0 4.0 96.0 

TTK 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Lampiran 9  

Tabel Master 

Master tabel 

No  Usia  

Pendidikan 
Pekerjaan  

Tingkat kecemasan  

 

HASIL 

 

Kode 

 

Dukungan 

suami 

 

Kode 
P1 P2 P3 P4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 P14 

1 21 th SMA IRT 2 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 16 1 99 1 

2 22 th SMA IRT 2 1 2 3 4 2 1 1 1 4 2 2 3 1 29 3 80 1 

3 23 th SMA Karyawan 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 3 1 0 12 0 92 1 

4 24 th SMK IRT 3 2 3 3 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 24 2 86 1 

5 25 th SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 83 1 

6 26 th SMA IRT 2 1 1 1 3 1 0 1 1 2 1 3 1 1 19 1 25 2 

7 27 th SMP IRT 3 2 1 3 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 25 2 99 1 

8 28 th SMP IRT 2 2 1 3 3 1 1 1 2 1 1 3 1 1 23 2 92 1 

9 29 th SMP IRT 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 3 1 1 16 1 24 2 

10 30 th SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 24 2 

11 31 th SD IRT 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 18 1 24 2 

12 26 th SD IRT 3 3 1 3 3 1 1 1 3 0 1 3 3 1 27 2 25 2 

13 20 th SD IRT 2 1 1 2 4 1 2 1 3 2 2 2 1 3 27 2 25 2 

14 26 th SD IRT 3 4 1 2 3 1 1 1 0 1 2 3 2 1 25 2 92 1 

15 29 th SD IRT 2 3 1 4 3 1 2 4 1 1 1 0 1 0 24 2 25 2 

16 22 th SD IRT 1 2 4 3 1 2 1 1 0 1 3 2 1 1 23 2 25 2 

17 26 th D3 TTK 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 3 1 0 11 0 83 1 

18 27 th S1 GURU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 93 1 

19 23 th SMP IRT 1 3 2 1 0 0 0 1 1 2 1 2 3 1 18 1 87 1 

20 20 th SMP IRT 2 1 3 1 1 1 1 3 2 1 0 0 0 1 17 1 89 1 

21 20 th SMP IRT 1 3 2 4 1 2 4 3 2 1 0 1 0 1 25 2 90 1 

22 22 th SMP IRT 1 2 0 1 1 3 4 2 0 0 1 1 1 1 18 1 85 1 

23 23 th SMP IRT 3 2 3 2 4 0 1 1 2 1 2 3 0 0 24 2 83 1 

24 24 th SMP IRT 1 3 4 1 0 4 4 1 3 2 0 1 1 3 28 3 90 1 

25 25 th SMP IRT 1 3 4 4 4 2 2 0 1 2 4 1 3 2 33 3 87 1 
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Lampiran 10  

   Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

Nama   : Sinta Rosita 

Tempat tanggal lahir : Ciamis, 28 Juli 2003 

Email   : Sintaandiyana@gmail.com 

Alamat : Dusun Ciledug Rt 03 Rw 01 Desa Sadewata Kecamatan  

  Lumbung Kabupaten Ciamis 

Riwayat pendidikan :  

1. SDN 1 SADEWATA 

2. SMP NEGERI 2 LUMBUNG 

3. SMA NEGERI 1 KAWALI 

Pengalaman Organisasi : 

1. Anggota Paskibraka SMAN 1 Kawali 2017-2018 

2. Divisi Keamanan Jalan Forum Pelajar Sadar Hukum 

2017-2018 

3. Anggota Bela Diri Tarung Derajat 2017-2020 

 


