
 

 

Lampiran 1 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN 

MENJADI RESPONDEN 

 

Denga ln menalndaltalnga lni lembalr ini, sa lyal: 

 

Na lmal : 

 

Usia l : 

 

Memberikaln persetujualn untuk menjaldi rspo lnden da llalm penelitialn ya lng 

berjudul “Hubungaln Kecemalsa ln Dengaln Kejaldia ln Hipertensi Paldal Lalnsia l Di Desal 

Ra lncalh Ka lbupa lten Cialmis Talhun 2024” ya lng a lkaln dilalkuka ln olleh Alini Nur Fa ljrialh 

seba lgali Ma lha lsiswa l Reguler Pro lgralm Studi Keperalwa ltaln Universita ls Ga lluh 

Cialmis. 

 Telalh dijelalska ln balhwa l jalwa lba ln  kuesio lner ini halnya l digunalka ln untuk 

keperlualn penelitialn da ln sa lyal seca lral suka l relal bersedial menjaldi respo lnden. 

 

 

 

Cialmis,  2024 

 

 

Ya lng  menyaltalka ln 



 

 

Lampiran 2 

 

KUESIONER KECEMASAN  

 

Nama   :  

Usia    : 

Pekerjaan   : 

Tekanan Darah : 

 

Kecemalsa ln dalpa lt diukur dengaln alla lt ukur kecemalsa ln ya lng disebut dengaln 

Ha lmiltoln Alnxiety Ralting Scalle (HAlRS). Ska llal HAlRS merupa lka ln pengukuraln 

kecemalsa ln. Setialp item yalng diolbservalsi diberi 5 tingkaltaln skolr a lnta lra l 0-4. Ska llal 

Ha lmiltoln Alnxiety Ralting Scalle (HAlRS) da llaln penilalialn kecemalsa ln terdiri dalri 14 

item, yalitu: 

Ca lral penilalialn kecemalsa ln a lda llalh dengaln memberikaln nilali kaltegolri : 

Sko lr :  

0  : Tidalk alda l 

1  : Ringaln 

2  : Sedalng 

3  : Beralt 

4  : Sa lngalt beralt  

 

To ltall skolr : 

0) Sko lr <14 = no lrmall  

1) Sko lr 14-20 = kecemalsa ln ringa ln 

2) Sko lr 21-27 = kecemalsa ln seda lng 

3) Skolr 28-41 = kecemalsa ln bera lt 

4) Skolr 42-56-kecemalsa ln sa lnga lt beralt 

 



 

 

Berilah tandan checlist ( √ ) pada kolom skor sesuai dengan jawaban yang 

anda berikan! 

 

 

Nol 

 

Pertalnya la ln 

Sko lr 

0 1 2 3 4 

1. Pera lsa laln Alnsieta ls (cemals) : 

a l. Cemals       

b. Fira lsa lt buruk      

c. Talkut alka ln pikiraln sendiri      

d. Muda lh tersinggung      

2. Ketegalnga ln : 

a. Mera lsa l tegalng      

b. Lesu       

c. Talk bisa l istitalhalt tenalng      

d. Muda lh terkejut      

e. Muda lh menalngis      

f. Gemetalr       

g. Gelisalh       

3. Ketalkuta ln  

a. Talkut pa ldal gelalp      

b. Talkut pa ldalolra lng alsing      

c. Talkunt ditinggall sendiri      

d. Talkut pa ldal bina ltalng besalr      

e. Talkut pa ldal keralma lialn lallu lintals      

f. Talkut pa ldal kerumunaln ba lnyalk olra lng      

  



 

 

Nol Pertalnya la ln 0 1 2 3 4 

4. Ga lnggua ln Tidur : 

a. Sulit tidur      

b. Terbalngun mallalm ha lri      

c. Tidur tidalk nyenya lk      

d. Ba lngun dengaln lesu      

e. Mimpi buruk      

f. Mimpi menalkutka ln      

g. Ba lnyalk mengalla lmi mimpi-mimpi      

5. Ga lnggua ln Kecerdalsa ln : 

a. Sulit kolnsentra lsi      

b. Da lya l ingalt buruk      

6. Pera lsa laln Depresi : 

a. Hilalngnya l minalt      

b. Sedih       

c. Ba lngun dini halri      

d. Pera lsa laln berubalh-uba lh sepa lnjalng ha lri      

7. Gejalla l So lmaltik (o ltolt) : 

a. Sa lkit daln nyeri di oltolt-oltolt      

b. Ka lku        

c. Kedutaln oltolt      

d. Gigi gemerutuk       

8. Gejalla l So lmalti ( senso lrik) : 

a. Penglihaltaln ka lbur      

b. Muka l meralh a ltalu pucalt      

c. Mera lsa l lemalh      

d. Pera lsa laln ditusuk-tusuk      

 

  



 

 

Nol Pertalnya la ln  0 1 2 3 4 

9. Gejalla l Ka ldiolva lskuler : 

a. Talkhika lrdi       

b. Berdebalr       

c. Nyeri dalda l      

d. Denyut naldi mengerals      

e. Pera lsa laln lesu/lemals seperti alka ln pingsaln      

10. Gejalla l Respiraltolri : 

a. Mera lsa l tertekaln alta lu sempit di dalda l      

b. Pera lsa laln tercekik      

c. Sering menalrik nalfals      

d. Na lpa ls pendek altalu sesa lk      

11. Gejalla l Pencernala ln : 

a. Sulit menelaln      

b. Perut melilit      

c. Nyeri sebelum daln sesuda lh malka ln      

d. Pera lsa laln terbalka lr di perut      

e. Ra lsa l penuh daln kembung      

f. Mua ll       

g. Munta lh       

h. Bua lng alir besa lr lembek      

i. Beralt ba ldaln menurun      

j. Suka lr bua lng alir besa lr      

 

  



 

 

Nol pertalnya laln 0 1 2 3 4 

12. Gejalla l Urolgenitall : 

a. Sering bualng a lir kecil      

b. Tidalk da lpalt menalhaln a lir seni      

c. Almeno lrrholeal (tidalk mentrualsi pa lda l 

perempualn) 

     

d. Meno lrrha lgial (kelualr dalra lh ba lnyalk 

ketikal mentrualsi pa ldal perempualn) 

     

e. Ejalkulalsi (pa lda l lalki-lalki)      

f. Ereksi hilalng (pa ldal la lki-lalki)      

13. Gejalla lOlto lnolm : 

a. Mulut kering      

b. Muka l meralh      

c. Muda lh berkeringalt      

d. Pusing, sa lkit kepallal      

14. Tingkalh lalku ketikal wa lwa lncalra l 

a. Gelisalh       

b. Tidalk tenalng      

c. Ja lri gemetalr      

d. Kerut kening      

e. Muka l tegalng      

f. Na lpa ls pendek daln cepalt      

g. Muka l meralh      

Total       

Grand total  

 



 

 

Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI KEJADIAN HIPERTENSI 

No Nama Usia 
Tekanan Darah 

Sistole Diastole 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

Lampiran 4 

Nol 
Pertalnyalaln Toltall 

Skolr 

Kaltego lri  

kecemalsaln 

Tekalnaln 

Dalralh 
kaltego lri  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. 2 2 3 1 2 2 2 1 2 0 2 1 1 0 20 Ringaln  180/90 Deraljalt 3 

2. 3 4 3 2 2 2 2 2 2 0 3 1 2 0 28 beralt  160/80 Deraljalt 2 

3. 4 5 4 4 2 3 4 2 2 2 4 3 2 1 42 salngalt beralt 190/70 Deraljalt 3 

4. 3 2 3 0 2 1 1 0 1 4 1 1 2 0 21 sedalng  160/70 Deraljalt 2 

5. 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 3 2 2 1 25 sedalng 180/90 Deraljalt 3 

6. 4 6 4 4 2 3 3 2 2 3 4 3 2 1 43 salngalt beralt 190/90 Deraljalt 3 

7. 1 2 1 2 2 2 1 1 1 0 4 3 2 0 22 sedalng  180/90 Deraljalt 3 

8. 3 1 1 3 2 2 3 2 2 0 4 2 2 0 27 beralt  180/90 Deraljalt 3 

9. 4 6 4 4 2 3 3 2 2 3 4 2 2 1 42 salngalt beralt 160/80 Deraljalt 2 

10 2 6 3 2 2 2 2 0 0 0 0 2 1 0 21 sedalng  190/80 Deraljalt 3 

11. 2 2 4 3 2 2 3 1 0 0 0 1 1 0 21 sedalng  180/80 Deraljalt 3 

12. 2 1 1 3 1 3 3 2 0 0 3 2 2 0 23 sedalng  180/80 Deraljalt 3 

13. 2 2 8 4 1 0 2 2 0 0 0 2 2 0 25 sedalng  180/90 Deraljalt 3 

14. 2 2 2 4 2 2 3 2 0 3 4 0 2 0 28 beralt  180/80 Deraljalt 3 

15. 2 3 3 4 2 2 3 2 0 2 2 2 3 0 30 beralt  160/90 Deraljalt 2 

16. 2 2 2 1 0 2 1 2 0 0 1 2 0 2 17 ringaln  180/80 Deraljalt 3 

17. 1 4 4 2 0 2 2 2 0 0 4 1 2 0 24 Sedalng 180/90 Deraljalt 3 

18. 1 2 3 1 1 2 1 1 0 0 7 4 3 0 26 Sedalng 160/90 Deraljalt 2 

19. 3 3 3 3 0 2 2 1 0 0 2 1 1 0 21 Sedalng 180/90 Deraljalt 3 

20. 2 2 0 2 0 1 2 2 0 0 2 1 1 0 15 ringaln  150/80 Deraljalt 1 

21. 1 2 2 0 1 0 1 1 0 0 2 1 1 0 12 Nolrmall 120/90 Deraljalt 1 

22. 0 4 4 4 0 2 4 1 0 0 0 0 4 4 27 Sedalng 160/80 Deraljalt 2 

23. 1 3 2 2 2 1 1 3 2 1 3 0 3 3 27 Sedalng 140/70 Deraljalt 1 

24. 0 2 1 0 0 1 2 1 0 0 2 1 1 0 11 Nolrmall 140/90 Deraljalt 1 

25. 4 1 4 1 1 1 2 2 0 0 2 2 2 0 22 Sedalng 180/80 Deraljalt 3 

26. 6 7 3 3 1 2 2 3 4 0 4 1 1 0 37 Beralt 180/90 Deraljalt 3 

27. 1 5 5 4 2 0 3 1 3 0 5 1 2 2 34 Beralt 180/80 Deraljalt 3 

28. 0 0 7 3 1 1 3 2 0 1 6 1 1 1 26 sedalng  180/70 Deraljalt 3 

29. 1 1 0 1 1 1 2 1 0 0 2 1 2 0 13 Nolrmall 180/80 Deraljalt 3 

30. 6 5 1 6 0 3 2 2 0 2 0 4 3 0 34 Beralt 180/70 Deraljalt 3 

31. 6 7 1 6 1 3 2 4 4 0 2 1 2 2 41 Beralt 200/70 Deraljalt 3 



 

 

32. 1 4 4 8 1 3 8 5 1 3 2 1 1 0 42 
Salngalt 

beralt 
180/90 Deraljalt 3 

33. 6 9 8 7 2 6 3 2 1 1 6 1 1 0 53 
Salngalt 

beralt 
180/80 Deraljalt 3 

34. 0 5 5 5 2 5 3 3 1 2 5 1 2 0 39 Beralt 160/60 Deraljalt 2 

35. 1 1 1 5 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 15 Ringaln 140/80 Deraljalt 1 

36. 0 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 1 0 29 beralt  170/90 Deraljalt 2 

37. 0 3 0 1 1 1 4 2 0 0 1 1 2 1 17 Ringaln 150/90 Deraljalt 1 

38. 3 6 4 2 2 2 2 2 1 0 4 2 2 0 32 Beralt 170/90 Deraljalt 2 

39 2 6 0 2 4 6 6 2 2 3 4 2 2 1 42 
salngalt 

Beralt 
180/80 Deraljalt 3 

40. 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 3 1 1 0 23 sedalng 180/90 Deraljalt 3 

41. 3 3 4 2 2 2 2 1 0 1 3 2 3 0 28 beralt 160/80 Deraljalt 2 

42. 1 5 3 8 2 2 2 2 0 0 1 1 1 0 28 beralt 190/80 Deraljalt 3 

43. 3 4 2 1 1 2 2 1 0 0 3 1 1 0 21 Sedalng  180/80 Deraljalt 3 

44. 5 4 5 7 1 3 2 2 2 2 6 2 1 0 42 
Salngalt 

beralt 
180/80 Deraljalt 3 

45. 0 8 0 2 1 2 2 1 0 0 1 1 1 0 19 Ringaln  160/100 Deraljalt 2 

46.  2 2 8 2 0 2 0 0 0 0 3 5 1 0 25 Sedalng  180/100 Deraljalt 3 

47.  2 2 0 2 4 2 3 5 0 1 1 0 0 0 22 Sedalng  180/90 Deraljalt 3 

48. 2 8 3 5 6 0 1 1 0 0 2 1 1 0 30 beralt  190/90 Deraljalt 3 

49. 2 2 7 2 1 0 3 2 0 1 12 0 0 0 32 beralt 190/80 Deraljalt 3 

50. 2 6 4 5 2 1 3 3 0 0 0 1 1 0 28 beralt 180/80 Deraljalt 3 

51. 3 2 1 2 2 2 3 2 2 0 0 2 0 0 21 sedalng 160/90 Deraljalt 2 

52. 2 6 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 0 28 beralt 180/80 Deraljalt 3 

53.  0 1 0 1 1 2 3 2 1 0 2 1 1 0 15 ringaln 160/90 Deraljalt 2 

54.  3 2 4 4 2 1 2 3 2 0 5 1 1 0 30 beralt 180/90 Deraljalt 3 

55.  3 2 4 2 2 2 2 1 2 0 4 2 2 0 28 beralt 160/90 Deraljalt 2 

56. 2 1 3 2 1 5 2 1 0 0 3 1 0 0 21 sedalng 170/90 Deraljalt 2 

57. 2 3 5 2 2 1 3 1 2 0 3 1 1 0 26 sedalng 160/90 Deraljalt 2 

58. 3 6 4 4 2 2 3 2 2 1 3 0 1 0 33 beralt 180/80 Deraljalt 3 

59. 4 7 4 2 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 21 sedalng 180/100 Deraljalt 3 

60. 0 2 5 5 2 2 3 1 1 0 0 0 0 0 21 sedalng 160/90 Deraljalt 2 

61. 2 4 3 2 1 1 1 2 0 0 2 1 0 0 19 Ringaln  170/80 Deraljalt 2 

62. 2 4 2 3 0 2 2 2 0 0 2 0 2 0 21 sedalng 170/80 Deraljalt 2 

63. 1 1 2 1 0 1 2 1 0 1 2 2 1 0 15 Ringaln  170/80 Deraljalt 2 

64. 2 2 3 2 2 1 2 2 0 1 2 1 2 0 22 sedalng 170/70 Deraljalt 2 



 

 

65. 0 8 3 6 2 1 8 1 0 0 0 0 1 0 30 Beralt  180/80 Deraljalt 3 

66. 3 4 2 9 2 6 2 1 0 0 2 0 1 0 32 Beralt  130/70 Deraljalt 1 

67. 0 2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Nolrmall  160/80 Deraljalt 2 

68. 1 0 2 1 0 6 1 0 4 1 5 4 0 4 29 Beralt  180/90 Deraljalt 3 

69. 2 4 5 5 2 0 1 2 1 0 6 0 4 0 32 Beralt  180/70 Deraljalt 3 

70. 1 2 2 2 1 2 2 2 0 0 3 1 1 0 19 Ringaln  170/60 Deraljalt 2 

71. 2 4 1 2 0 0 0 0 0 0 5 0 2 0 16 Ringaln  160/70 Deraljalt 2 

72. 3 6 3 4 1 2 4 2 1 2 7 3 2 3 43 
Salngalt 

beralt  
180/80 Deraljalt 3 

73. 1 4 8 5 2 3 2 2 1 1 0 1 1 0 31 Beralt  180/90 Deraljalt 3 

74. 0 5 3 2 2 4 0 4 1 1 0 1 0 0 23 Sedalng  180/80 Deraljalt 3 

75. 1 3 4 3 1 2 3 2 0 0 0 1 2 0 22 Sedalng  150/90 Deraljalt 1 

76. 2 4 2 2 1 2 0 0 0 0 5 1 2 0 21 Sedalng  180/90 Deraljalt 3 

77. 3 3 2 2 1 2 2 1 1 0 1 1 2 0 21 sedalng 160/90 Deraljalt 2 

78. 2 1 4 0 1 2 2 1 0 0 0 1 1 0 15 ringaln  160/90 Deraljalt 2 

79. 1 3 1 4 1 2 3 2 1 0 3 1 2 0 24 Sedalng  180/80 Deraljalt 3 

80. 0 4 6 9 2 5 2 1 1 0 0 0 0 0 30 Beralt  180/90 Deraljalt 3 

81. 3 3 6 4 1 0 2 0 1 2 0 0 0 0 22 sedalng 180/90 Deraljalt 3 

82. 5 9 6 3 0 2 3 1 0 0 0 0 0 1 30 Beralt  170/80 Deraljalt 2 

83. 2 3 0 1 0 4 3 4 0 0 11 2 1 0 31 Beralt  160/80 Deraljalt 2 

84. 1 1 5 3 2 0 3 2 0 0 0 2 2 0 21 sedalng 170/90 Deraljalt 2 

85. 1 8 4 1 9 3 2 3 1 1 0 1 1 0 35 Beralt  190/80 Deraljalt 3 

86. 1 5 0 4 1 3 3 1 3 1 4 1 0 0 27 Sedalng  190/100 Deraljalt 3 

87. 0 9 7 3 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 26 Sedalng  180/100 Deraljalt 3 

88. 0 4 2 3 2 3 3 2 0 0 3 1 1 0 24 Sedalng  180/80 Deraljalt 3 

 

 

  



 

 

Lampiran 5 

HASIL PENELITIAN 

 

 

kecemasan 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid tidalk cemals 4 4,5 4,5 4,5 

ringaln 12 13,6 13,6 18,2 

sedalng 36 40,9 40,9 59,1 

beralt 28 31,8 31,8 90,9 

salngalt beralt 8 9,1 9,1 100,0 

Toltall 88 100,0 100,0  

 

 

tekanandarah 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid deraljalt 1 8 9,1 9,1 9,1 

deraljalt 2 29 33,0 33,0 42,0 

deraljalt 3 51 58,0 58,0 100,0 

Toltall 88 100,0 100,0  

 

 

Correlations 

 kecemalsaln 

tekalnalndalr

alh 

Spealrmaln's rhol kecemalsaln Colrrelaltioln Colefficient 1,000 ,357** 

Sig. (2-taliled) . ,001 

N 88 88 

tekalnalndalralh Colrrelaltioln Colefficient ,357** 1,000 

Sig. (2-taliled) ,001 . 

N 88 88 

**. Colrrelaltioln is significalnt alt the 0.01 level (2-taliled). 

 
  



 

 

kecemasan * tekanandarah Crosstabulation 

 

 

tekalnalndalralh 

Toltall deraljalt 1 deraljalt 2 

deraljalt 

3 

kecemalsaln tidalk cemals Colunt 2 1 1 4 

Expected Colunt ,4 1,3 2,3 4,0 

% within kecemalsaln 50,0% 25,0% 25,0% 100,0% 

% within 

tekalnalndalralh 

25,0% 3,4% 2,0% 4,5% 

% olf Toltall 2,3% 1,1% 1,1% 4,5% 

ringaln Colunt 3 7 2 12 

Expected Colunt 1,1 4,0 7,0 12,0 

% within kecemalsaln 25,0% 58,3% 16,7% 100,0% 

% within 

tekalnalndalralh 

37,5% 24,1% 3,9% 13,6% 

% olf Toltall 3,4% 8,0% 2,3% 13,6% 

sedalng Colunt 2 11 23 36 

Expected Colunt 3,3 11,9 20,9 36,0 

% within kecemalsaln 5,6% 30,6% 63,9% 100,0% 

% within 

tekalnalndalralh 

25,0% 37,9% 45,1% 40,9% 

% olf Toltall 2,3% 12,5% 26,1% 40,9% 

beralt Colunt 1 9 18 28 

Expected Colunt 2,5 9,2 16,2 28,0 

% within kecemalsaln 3,6% 32,1% 64,3% 100,0% 

% within 

tekalnalndalralh 

12,5% 31,0% 35,3% 31,8% 

% olf Toltall 1,1% 10,2% 20,5% 31,8% 

salngalt beralt Colunt 0 1 7 8 

Expected Colunt ,7 2,6 4,6 8,0 

% within kecemalsaln 0,0% 12,5% 87,5% 100,0% 

% within 

tekalnalndalralh 

0,0% 3,4% 13,7% 9,1% 

% olf Toltall 0,0% 1,1% 8,0% 9,1% 

Toltall Colunt 8 29 51 88 



 

 

Expected Colunt 8,0 29,0 51,0 88,0 

% within kecemalsaln 9,1% 33,0% 58,0% 100,0% 

% within 

tekalnalndalralh 

100,0% 100,0% 100,0

% 

100,0% 

% olf Toltall 9,1% 33,0% 58,0% 100,0% 

 

 
 

  



 

 

Lampiran 6 
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Lampiran 11 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 

 

  



 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 

 

  



 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 

 

 



 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 

 

  



 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS GALUH CIAMIS 
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