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Lampiran   2 Curriculum Vitae 

Nama    : Meilani 

NIM    : 1420120016 

Program Studi   : S-1 Keperawatan 

Tempat, Tanggal Lahir : Ciamis, 01 Mei 2002 

Alamat : Kp.Cilongok RT/RW. 003/002, Desa Talagasari,   

Kecamatan Kawali, Kabupaten Ciamis. 

Agama    : Islam 

Gmail    : meilaniins071201@gmail.com  

 

Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negeri 2 Panawangan        Lulus tahun 2014 

2. SMP Negeri 1 Kawali        Lulus tahun 2017 

3. SMK Farmasi Pasundan Kawali       Lulus tahun 2020 
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53 
 

Lampiran  2 Motto dan Persembahan  

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Don’t be afraid to fail be afraid not to try” 

PEMBAHASAN 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah membantu kelancaran dalm proses 

penyusunan tugas akhir ini. Saya persembahkan karya sederhana ini kepada : 

1. Kedua orang tua saya (Mamah dan Alm. Bapak) yang selalu mendukung  

dan mendoakan saya sehingga saya bisa menyelesaikan pendidikan ini. 

2. Paman dan Bibi yang selalu memfasilitasi, mendoakan dan memberi 

semangat penuh sehingga saya bisa menempuh pendidikan sampai ke 

jenjang ini. 

3. Saudara dan saudari yang selalu memberikan dukungan dan doa. Terima 

kasih sudah membantu adik dan menerima segala keluh dan kesah.  

4. Teman ciwi-ciwi, teman seperjuangan saya dalam menyelsesaikan tugas 

akhir ini.  

5. Member NCT, yang selalu menemani saya dan menjadi support system 

melalui musik-musiknya, walaupun kalian sempat diboikot, namun terima 

kasih kalian sangat menginspirasi. Green Love.  

6. Diri saya sendiri. Terima kasih sudah berjuang hingga sejauh ini. Tetap 

semangat dan terus berjuang karena masih banyak hal yang menunggu 

untuk diperjuangkan.  
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Lampiran  3 Surat pengantar BAKESBANGPOL 
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Lampiran  4 Lembar Informasi Persetujuan Responden 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada Yth.  

Remaja Calon Responden Penelitian  

Di SMK Farmasi Pasundan Kawali 

     Saya merupakan mahasiswa Prodi S1 Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Galuh Ciamis, akan mengadakan penelitian sebagai syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep). Penelitian saya yang berjudul 

“Hubungan Konsep Diri dengan Kejadian Sindrom Fear of Missing Out (FOMO) 

pada Remaja di SMK Farmasi Pasundan Kawali Tahun 2024”. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan antara konsep diri dan 

sindrom FOMO pada siswa. Responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang 

terdiri dari beberapa pertanyaan tentang persepsi diri dan pengalaman remaja. 

pengisisan kuesioner ini akan memakan waktu sekitar 20-30 menit.  

     Penelitian ini tidak ada hubungannya dengan penilaian akademis tetapi sangat 

bermanfaat untuk meningkatkan kesejahteraan mental dan emosional remaja serta 

mempromosikan perilaku sehat dan interaksi sosial yang lebih seimbang dan 

memperkuat terhadap kepercayaan terhadap diri sendiri.  

     Informasi yang saudara/i berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

 

      Yang Menjelaskan,      Responden  

 

              Meilani                          ttd 

     NIM. 1420120016 
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Lampiran  5 Lembar Persetujuan Responden  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : “ Hubungan Konsep Diri dengan Kejadian Sindrom Fear of 

Missing Out (FOMO) pada Remaja di SMK Farmasi Pasundan 

Kawali Tahun 2024”  

Peneliti : Meilani 

Program Studi : S-1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Galuh Ciamis 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa : 

1. Saya telah mendapat informasi tentang penelitian ini. 

2. Saya mengerti bahwa catatan tentang penelitian ini dijamin kerahasiaannya. 

Identitas yang diberikan hanya diperlukan untuk mengolah data. 

3. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan mendorong pengembangan 

pemahaman tentang “Hubungan Konsep Diri dengan Kejadian Sindrom 

Fear of Missing Out pada Remaja di SMK Farmasi Pasundan Kawali Tahun 

2024”.  

     Oleh karena itu saya secara sukarela menyatakan ikut berperan serta dalam 

penelitian ini.  

 

 

       Ciamis,                 2024 

Peneliti                 Responden  

 

 

Meilani                                                                                       ttd 
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Lampiran  6 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KEJADIAN SINDROM FEAR OF 

MISSING OUT (FOMO) PADA REMAJA DI SMK FARMASI PASUNDAN 

KAWALI TAHUN 2024 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Sebelum menjawab pertanyaan, dimohon untuk membaca terlebih dahulu 

pernyataan dengan teliti 

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi yang dialami 

Pilih salah satu jawaban yang anda yakin paling benar dengan memberikan 

tanda (√) 

3. Jika pertanyaan atau pernyataan kurang jelas dan susah dipahami 

responden dapat bertanya kepada peneliti 

Pernyataan Konsep Diri Siswa 

     Jawablah dengan sejujur-jujurnya hasil tidak ada hubungannya dengan penilaian 

akademis tetapi sangat bermanfaat untuk meningkatkan kesejahteraan mental dan 

emosional remaja serta mempromosikan perilaku sehat dan interaksi sosial yang 

lebih seimbang dan memperkuat kepercayaan terhadap diri sendiri. 

Jawablah berdasarkan pengalaman anda!  

 

Pertanyaan Positif                                                 Pertanyaan Negatif 

Skor 1  = Sangat Tidak Setuju                              Skor 1  = Sangat Setuju 

Skor 2  = Tidak Setuju                                          Skor 2  = Setuju 

Skor 3  = Setuju                                                    Skor 3  = Tidak Setuju 

Skor 4  = Sangat Setuju                                        Skor 4  = Sangat Tidak Setuju 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya merasa saya berprestasi di semua 

mata pelajaran 

    

2. Saya sangat berhati-hati tentang 

penampilan diri saya 

    

3. Saya memiliki daya juang yang lemah     

4. Saya merasa selalu melakukan hal yang 

benar dalam melakukan tugas kelompok  

    

5. Saya memiliki kontrol diri yang tinggi     

6.  Saya adalah orang yang tenang dan 

mudah berteman 

    

7. Saya berprestasi di bidang olahraga/ 

keterampilan/ seni 

    

8.  Saya mudah menyerah     

9.  Saya bisa memecahkan masalah saya 

dengan mudah 

    

10. Saya sering bertindak tanpa berpikir 

terlebih dahulu 

    

11. Saya merasa tidak memiliki motivasi 

ketika akan memulai pembelajaran 

    

12. Saya merasa dukungan orang tua 

berperan besar dalam pembelajaran 

    

13. Saya adalah orang yang jujur     

14. Saya merasa dukungan dari teman sebaya 

berperan besar dalam pembelajaran 

    

15. Saya merasa senang ketika belajar 

kelompok 

    

16. Saya sering melakukan hal yang benar     
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17. Saya paham tujuan saya belajar     

18.  Saya berani mengemukakan pendapat 

saat guru mengajar 

    

19. saya rasa saya harus meningkatkan 

kepercayaan teman terhadap saya 

    

20. Saya ingin menjadi orang yang sabar dan 

bijaksana 

    

21. Saya berusaha untuk disenangi, tapi saya 

tidak berlebihan 

    

22. Saya merasa kesulitan bergaul dengan 

teman, baik di sekolah maupun diluar 

sekolah 

    

23. Saya mencoba untuk memahami 

pandangan orang lain 

    

24. Sulit bagi saya memaafkan teman yang 

mengecewakan saya 

    

25. Saya merasa saya orang yang ramah     

26. Saya puas dengan cara teman saya 

memperlakukan saya sebagai teman 

    

27.  Saya harus memiliki perilaku lebih dari 

orang lain 

    

28.  Saya sering berubah pikiran     

29. Saya merasa memiliki kemampuan untuk 

mencapai tujuan yang saya tetapkan 

    

30. Saya merasa bisa menjadi diri sendiri 

tanpa perasaan khawatir atau takut 

    

31. Saya mampu menerima kekurangan atau 

kelemahan saya dengan bijaksana 

    



60 
 

  
 

32. Saya mampu mengekspresikan diri tanpa 

terpaku oleh orang lain 

    

33. saya mampu mengambil keputusan yang 

sesuai dengan keyakinan saya sendiri 

tanpa bergantung keputusan orang lain 

    

34. Saya sudah menemukan konsep diri di 

dalam diri saya 

    

 

Pernyataan Fear of Missing Out (FOMO) 

     Jawablah dengan sejujur-jujurnya hasil tidak ada hubungannya dengan penilaian 

akademis tetapi sangat bermanfaat untuk meningkatkan kesejahteraan mental dan 

emosional remaja serta mempromosikan perilaku sehat dan interaksi sosial  yang 

lebih seimbang. 

Bobot : 

Skor 1 = Sebagian kecil diri saya 

Skor 2 = Setengahnya diri saya 

Skor 3 = Sebagian Besar diri saya 

Skor 4 = Keseluruhan Diri Saya 

 

No. Pernyataan SKDS SDS SBDS KDS 

1.  Saya merasa berjarak dari orang-orang 

(teman) ketika melihat mereka tampak 

bahagia dalam postingan mereka 

    

2.  Saya takut teman-teman memiliki 

pengalaman yang lebih hebat dari saya 

    

3.  Saya merasa galau ketika melewatkan 

waktu berkumpul dengan teman-teman 

saya 

    

4.  Saya merasa terganggu jika melihat 

update story medsos teman namun tak 

berkabar dengan saya 
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5.  Membagi kebahagiaan melalui dunia 

maya merupakan hal penting bagi saya 

(misalnya update status) 

    

6.  Ketika sedang libur, saya tetep harus 

mengetahui apa yang sedang dilakukan 

teman-teman saya 

    

7. Ketika di jejaring sosial, saya 

melupakan semua masalah saya 

    

8.  Ketika saya memulai melihat update 

jejaring sosial, saya kesulitan untuk 

berhenti 

    

9.  Dalam situasi sosial, saya lebih banyak 

memperhatikan telepon seluler 

dibandingkan teman-teman saya 

    

10.  Keluarga dan teman saya mengeluhkan 

karena saya menghabiskan banyak 

waktu di jejaring sosial 
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Lampiran  7 Hasil Frekuensi Data Umum 

Analisa Data Univariat  

a. Uji Validitas  

 

CORRELATION  

X.Total 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50 1 1.4 1.4 1.4 

51 1 1.4 1.4 2.8 

53 1 1.4 1.4 4.2 

59 1 1.4 1.4 5.6 

62 2 2.8 2.8 8.5 

63 1 1.4 1.4 9.9 

64 1 1.4 1.4 11.3 

65 2 2.8 2.8 14.1 

66 1 1.4 1.4 15.5 

67 1 1.4 1.4 16.9 

68 1 1.4 1.4 18.3 

69 1 1.4 1.4 19.7 

70 2 2.8 2.8 22.5 

71 1 1.4 1.4 23.9 

72 1 1.4 1.4 25.4 

73 1 1.4 1.4 26.8 

74 3 4.2 4.2 31.0 

75 2 2.8 2.8 33.8 

76 3 4.2 4.2 38.0 

77 1 1.4 1.4 39.4 

78 1 1.4 1.4 40.8 

79 1 1.4 1.4 42.3 

80 2 2.8 2.8 45.1 

82 1 1.4 1.4 46.5 

83 3 4.2 4.2 50.7 

85 2 2.8 2.8 53.5 

90 2 2.8 2.8 56.3 

91 3 4.2 4.2 60.6 

92 1 1.4 1.4 62.0 

97 2 2.8 2.8 64.8 

98 1 1.4 1.4 66.2 

99 3 4.2 4.2 70.4 
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100 2 2.8 2.8 73.2 

102 3 4.2 4.2 77.5 

104 1 1.4 1.4 78.9 

105 1 1.4 1.4 80.3 

106 4 5.6 5.6 85.9 

107 2 2.8 2.8 88.7 

108 1 1.4 1.4 90.1 

109 1 1.4 1.4 91.5 

110 1 1.4 1.4 93.0 

115 2 2.8 2.8 95.8 

117 1 1.4 1.4 97.2 

120 1 1.4 1.4 98.6 

127 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

Y.Total 

 

Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 12 4 5.6 5.6 5.6 

13 1 1.4 1.4 7.0 

14 3 4.2 4.2 11.3 

15 9 12.7 12.7 23.9 

16 8 11.3 11.3 35.2 

17 8 11.3 11.3 46.5 

18 4 5.6 5.6 52.1 

19 5 7.0 7.0 59.2 

20 4 5.6 5.6 64.8 

21 4 5.6 5.6 70.4 

22 5 7.0 7.0 77.5 

23 2 2.8 2.8 80.3 

24 4 5.6 5.6 85.9 

25 4 5.6 5.6 91.5 

31 1 1.4 1.4 93.0 

34 1 1.4 1.4 94.4 

35 2 2.8 2.8 97.2 

37 2 2.8 2.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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b. Jenis Kelamin Remaja di SMK Farmasi Pasundan Kawali 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 15.5 15.5 15.5 

Perempuan 60 84.5 84.5 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

c. Usia Remaja di SMK Farmasi Pasundan Kawali 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 35 49.3 49.3 49.3 

17 36 50.7 50.7 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

d. Tingkat Kelas pada Remaja di SMK Farmasi Pasundan Kawali 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X Farm 22 31.0 31.0 31.0 

X Kep 10 14.1 14.1 45.1 

XI A 

Farm 

16 22.5 22.5 67.6 

XI A Kep 4 5.6 5.6 73.2 

XI B 

Farm 

11 15.5 15.5 88.7 

XI B Kep 8 11.3 11.3 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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Lampiran  8 Hasil Frekuensi Data Khusus 

a. Konsep Diri 

Ket_KonsepDiri 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Konsep diri rendah 12 16.9 16.9 16.9 

Konsep Diri Cukup 

Baik 

42 59.2 59.2 76.1 

Konsep Diri Baik 17 23.9 23.9 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 
b. Fear of Missing Out (FOMO) 

 

Ket_FOMO 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid FOMO 
Rendah 

51 71.8 71.8 71.8 

FOMO 
Sedang 

18 25.4 25.4 97.2 

FOMO Tinggi 2 2.8 2.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

Lampiran  9 Hasil Tabulasi Silang  

 

 

 

Ket_KonsepDiri * Ket_FOMO Crosstabulation 

 

Ket_FOMO 

Total 

FOMO 

Rendah FOMO Sedang 

FOMO 

Tinggi 

Ket_Kon

sepDiri 

Konsep 

Diri 

Rendah 

Count 5 7 1 13 

% within 

Ket_Konsep

Diri 

38.5% 53.8% 7.7% 100.0% 

% within 

Ket_FOMO 

10.9% 30.4% 50.0% 18.3% 

Count 26 15 1 42 
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Lampiran  10 Uji Analisis 

 

Spearman’s Rho 

 X.1 X.2 

Spearman's rho X.1 Correlation Coefficient 1.000 -.379** 

Sig. (2-tailed) . 0.01 

N 71 71 

X.2 Correlation Coefficient -.379** 1.000 

Sig. (2-tailed) 0.01 . 

N 71 71 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

Konsep 

Diri 

Cukup 

% within 

Ket_Konsep

Diri 

61.9% 35.7% 2.4% 100.0% 

% within 

Ket_FOMO 

56.5% 65.2% 50.0% 59.2% 

Konsep 

Diri Baik 

Count 15 1 0 16 

% within 

Ket_Konsep

Diri 

93.8% 6.3% 0.0% 100.0% 

% within 

Ket_FOMO 

32.6% 4.3% 0.0% 22.5% 

Total Count 46 23 2 71 

% within 

Ket_Konsep

Diri 

64.8% 32.4% 2.8% 100.0% 

% within 

Ket_FOMO 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran  11 Master Tabel 

MASTER TABEL 

 

No No 

Ab

sen 

Jenis 

Kela

min 

Usia Kelas Konsep Diri Fear of Missing Out 

(FOMO) 

Total 

Skor 

Kategori Kode Total 

Skor 

Kategori Kode 

1 4 Perem

puan 

16 X Kep 76 Konsep 

diri Cukup 

baik 

2 24 FOMO 

Sedang 

2 

2 18 Perem

puan 

16 X Kep 53 Konsep 

Diri Tidak 

Baik 

1 31 FOMO 

Sedang 

2 

3 26 Perem

puan 

16 X Kep 102 Konsep 

Diri Baik 

3 20 FOMO 

Rendah 

1 

4 34 Perem

puan 

17 X 

Farm 

65 Konsep 

Diri Tidak 

Baik 

1 21 FOMO 

Rendah 

1 

5 6 Perem

puan 

16 XI B 

Kep 

51 Konsep 

Diri Tidak 

Baik 

1 24 FOMO 

Rendah 

1 

6 10 Laki-

laki 

16 X 

Farm 

62 Konsep 

Diri tidak 

baik 

1 20 FOMO 

Rendah 

1 

7 35 Perem

puan 

17 X 

Farm 

76 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 15 FOMO 

Rendah 

1 

8 33 Perem

puan 

16 X 

Farm 

73 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 22 FOMO 

Sedang 

2 

9 29 Perem

puan 

17 XI B 

Farm 

97 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 16 FOMO 

Rendah 

1 

10 17 Perem

puan 

16 X Kep 91 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 15 FOMO 

Rendah 

1 
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11 14 Perem

puan 

17 XI A 

KEP 

90 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 24 FOMO 

Rendah 

1 

12 11 Perem

puan 

17 XI A 

Kep 

64 Konsep 

diri tidak 

baik  

1 19 FOMO 

Rendah 

1 

13 9 Perem

puan 

16 XI B 

Farm 

70 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 16 FOMO 

Rendah 

1 

14 13 Perem

puan 

16 X 

Farm 

91 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 25 FOMO 

Sedang 

2 

15 6 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

105 Konsep 

Diri Baik 

3 17 FOMO 

Rendah 

1 

16 24 Perem

puan 

16 X 

Farm 

82 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 22 FOMO 

Sedang 

2 

17 6 Perem

puan 

16 X Kep 79 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 14 FOMO 

Rendah 

1 

18 19 Perem

puan 

17 XI A 

Kep 

80 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 20 FOMO 

Rendah 

1 

19 19 Perem

puan 

16 X Kep 50 Konsep 

diri tidak 

baik  

1 20 FOMO 

Rendah 

1 

20 17 Laki-

laki 

16 XI B 

FAR

M 

97 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 15 FOMO 

Rendah 

1 

21 1 Laki-

laki 

16 X 

Farm 

63 Konsep 

diri tidak 

baik  

1 16 FOMO 

Rendah 

1 

22 17 Laki-

laki 

16 X 

Farm 

75 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 17 FOMO 

Rendah 

1 

23 2 Perem

puan 

16 X 

Farm 

80 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 15 FOMO 

Rendah 

1 
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24 30 Perem

puan 

17 XI B 

Farm 

77 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 16 FOMO 

Rendah 

1 

25 10 Perem

puan 

16 X Kep 83 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 14 FOMO 

Rendah 

1 

26 22 Laki-

laki 

17 XI A 

Farm 

75 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 23 FOMO 

Sedang 

2 

27 22 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

76 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 25 FOMO 

Sedang 

2 

28 4 Perem

puan 

16 X 

Farma

si 

85 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 16 FOMO 

Rendah 

1 

29 2 Perem

puan 

16 X Kep 115 Konsep 

Diri Baik 

3 19 FOMO 

Rendah 

1 

30 18 Perem

puan 

17 XI B 

Farm 

106 Konsep 

Diri Baik 

3 12 FOMO 

Rendah 

1 

31 25 Perem

puan 

16 X Kep 110 Konsep 

Diri Baik 

3 18 FOMO 

Rendah 

1 

32 20 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

71 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 19 FOMO 

Rendah 

1 

33 9 Perem

puan 

16 X 

Farm 

92 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 17 FOMO 

Rendah 

1 

34 4 Laki-

laki 

17 XI B 

Kep 

107 Konsep 

Diri Baik 

3 16 FOMO 

Rendah 

1 

35 8 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

65 Konsep 

diri tidak 

baik  

1 21 FOMO 

Sedang 

2 

36 20 Perem

puan 

16 X 

Farm 

120 Konsep 

Diri Baik 

3 25 FOMO 

Sedang 

2 

37 28 Perem

puan 

16 X 

Farm 

67 Konsep 

diri tidak 

baik  

1 21 FOMO 

Rendah 

1 

38 19 Laki-

laki 

16 X 

Farm 

59 Konsep 

diri tidak 

baik  

1 23 FOMO 

Rendah 

1 
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39 3 Perem

puan 

17 X 

Farm 

74 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 15 FOMO 

Rendah 

1 

40 36 Perem

puan 

16 X 

Farm 

102 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 19 FOMO 

Rendah 

1 

41 17 Laki-

laki 

17 XI A 

Farm 

102 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 15 FOMO 

Rendah 

1 

42 13 Laki-
laki 

17 XI B 
Farm 

99 Konsep 
diri cukup 

baik 

2 15 FOMO 
Rendah 

1 

43 27 Perem
puan 

16 X 
Farm 

72 Konsep 
diri cukup 

baik 

2 17 FOMO 
Rendah 

1 

44 23 Perem

puan 

17 XI B 

Farm 

90 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 16 FOMO 

Rendah 

1 

45 12 Perem

puan 

16 X 

Farm 

68 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 37 FOMO 

tinggi 

3 

46 5 Perem

puan 

16 X 

Farm 

106 Konsep 

Diri Baik 

3 14 FOMO 

Rendah 

1 

47 12 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

83 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 18 FOMO 

Rendah 

1 

48 11 Perem

puan 

16 XI A 

Farm 

83 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 19 FOMO 

Rendah 

1 

49 4 Perem

puan 

17 XI B 

Farm 

85 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 24 FOMO 

Sedang 

2 

50 21 Perem

puan 

16 XI 

Farm 

100 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 35 FOMO 

Sedang 

2 

51 19 Perem
puan 

17 XI B 
Farm 

91 Konsep 
diri cukup 

baik 

2 35 FOMO 
Sedang 

2 

52 5 Perem

puan 

17 XI B 

Farm 

109 Konsep 

Diri Baik 

3 17 FOMO 

Rendah 

1 
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53 21 Perem

puan 

16 X Kep 74 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 37 FOMO 

tinggi 

3 

54 20 Perem

puan 

17 XI B 

Farm 

104 Konsep 

Diri Baik 

3 15 FOMO 

Rendah 

1 

55 20 Perem

puan 

17 XI B 

Kep 

99 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 21 FOMO 

Sedang 

2 

56 21 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

100 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 18 FOMO 

Rendah 

1 

57 12 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

74 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 16 FOMO 

Rendah 

1 

58 25 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

98 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 22 FOMO 

Sedang 

2 

59 23 Laki-

laki 

17 X 

Farm 

106 Konsep 

Diri Baik 

3 13 FOMO 

Rendah 

1 

60 10 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

108 Konsep 

Diri Baik 

3 12 FOMO 

Rendah 

1 

61 26 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

107 Konsep 

Diri Baik 

3 12 FOMO 

Rendah 

1 

62 7 Perem

puan 

17 XI A 

Kep 

99 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 25 FOMO 

Sedang 

2 

63 1 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

66 Konsep 

Diri Tidak 

Baik 

1 17 FOMO 

Rendah 

1 

64 30 Perem

puan 

16 X 

Farm 

69 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 18 FOMO 

Rendah 

1 

65 13 Perem

puan 

16 XI B 

Kep 

78 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 34 FOMO 

Sedang 

2 

66 19 Perem

puan 

17 XI A 

Farm 

106 Konsep 

Diri Baik 

3 17 FOMO 

Rendah 

1 

67 1 Perem

puan 

17 XI B 

Kep 

117 Konsep 

Diri Baik 

3 15 FOMO 

Rendah 

1 
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68 10 Perem

puan 

16 XI B 

Kep 

62 Konsep 

diri tidak 

baik 

1 22 FOMO 

Rendah 

1 

69 17 Perem

puan 

17 IX B 

Kep 

127 Konsep 

Diri Baik 

3 12 FOMO 

Rendah 

1 

70 15 Perem

puan 

17 XI B 

Kep 

70 Konsep 

diri cukup 

baik 

2 22 FOMO 

Sedang 

2 

71 34 Laki-

laki 

16 X 

Farm 

115 Konsep 

Diri Baik 

3 17 FOMO 

Rendah 

2 
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Lampiran  12 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Meilani 

Pembimbing I : Asri Aprilia Rohman,S.Kep.,Ners.,M.Kes. 

Judul : Hubungan Konsep Diri dengan Kejadian Sindrom Fear of 

Missing Out (FOMO) pada Remaja di SMK Farmasi 

Pasundan Kawali Tahun 2024 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

Senin, 25 Maret 

2024 

 

 

 

 

 

 

Senin, 01 April 

2024 

 

 

 

 

 

 

Rabu, 17 April 

2024 

 

 

 

 

 

Senin, 22 April 

2024 

 

 

 

- Data terkait sindrom FOMO 

- Gambaran remaja tentang sindrom 

FOMO 

- Hasil studi penelitian 

- Penelitian sebelumnya 

- Tujuan penelitian diperbaiki 

- Latar belakang belum sempurna 

 

- Studi pendahuluan dilakukan dengan 

wawancara 

- Referensi jurnal 

- Hasil ukur konsep diri 

- Pengaturan margin 

- Data dinkes ciamis (remaja) 

- Lanjut Bab II 

 

- Bab I (tambah I jurnal) 

- Kerangka penelitian dikembangkan 

berdasarkan teori terkait 

- Teori Konsep diri ditambah 

(kuesioner) 

- Lanjut Bab III 

 

- Penilaian Konsep diri (Bab II) 

- Skala konsep diri 

- Revisi Bab III 

- Populasi tanpa tabel 
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5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

7.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.   

 

 

 

 

 

9. 

 

 

10. 

Kamis, 02 Mei 

2024 

 

 

 

 

 

 

Senin, 06 Mei 

2024 

 

 

 

 

 

 

Rabu, 10 Juli 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rabu, 24 Juli 

2024 

 

 

 

Selasa, 30 Juli 

2024 

Kamis, 29 

Agustus 2024 

- Data Operasional diperbaiki (pakai 

tabel) 

- Konsep diri 

- Instrumen penelitian 

- Skala ukur + di Data Operasional 

- Uji validitas + uji hipotesis 

- Instrumen (dibawa saat bimbingan 

selanjutnya) 

 

- Uji validitas 

- Skor konsep diri 

- Univariat (pervariabel) 

Acc ujian Seminar Proposal (03 Juni 

2024) 

BIMBINGAN REVISI SEMINAR 

PROPOSAL   

 

Bimbingan BAB IV 

- Jumlah responden dihilangkan 

- Tanggal penelitian dihapus 

- Pendidikan terakhir tidak usah 

dicantumkan 

- Penjelasan baru jumlah (tabel. 

Karakteristik)  

- Spearman Rho (bikin tabel sendiri) 

- Tabel spearman diberi penjelasan  

- Bimbingan selanjutnya fullbab 

- Penjelasan tabel ditambah asumsi 

peneliti 

- Bab V kesimpulan ditambah 

persentase hasil 

 

- BAB III Coding dijabarkan kode 

konsep diri dan FOMO 

- Bahasa Proposal ganti 

- Asumsi peneliti dijabarkan per hasil 

- Hasil uji validitas dilampirkan 

 

- ACC Sidang Skripsi 

 

- ACC Skripsi 
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LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Meilani 

Pembimbing II : Reni Hertini,S.Kep.,Ners.,M.Kep. 

Judul : Hubungan Konsep Diri dengan Kejadian Sindrom Fear of 

Missing Out (FOMO) pada Remaja di SMK Farmasi 

Pasundan Kawali Tahun 2024 

No Hari/Tanggal Saran Paraf 

1.  

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

4.  

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

7. 

Selasa, 26 Maret 

2024 

 

 

 

 

Rabu, 19 April 

2024 

 

 

 

 

 

Jum’at, 03 Mei 

2024 

 

 

Senin, 06 Mei 

2024 

 

 

Senin, 08 Juli 

2024 

 

 

 

 

 

Selasa, 30 Juli 

2024 

 

Rabu,02 

September 2024  

- Studi pendahuluan untuk 

menentukan masalah 

- Buat perizinan 

- Lanjutkan penulisan sesuaikan 

dengan panduan 

 

- Perbaiki paragraf yang belum sesuai 

- BAB II urutkan tinjauan pustaka 

sesuai dengan judul penelitian 

- Buat kerangka konsep sesuai dengan 

apa yang akan di teliti 

- Cari instrumen tentang konsep diri 

 

- Ganti jadi On-FOMO 

- Masukkan kevalidan dari kuesioner 

- Lengkapi BAB I- BAB III 

 

- Masukkan kebakuan kuesioner 

- Definisi Operasional masukkan 

kriteria hasil di skor 

 

BIMBINGAN BAB IV  

 

- Tambahkan asumsi hasil penelitian 

- Saran ditambahkan kerjasama lintas 

sektor dengan bidang kesehatan 

terutama UKS 

 

- ACC Sidang Skripsi 

 

 

- ACC Skripsi 
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Lampiran  13 Dokumentasi 

Dokumentasi Penelitian di SMK Farmasi Pasundan Kawali 12 Juni 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


