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Lampiran 2

Surat Pernyataan Penelitian

SURAT PERNYATAAN PENELITIAN

Dalam rangka menyelesaikan studi di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Galuh Ciamis Prodi Keperawatan, maka saya :

Nama : Devi Fitriana
NIM 1420120088

Memohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi rersponden dalam tugass
skripsi saya yang berjudul “Hubungan Kecanduan Game Online Terhadap Carpal
Tunned Syndrom Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri 1 Sindangkasih Ciamis”
yang sedang saya kerjakan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kecanduan game online dengan carpal tunnel syndrom pada anak usia sekolah di
SD Negeri 1 Sindangkasih.

Kuesioner ini bukanlah suatu penelitian yang akan mempengaruhi kondisi
responden jadi tidak perlu ragu untuk memberikan jawaban yang sejujurnya.
Kuesioner ini juga bukan merupakan test terhadap kemampuan yang dimiliki
Saudara/i yang penting jawaban tersebut sesuai dengan yang Saudara/i rasakan.
Penelitian ini bersifat tidak memaksa apabila Saudar/i tidak berkenan.

Saya menjamin Kkerahasiaan identitas Saudara/i dan semua data yang
diberikan hanya digunakan dalam menyelesaikan tugas akhir. Setiap jawaban yang
Saudara/i berikan merupakan bantuan yang tidak ternilai dalam penyelesaian tugas
ini.

Atas perhatian dan partisipasi Saudara/i saya ucapkan terimakasih.

Ciamis, 2024

Penulis,

Devi Fitriana
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Lampiran 3

Lembar Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Saya bersedia menjadi responden dalam penyelesaian tugas akhir yang
berjudul “Hubungan Kecanduan Game Online Terhadap Carpal Tunned Syndrom
Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri 1 Sindangkasih Ciamis”, yang dilakukan
oleh Devi Fitriana (NIM : 1420120088) Mahasiswa Fakultas IImu kesehatan Prodi
Keperawatan Universitas Galuh Ciamis.

Saya telah membaca penjelasan tentang tujuan dan manfaat dari penelitian
ini. Saya sadar bahwa penelitian ini tidak mengandung risiko terhadap kondisi kerja
saya karena data yang diberikan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan
dalam penyelesaian tugas. Penjelasan tersebut dibaca pada keadaan tenang
sehingga saya dapat memahaminya. Saya menjawab pertanyaan dengan jawaban
yang sesuai kondisi atau keadaan saya yang sebenarnya.

Demikian pernyataan ini saya sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Ciamis, 2024

(Responden)
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Lampiran 4
Kuesioner Penelitian
KUESIONER

KECANDUAN GAME ONLINE DAN CARPAL TUNNEL SYNDROME
PADA ANAK USIA SEKOLAH DI SD NEGERI 1 SINDANGKASIH
CIAMIS

Kode Responden PR (diisi oleh peneliti)

Tangan Pengisian L

Kuesioner ini diadaptasi dari penelitian Dewi (2022) dan Sabila (2019)

A. Petunjuk Pengisian :
1. Bacalah baik — baik setiap pertanyaan dibawabh ini.
2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat
anda seperti yang telah digambarkan oleh pernyaan yang tersedia.
3. Setiap pertanyaan mohon di isi sendiri dan tidak diwakilkan.
4. Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan.
5. Semua data / informasi yang diberikan dijamin kerahasiannya.
B. Identitas Responden :
1. Nama Responden s (Inisial)
2. Usia s Tahun

3. Jenis kelamin PP

C. Kuesioner Kecanduan Game Online Menggunakan GAS
Ingat dan bayangkan seberapa sering anda melakukan kegiatan berikut
dalam 2 bulan terakhir. Berikan tanda (\) sesuai kondisi masing — masing :
Keterangan Jawaban :

Tidak pernah (TP) : Tidak pernah sama sekali

Jarang (JR) : 1 sampai 2 kali dalam seminggu
Kadang — kadang (KK)  : 3 sampai 4 kali dalam seminggu
Sering (SR) : 5 sampai 6 kali dalam seminggu

Sangat sering (SS) : 7 kali dalam seminggu
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No Pertanyaan TP | JR | KK | SR | SS

1 | Seberapa sering anda memikirkan bermain

game online sepanjang hari?
2 | Seberapa sering ada peningkatan waktu
bermain game online yang anda alami setiap
harinya ?
3 | Seberapa sering anda bermain game online
untuk menghindari masalah yang anda alami
saat ini ?
4 | Seberapa sering orang lain menasehati anda
untuk mengurangi waktu dalam bermain game
onling?
5 | Seberapa sering anda merasa kurang nyaman
saat tida bisa bermain game online?
6 | Seberapa sering game online mengakibatkan
hubungan anda dengan orang lain (keluarga,
teman dll) menjadi terganggu?
7 | Seberapa sering anda bermain game online
pada waktunya untuk tidur ?
D. Kuesioner Carpal Tunnel Syndrom Questionnaire
Pilihlah jawaban sesuai kondisi yang dialami masing- masing :
Skor
No Pertanyaan 1 5 3 7 5

1 Seberapa berat nyeri tangan T'da.k di Nyeri NBée” bNyerl Nyeri

atau pergelangan tangan anda nyeri di | ringan | sedang erat sangat
. malam berat
saat malam hari? ahri

2 | Seberapa sering nyeri tangan Tidak 1 kali 2-3 4-5 > 5 kali
atau pergelangan tangan yang | pernah kali kali
membuat anda terbangun pada
malam hari selama seminggu
terakhir ?

3 | Apakah anda biasanya Tidak 1-2 2-3 4-5 Nyeri
merasakan rasa nyeri di tangan | pernah | kali kali kali konstan
atau pergelangan tangan di perhari | perhari | perhari
siang hari selama seminggu
terakhir ?

4 | Seberapa berat nyeri tangan Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
atau pergelangan tangan di pernah | ringan | sedang | berat sangat
siang hari ? berat

5 | Berapa rata—rata durasi nyeri | Tidak <10 10— >60 Rasa
tangan atau pergelangan pernah | menit | 60 menit | nyeri
tangan per episode yang anda menit konstan
rasakan apda siang hari ?
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sepanjang
hari

6 | Apakah anda merasakan mati Tidak Ringan | Sedang | Berat | Sangat
rasa ditangan anda ? pernah berat

7 | Apakah anda merasakan Tidak Ringan | Sedang | Berat | Sangat
kelemahan (turunnya pernah berat
kekuatan) ditangan atau
pergelangan tangan sehingga
mengganggu aktivitas anda ?

8 | Apakah anda merasakan Tidak Ringan | Sedang | Berat | Sangat
sensasi kesemutan di tangan pernah berat
atau pergelangan tangan anda?

9 | Seberapa berat mari rasa atau Tidak Ringan | Sedang | Berat | Sangat
kesemutan di malam hari ? pernah berat

10 | Seberapa sering tangan anda Tidak 1 kali 2-3 4-5 >5 kali
mati rasa atau kesemutan yang | pernah kali kali
membuat anda terbangun pada
malam hari selama seminggu
terakhir?

11 | Apakah anda merasakan Tidak Ringan | Sedang | Berat | Sangat
kesulitan saat menggenggam pernah berat

dan menggunakan benda —
benda kecil sehingga
menggangggu aktivitas anda ?
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E. Carpal Tunnel Syndrome Diagram
Dengan menggunakan 3 macam simbol sesuai yang terteraa dibawah ini
diagram tangan, tandai area dibawabh ini sesuai dengan jenis keluhan yang anda
rasakan!

: Kesemutan
: Nyeri

: Mati rasa



81

Lampiran 5

Surat ljin Penelitian
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Lampiran 6

Nilai - nilai r Product Moment

Distribusi Nilai repel

PRODUCT MOMENT

3 The Level of Significance
H:(eh 5% 1%

3 0.997 0.999
4 0.950 0.990
) 0.878 0.959
6 0.811 0917

7 0.754 0.874
8 0.707 0.834
9 0.666 0.798
10 0.632 0.765
11 0.602 0.735
12 0.576 0.708
13 0.553 0.684
14 0.532 0.661
15 0.514 0.641
16 0497 0.623
17 0.482 0.606
18 0.468 0.590
v 19 45 0.575
20 0.444 0.561
21 ; 0.549
22 0432 0.537
23 0413 0.526
24 0404 0.515
25 0.396 0.505
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Lampiran 7.

Hasil Penelitian

Gejala Caral Tunnel Syndrome
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Kecanduan Game Online
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82 nadia 11 4 2 1 2 1 1 1 1 9

83 maira 10 4 2 1 1 4 1 1 1 11

84 raisya 10 4 3 2 3 2 1 1 1 13

85 delisha 11 4 2 1 1 5 1 1 1 12

86 tia 10 4 1 1 1 1 1 1 1 7
Diagram Carpal Tunnel Syndrome

DAERAH YANG MENGALAMI GEJALA
NO NAMA USIA KELAS TANGAN KANAN TANGAN KIRI
JARI | LENGAN PERGELANGAN JARI | LENGAN PERGELANGAN

1 Naufal 10 4 1

2 Raihan 11 4

3 Hasna 11 4 1

4 rizqi 11 4 1

5 Rayhan 11 4 1

6 maura 10 4 1

7 sabil 11 4 1

8 raymond 11 4 1

9 rifky 11 4 1

10 almira 10 4 1

11 azahra 10 4 1

12 raihana 10 4

13 kaisya 11 4 1

14 nadhita 10 4 1

15 risma 10 4 1

16 nadia 11 4 1

17 maira 11 4 1

18 raisya 10 4 1

19 delisha 11 4 1

20 tisa 10 4 1

21 syiffa 12 5 1

22 luthfi 11 5 1

23 andika 11 5 1
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24 adit 12 5 1
25 zahra 12 5 1
26 raihan 12 5 1

27 nessa 11 5 1

28 silvi 11 5 1

29 jihan 11 5 1

30 raka 12 5 1
31 rivaldo 12 5 1
32 hilmy 12 5 1
33 arshaka 11 5 1
34 raizal 11 5 1
35 zena 11 5

36 Rayhan s 12 5 1
37 keyla 11 5 1
38 azhar 12 5 1
39 naufal 11 5

40 jaka 12 5 1

41 ramdhan 12 5 1
42 azril 12 5 1
43 msa 11 5 1
44 nadzifa 11 5 1
45 khansa 12 5 1
46 galih 11 5 1
47 arnia 11 5

48 Kaila 11 5 1
49 gzp 11 5 1
50 fabrio 11 5 1
51 alba 12 5 1

52 hana 12 5 1
53 andika 12 6 1
54 zetran 12 6 1
55 febri 13 6 1
56 a.f 12 6 1
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57 naufal fh 12 6 1
58 neng k 12 6 1
59 abiya 12 6 1
60 kaysan 12 6 1
61 ripa 12 6

62 rifky 12 6 1
63 siti 12 6 1
64 ilham 12 6 1
65 dzaki 12 6 1
66 mikail 13 6 1
67 algo 12 6 1
68 sani 12 6

69 razka 12 6 1
70 syifa p 12 6 1
71 raihan m 13 6 1
72 ridho 13 6

73 reva p 12 6 1
74 EBM 13 6 1
75 jaki 9 2 1
76 hari 7 2 1
77 m luthfi 9 2 1
78 sani 8 2 1
79 ammar 9 2

80 afadhia 8 2 1
81 fahmi 8 2 1
82 alka 9 2 1
83 latfina 8 2 1
84 zelda 8 2 1
85 salsabila 8 2 1
86 naditya 8 2
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Hasil Analisis Dengan SPSS VERSI 24

Spearman Rank
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Statistik
Kecanduan Game Online Carpal Tunnel Syndrom
Valid Valid 86 86
Missing 0 0
Kategori Kecanduan Game Online
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Kecanduan 32 37,2 37,2 62,8
Kecanduan 54 62,8 62,8 100,0
Total 86 100,0 100,0
Kategori Carpal Tunnel Syndrom
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada gejala 7 8,1 8,1 98,8
Ringan 66 76,7 76,7 90,7
Sedang 12 14,0 14,0 15,1
Berat 1 1,2 1,2 100
Sangat berat 0 0,0 0,0
Total 86 100,0 100,0
Correlations
KECANDUAN CARPAL
Spearman's rho KECANDUAN Correlation Coefficient 1.000 .250
Sig. (2-tailed) 817
N 86 86
CARPAL Correlation Coefficient .250 1.000
Sig. (2-tailed) 817
N 86 86
Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 445.7582 360 .001
Likelihood Ratio 236.933 360 1.000
Linear-by-Linear Association .009 1 .925
N of Valid Cases 86

a. 399 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .01.
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Dokumentasi Penelitian
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