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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Keputusan Pengangkatan Pembimbing Sidang Skripsi 
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Lampiran 2 Agenda Penelitian 

Kegiatan 
Tahun 2024 

Maret April Mei Juni Juli Agustus 

Pelngajuan Judul 
      

Pelnyusunan Proposal 
      

Selmilnar Usulan 

Pelnelliltilan 

      

Pellaksanaan 

Pelnelliltilan 

      

Pelrumusan Laporan 

Pelnelliltilan 

      

Sildang Skrilpsil 
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Lampiran 3 Surat Rekomendasi Pra Penelitian Dinkes Kota Banjar 



87 
 

 
 

Lampiran 4 Cakupan Hipertensi Tahun 2023 Dinkes Kota Banjar 

  

DINAS KESEHATAN KOTA BANJAR

L P TOTAL L P TOTAL L P JML L P JML L P JML L P JML L P JML L P JML L P JML L P JML L P JML L P JML L P JML L P L+P

1 Banjar 1 640 661 1302 57 150 207 48 119 167 41 127 168 42 93 135 49 138 187 53 131 184 70 156 226 16 14 30 3 3 6 5 6 11 3 3 6 8 5 13 395 945 1340 103,0%

2 Banjar 2 398 409 806 44 182 226 29 111 140 18 68 86 17 55 72 18 56 74 32 67 99 36 45 81 16 89 105 0 3 3 6 17 23 2 2 4 2 4 6 220 699 919 114,0%

3 Banjar 3 1391 1422 2813 132 133 265 99 118 217 99 129 228 124 127 251 617 694 1.311 132 153 285 87 139 226 17 16 33 17 16 33 17 16 33 17 16 33 17 16 33 1375 1573 2948 104,8%

4 Purwaharja 1 571 555 1126 52 94 146 11 22 33 7 21 28 12 37 49 17 100 117 100 256 356 78 154 232 26 41 67 6 20 26 2 9 11 2 19 21 11 31 42 324 804 1128 100,2%

5 Purwaharja 2 445 449 894 15 33 48 33 68 101 10 33 43 68 36 104 39 43 82 42 45 87 29 30 59 73 97 170 47 52 99 14 29 43 9 17 26 9 17 26 388 500 888 99,4%

6 Pataruman 1 831 853 1684 30 93 123 137 227 364 51 245 296 60 111 171 69 239 308 72 126 198 67 163 230 85 178 263 50 168 218 40 143 183 48 168 216 46 146 192 755 2007 2762 164,0%

7 Pataruman 2 603 604 1206 17 117 134 13 74 87 11 74 85 46 146 192 48 226 274 28 160 188 26 171 197 23 118 141 7 38 45 4 17 21 7 21 28 5 1 6 235 1163 1398 115,9%

8 Pataruman 3 1126 1137 2263 25 98 123 31 91 122 13 78 91 25 119 144 74 277 351 138 384 522 140 338 478 96 332 428 57 201 258 11 75 86 10 57 67 14 37 51 634 2087 2721 120,3%

9 Langensari 1 1384 1371 2755 42 102 144 31 106 137 65 195 260 36 109 145 154 308 462 170 263 320 103 234 337 99 206 305 42 100 142 17 53 70 36 50 86 46 70 116 841 1796 2637 95,7%

10 Langensari 2 1090 1074 2164 83 212 295 92 248 340 58 136 194 58 136 194 73 269 342 82 273 355 74 285 359 39 98 137 13 32 45 9 12 21 7 18 25 26 55 81 614 1774 2388 110,4%

8478 8535 17013 497 1214 1711 524 1184 1708 373 1106 1479 488 969 1457 1158 2350 3508 849 1858 2594 710 1715 2425 490 1189 1679 242 633 875 125 377 502 141 371 512 184 382 566 5781 13348 19129 112,4%

TRIWULAN

IV

DES
%

Kota Banjar

SASARAN/TARGET
NO. PUSKESMAS

JUMLAH TRIWULAN I, II, III, 

IVI

JAN

III

SEPJUL OKT NOV

II

AGSFEB MAR APR MEI JUN
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian Badan Kesbangpol Kota Banjar 
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Lampiran 8 Lembar Pernyataan Penelitian 

SURAT PERNYATAAN PENELITIAN 

Kepada Yth: 

Dalam rangka menyelesaikan studi di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Galuh Ciamis Program Studi Keperawatan, maka Saya: 

Nama  : Muhamad Aditya 

NIM  : 1420120066 

 Memohon kesediaan Saudara/i dan Bapak/Ibu untuk menjadi responden 

dalam tugas skripsi Saya yang berjudul “Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun 

Binahong terhadap Penurunan Tekanan Darah Lansia di wilayah kerja Puskesmas 

Banjar 3 Kota Banjar Tahun 2024” yang sedang saya kerjakan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh pemberian air rebusan 

daun binahong terhadap penurunan tekanan darah lansia di wilayah kerja 

Puskesmas Banjar 3 Kota Banjar tahun 2024. 

 Saya menjamin kerahasiaan identitas Saudara/i dan Bapak/Ibu semua data 

yang diberikan hanya digunakan dalam menyelesaikan tugas akhir. 

Kesediaan Saudara/i dan Bapak/Ibu untuk diberikan terapi merupakan 

bantuan yang tidak ternilai dalam penyelesaian tugas ini. Atas perhatian dan 

partisipasinya Saya ucapkan terimakasih. 

 

Banjar,          2024 

Penulis, 

 

Muhamad Aditya 
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Lampiran 9 Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan menandatangani lembar ini, Saya: 

 Nama  : 

 Usia  : 

 Alamat  : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Binahong terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Lansia di wilayah kerja Puskesmas Banjar 3 Kota Banjar Tahun 

2024” yang akan dilakukan oleh Muhamad Aditya sebagai Mahasiswa Reguler 

Program Studi Keperawatan Universitas Galuh Ciamis. 

 Saya telah dijelaskan bahwa terapi ini hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian dan Saya secara sukarela bersedia menjadi responden pada penelitian 

ini. 

 

Banjar,          2024 

Responden, 

 

ㅤㅤㅤㅤㅤㅤㅤㅤ 
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Lampiran 10 Standar Operasional Prosedur (SOP) Pembuatan dan 

Penggunaan Air Rebusan Daun Binahong 

SOP PEMBUATAN DAN PENGGUNAAN AIR REBUSAN DAUN BINAHONG 

Pelngelrti lan Ai lr relbusan daun bilnahong adalah te lrapil non 

farmakologi ls yang di lbuat dari l daun bilnahong yang 

dapat dilgunakan untuk me lnurunkan dan 

melnstabi llkan telkanan darah 

Tujuan Melnurunkan telkanan darah 

Manfaat 1. Mampu mellelbarkan pelmbuluh darah dan 

melnurunkan kolelstelrol 

2. Mampu melnstabi llkan ali lran darah kel 

jantung 

3. Selbagai l anti loksildan yang kuat untuk 

melmpelrbai lki l sell yang rusak 

Prilnsilp 1. Telrapi l ai lr relbusan daun bilnahong dillakukan 

selcara belrtahap tildak bolelh kurang dan 

ti ldak bolelh mellelbi lhi l aturan pelmbelri lan 

2. Telrapi l ai lr relbusan daun bilnahong dillakukan 

selcara telratur selsuai l delngan proseldur 

pelmbelri lan yang sudah dilanjurkan 

Alat 1. Kompos gas 

2. Pancil 

3. Gellas ukur 

4. Botol plastilk 

5. Sari lngan 

Bahan  Daun bilnahong muda 7-9 lelmbar 

 Ai lr 400 ml 

Proseldur Pembuatan 1. Daun bilnahong muda dilcuci l belrsilh 

melnggunakan ai lr melngali lr 

2. Relbus daun bilnahong muda dil dalam ai lr 

melndildi lh delngan 400 ml se llama 10-15 

melni lt hilngga telrsilsa 200 ml 

3. Seltellah melndi ldilh dilamkan hi lngga dilngi ln 

4. Kelmudi lan sari lng dan masukan ke l dalam 

botol plastilk 

5. Mi lnum ai lr relbusan daun bilnahong dua kalil 

selhari l, pagi l dan sorel atau malam hari l 

Prosedur Pelaksanaan 1. Responden diukur tekanan darahnya 

sebelum meminum air rebusan daun 

binahong pada hari ke-1 

2. Air rebusan daun binahong diminum dua 

kali sehari, pagi dan sore atau malam hari 

3. Responden diukur kembali tekanan 

darahnya setelah 7 hari mengonsumsi air 

rebusan daun binahong 
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Lampiran 11 Hasil Lembar Observasi Tekanan Darah 

 

NO 

 

PRETEST POSTTEST 

Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 

Tekanan 

Darah 

Sebelum 

Kategori 
SKOR 

PRETEST 

Tekanan 

Darah 

Setelah 

Kategori 
SKOR 

POSTTEST 

1 D 63 P 141/92 Tingkat 1 3 120/81 Normal 2 

2 A 64 P 147/90 Tingkat 1 3 121/82 Normal 2 

3 J 68 P 142/97 Tingkat 1 3 125/84 Normal 2 

4 E 66 P 140/88 Tingkat 1 3 124/81 Normal 2 

5 D 71 L 151/85 Tingkat 1 3 122/80 Normal 2 

6 D 62 L 145/92 Tingkat 1 3 121/81 Normal 2 

7 S 89 P 180/100 Tingkat 3 5 130/80 Normal 2 

8 L 62 P 143/99 Tingkat 1 3 123/85 Normal 2 

9 I 60 P 156/99 Tingkat 1 3 130/84 Normal 2 

10 M 65 P 159/99 Tingkat 1 3 130/82 Normal 2 

11 I 89 P 145/90 Tingkat 1 3 125/83 Normal 2 

12 E 70 P 142/87 Tingkat 1 3 122/80 Normal 2 

13 T 67 P 162/88 Tingkat 2 4 130/83 Normal 2 

14 J 71 P 161/85 Tingkat 2 4 130/82 Normal 2 

15 E 65 P 167/89 Tingkat 2 4 130/81 Normal 2 

16 N 76 L 140/90 Tingkat 1 3 122/81 Normal 2 

17 A 60 L 143/84 Tingkat 1 3 117/78 Optimal 1 

18 Y 61 L 144/86 Tingkat 1 3 119/80 Optimal 1 

19 N 60 P 153/90 Tingkat 1 3 130/81 Normal 2 

20 E 61 P 160/97 Tingkat 2 4 130/85 Normal 2 

21 R 60 P 147/89 Tingkat 1 3 120/81 Normal 2 

22 A 62 L 180/110 Tingkat 3 5 160/100 Tingkat 2 4 

23 N 65 P 156/90 Tingkat 1 3 130/84 Normal 2 

24 E 61 P 154/99 Tingkat 1 3 130/85 Normal 2 
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Lampiran 12 Uji Distribusi Frekuensi 

Statistics 

 HASIL PRETEST HASIL POSTTEST 

N Valid 24 24 

Missing 0 0 

Mean 3,3333 2,0000 

Median 3,0000 2,0000 

Mode 3,00 2,00 

Std. Deviation 0,63702 0,51075 

Minimum 3,00 1,00 

Maximum 5,00 4,00 

 

 

KATEGORI_SEBELUM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tingkat 3 2 8,3 8,3 8,3 

Tingkat 1 18 75,0 75,0 83,3 

Tingkat 2 4 16,7 16,7 100,0 

Total 24 100,0 100,0  

 

 

KATEGORI_SETELAH 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 21 87,5 87,5 87,5 

Optimal 2 8,3 8,3 95,8 

Tingkat 2 1 4,2 4,2 100,0 

Total 24 100,0 100,0  
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Lampiran 13 Uji Paired Samples T test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 HASIL PRETEST 3,3333 24 0,63702 0,13003 

HASIL POSTTEST 2,0000 24 0,51075 0,10426 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 HASIL PRETEST & 

HASIL POSTTEST 

24 0,535 0,007 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

99% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 HASIL PRETEST - 

HASIL POSTTEST 

1,33333 0,56466 0,11526 1,00976 1,65691 11,568 23 0,000 

 

  



101 
 

 
 

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Hasil Cek Plagiasi Turnitin 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi        

Nama   : Muhamad Aditya 

Tempat/Tanggal Lahir : Banjar, 20 Mei 2001 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Alamat   : Lingkungan Sumanding Kulon RT 002 RW 018  

                                       Kelurahan Mekarsari Kecamatan Banjar Kota  

                                       Banjar 

Email   : muhammadaditya2051@gmail.com 
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