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Lampiran -
Perihal

Kepada

Yth. Kepala DINKES Kota Banjar

di Tempat

Izin Studi Pendahuluan

Assalamu'alaikum Wr.Wb.,

Schubungan dengan akan dilaksanakannya Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan
Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas Galuh,

maka bersama surat ini kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami untuk melaksanakan

kegiatan observasi data pra penelitian. Adapun data mahasiswa tersebut adalah :

r - I i ) . Tempat Studi ’ Data yang
! No NIM 7 ‘ Nama ! Topik Penelitian Peudibulian  dibutuhkan
| | el
. | Kecemasan Dimas Koy Data K Pada
| 1 | 1420120006 ’lKamula l Reiitaia Kota Banjar j Remaja
— [ ! -

|

; 2 [ 1420120050

Sahrul Maulana

| Pemilihan jajan
pada anak usia 6-
I 12 tahun

3 | 1420120066

Dinas
Kesehatan Kota
Banjar

s
| Data kejadian

keracunan makanan

| pada anak di wilayah

_| Kota Banjar

——

Untuk hal tersebut, kiranya Bapak/Ibu bersedia memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk

Penurunan Dinas ! e
Muhamad Aditya | tekanan dgrah Kcsgha\an Kota ?;::yi:";\,‘i?alg‘;?;:l
da lansia Banjar i |
Pengetahuan Dinas | Data jumlah kejadian |
masyarakat Kesehatan Kota | DBD di wilayah Kota
- | tentang DBD | Banjar | Banjar

4 | 1420120040 Tika Lestan

melaksanakan studi pendahuluan di instansi yang di maksud.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan Kkerjasamanya kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamua'ulatkum Wr. Wb.

Ciamis, 26 Maret 2024

L Ners, MM, M.Kep. Q

K. 11.3112770275
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Pembimbing I
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LEMBAR KONSULTASI

: Muhamad Aditya

Penurunan Tekanan Darah pada Lansia

: Daniel Akbar Wibowo, S. Kep., Ners., M. M., M.Kep

: Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Binahong terhadap
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Pembimbing I : Daniel Akbar Wibowo, S. Kep., Ners., M. M., M.Kep
Judul : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Binahong terhadap
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LEMBAR KONSULTASI
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Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian Badan Kesbangpol Kota Banjar

PEMERINTAH KOTA BANJAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Gerilya Komplek Perkantoran Pamongkoran Kota Banjar 46311
Telp (0265) 7486026 E-mail : badankesbangpolbanjar@gmailcom

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : T/000.9/1082/SKP/kesbangpol/2024

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

Menimbang : Surat dari : Universitas Galuh Fakultas IImu Kesehatan
Nomor  : 514/401/SM/AK/D/V1/2024
Tanggal : 27 Juni 2024
Hal : Izin Penelitian

Nama : MUHAMAD ADITYA

NIM 1 1420120066

Alamat : Lingk. Sumanding Kulon RT 002 RW 018 Mekarsari, Banjar Kota
Banjar

Pekerjaan : Mahasiswa

No. Telepon : +62 895364334963

Judul Penelitian

Bidang Penelitian
Lokasi Penelitian
Waktu Penelitian
Status Penelitian

: Pengaruh pemberian air rebusan daun binahong terhadap

penurunan tekanan darah lansia di wilayah Puskesmas Banjar 3
Kota Banjar Tahun 2024

: Kesehatan

¢ UPTD Puskesmas Banjar 3 Kota Banjar
: 28 Juni — 28 Agustus 2024

: Baru

Banjar, 28 Juni 2024
a.n. KEPALA
Kepala Bidang Kesatuan Bangsa,

Penata¥Tingkat I, III/d
NIP. 19790527 200902 1 004

g dan tembi
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Lampiran 8 Lembar Pernyataan Penelitian

SURAT PERNYATAAN PENELITIAN
Kepada Yth:

Dalam rangka menyelesaikan studi di Fakultas [Imu Kesehatan Universitas

Galuh Ciamis Program Studi Keperawatan, maka Saya:
Nama : Muhamad Aditya
NIM : 1420120066

Memohon kesediaan Saudara/i dan Bapak/Ibu untuk menjadi responden
dalam tugas skripsi Saya yang berjudul “Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun
Binahong terhadap Penurunan Tekanan Darah Lansia di wilayah kerja Puskesmas
Banjar 3 Kota Banjar Tahun 2024” yang sedang saya kerjakan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh pemberian air rebusan
daun binahong terhadap penurunan tekanan darah lansia di wilayah kerja

Puskesmas Banjar 3 Kota Banjar tahun 2024.

Saya menjamin kerahasiaan identitas Saudara/i dan Bapak/Ibu semua data

yang diberikan hanya digunakan dalam menyelesaikan tugas akhir.

Kesediaan Saudara/i dan Bapak/Ibu untuk diberikan terapi merupakan
bantuan yang tidak ternilai dalam penyelesaian tugas ini. Atas perhatian dan

partisipasinya Saya ucapkan terimakasih.

Banjar, 2024

Penulis,

Muhamad Aditva
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Lampiran 9 Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Dengan menandatangani lembar ini, Saya:
Nama
Usia
Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Pengaruh Pemberian Air Rebusan Daun Binahong terhadap Penurunan
Tekanan Darah Lansia di wilayah kerja Puskesmas Banjar 3 Kota Banjar Tahun
2024” yang akan dilakukan oleh Muhamad Aditya sebagai Mahasiswa Reguler
Program Studi Keperawatan Universitas Galuh Ciamis.

Saya telah dijelaskan bahwa terapi ini hanya digunakan untuk keperluan
penelitian dan Saya secara sukarela bersedia menjadi responden pada penelitian

ini.

Banjar, 2024

Responden,
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Lampiran 10 Standar Operasional Prosedur (SOP) Pembuatan dan

Penggunaan Air Rebusan Daun Binahong

SOP PEMBUATAN DAN PENGGUNAAN AIR REBUSAN DAUN BINAHONG

Pengertian Air rebusan daun binahong adalah terapi non
farmakologis yang dibuat dari daun binahong yang
dapat  digunakan  untuk  menurunkan  dan
menstabilkan tekanan darah

Tujuan Menurunkan tekanan darah

Manfaat 1. Mampu melebarkan pembuluh darah dan
menurunkan kolesterol

2. Mampu menstabilkan aliran darah ke
jantung

3. Sebagai antioksidan yang kuat untuk
memperbaiki sel yang rusak

Prinsip 1. Terapi air rebusan daun binahong dilakukan
secara bertahap tidak boleh kurang dan
tidak boleh melebihi aturan pemberian

2. Terapi air rebusan daun binahong dilakukan
secara teratur sesuai dengan prosedur
pemberian yang sudah dianjurkan

Alat Kompos gas
Panci

Gelas ukur
Botol plastik

Saringan

Al e

Bahan e  Daun binahong muda 7-9 lembar
Air 400 ml

Prosedur Pembuatan 1. Daun binahong muda dicuci bersih
menggunakan air mengalir

2.  Rebus daun binahong muda di dalam air
mendidih dengan 400 ml selama 10-15
menit hingga tersisa 200 ml

3. Setelah mendidih diamkan hingga dingin
Kemudian saring dan masukan ke dalam
botol plastik

5. Minum air rebusan daun binahong dua kali
sehari, pagi dan sore atau malam hari

Prosedur Pelaksanaan 1. Responden diukur tekanan darahnya
sebelum meminum air rebusan daun
binahong pada hari ke-1

2. Air rebusan daun binahong diminum dua
kali sehari, pagi dan sore atau malam hari

3. Responden diukur kembali tekanan
darahnya setelah 7 hari mengonsumsi air
rebusan daun binahong
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Lampiran 11 Hasil Lembar Observasi Tekanan Darah

PRETEST POSTTEST
Tekanan
NO Nama Umur Kif;:r?in Tlejlz\?gﬁn Kategori PSEKSEF;T S]Z ?;f;lh Kategori Posslé%IE{ST
Sebelum
1 63 P 141/92 | Tingkat 1 3 120/81 | Normal 2
2 A 64 P 147/90 | Tingkat 1 3 121/82 | Nommal 2
3 J 68 P 142/97 | Tingkat 1 3 125/84 | Normal 2
4 E 66 P 140/88 | Tingkat 1 3 124/81 | Normal 2
5 D 71 L 151/85 | Tingkat 1 3 122/80 | Normal 2
6 D 62 L 145/92 | Tingkat 1 3 121/81 | Nommal 2
7 s 89 P 180/100 | Tingkat 3 5 130/80 | Normal 2
8 L 62 P 143/99 | Tingkat 1 3 123/85 | Nommal 2
9 | 60 P 156/99 | Tingkat 1 3 130/84 | Normal 2
10 M 65 P 159/99 | Tingkat 1 3 130/82 | Normal 2
11 | 89 P 145/90 | Tingkat 1 3 125/83 | Normal 2
12 E 70 P 142/87 | Tingkat 1 3 122/80 | Normal 2
13 T 67 P 162/88 | Tingkat 2 4 130/83 | Normal 2
14 J 71 P 161/85 | Tingkat 2 4 130/82 | Normal 2
15 E 65 P 167/89 | Tingkat 2 4 130/81 | Normal 2
16 N 76 L 140/90 | Tingkat 1 3 122/81 | Normal 2
17 A 60 L 143/84 | Tingkat 1 3 117/78 | Optimal !
18 Y 61 L 144/86 | Tingkat 1 3 119/80 | Optimal 1
19 N 60 P 153/90 | Tingkat 1 3 130/81 | Normal 2
20 E 61 P 160/97 | Tingkat 2 4 130/85 | Normal 2
21 R 60 P 147/89 | Tingkat 1 3 120/81 | Normal 2
22 A 62 L 180/110 | Tingkat 3 5 1607100 | Tingkat 2 4
23 N 65 P 156/90 | Tingkat 1 3 130/84 | Normal 2
24 E 61 P 154/99 | Tingkat 1 3 130/85 | Normal 2




Lampiran 12 Uji Distribusi Frekuensi

24

0
2,0000
2,0000
2,00
0,51075
1,00

Statistics
HASIL PRETEST  HASIL POSTTEST

N Valid 24

Missing 0
Mean 3,3333
Median 3,0000
Mode 3,00
Std. Deviation 0,63702
Minimum 3,00
Maximum 5,00

4,00

KATEGORI_SEBELUM

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tingkat 3 2 8,3 8,3 8,3
Tingkat 1 18 75,0 75,0 83,3
Tingkat 2 4 16,7 16,7 100,0

Total 24 100,0 100,0

KATEGORI_SETELAH

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Normal 21 87,5 87,5 87,5
Optimal 2 8,3 8,3 95,8
Tingkat 2 1 4,2 4,2 100,0

Total 24 100,0 100,0

99



100

Lampiran 13 Uji Paired Samples T test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair1 HASIL PRETEST 3,3333 24 0,63702 0,13003
HASIL POSTTEST 2,0000 24 0,51075 0,10426

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 HASIL PRETEST & 24 0,535 0,007
HASIL POSTTEST

Paired Samples Test

Paired Differences
99% Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 HASIL PRETEST - 1,33333  0,56466 0,11526 1,00976 1,65691 11,568 23 0,000

HASIL POSTTEST
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 15 Hasil Cek Plagiasi Turnitin

SKRIPSI MUHAMAD ADITYA-1725452303248

ORIGINALLTY REPOET

20 174 7«

SIMILARITY INDEX IMTERMET SOURCES PUBLICATIONS

Q6

STUDEMT PAPERS

PRIMARY SOLRCES

repo.stikesicme-jbg.ac.id

Internet Source

3%

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
kementerian Kesehatan

Student Paper

o

2%

prosiding.ummetro.ac.id

Internet Source

L

j-innovative.org

Internet Source

B

repository.stikeselisabethmedan.ac.id

Internet Source

[&]

repository.unigal.ac.id:8080

Internet Source

digilib.unisayogya.ac.id

Internet Source

~ o

Submitted to Padjadjaran University

Student Paper

E

eprints.walisongo.ac.id

Internet Source
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama : Muhamad Aditya

Tempat/Tanggal Lahir: Banjar, 20 Mei 2001

Jenis Kelamin : Laki-laki

Alamat : Lingkungan Sumanding Kulon RT 002 RW 018

Kelurahan Mekarsari Kecamatan Banjar Kota

Banjar
Email : muhammadaditya2051@gmail.com
B. Pendidikan
Tahun 2014 : SDN 4 Mekarsari
Tahun 2017 : SMPN 3 Banjar
Tahun 2020 : SMAN 1 Banjar
Tahun 2024 : Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis
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