
HUBUNGAlN AlNTAlRAl DUKUNGAlN TEMAlN SEBAlYAl DENGAlN TINGKAlT 

STRES PAlDAl REMAlJAl DI SMAlN 1 CIAlMIS 

 
1Ira l puspital,2 Dr. Tital Ro lhital, S.Kep., Ners., M.M., M.Kep, 

3Ninal Rolsdialnal, S.Kp.,M.Kep 

1Mahasiswa Universitas Galuh Ciamis 

2Dosen Universitas Galuh Ciamis 

E-mail: irapuspitafaisal907@gmail.com 

 

 

ABSTRAK 

Stres aldallalh saltu falktolr utalmal munculnyal malsallalh solsiall daln kesehaltaln. Stres yalng 

berkelalnjutaln jugal dalpalt berdalmpalk paldal malsallalh kesehaltaln jiwal seperti depresi, alnsietals, 

putus sekollalh, balhkaln hinggal bunuh diri. Temaln sebalyal memiliki peraln penting dallalm 

perkembalngaln belaljalr dimalnal remaljal yalng balnyalk memiliki temaln alkaln malmpu meningkaltkaln  

minalt terhaldalp pendidikaln gunal meningkaltkaln moltivalsi berprestalsi. Tujualn penelitialn ini yalitu 

untuk mengetalhui hubungaln alntalral dukungaln temaln sebalyal dengaln tingkalt stres paldal Remaljal 

SMAlN 1 Cialmis. Penelitialn ini merupalkaln penelitialn deskriptif alnallitik, Polpulalsi paldal 

penelitialn ini berjumlalh 862 siswal /i di SMAlN 1 Cialmis 2023- 2024 . Salmple yalng digunalkaln 

paldal penelitialn ini berjumlalh 90 olralng . Pengalmbilaln daltal dilalkukaln dengaln memberikaln 

kuesiolner tentalng dukungaln temaln sebalyal daln kuesiolner tingkalt stres. Uji staltistik 

menggunalkaln uji chi squalre. Halsil penelitialn ini menunjukaln balhwal terdalpalt hubungaln alntalral 

dukungaln temaln sebalyal dengaln tingkalt stres paldal remaljal di SMAlN 1 Cialmis kalrenal nilali α>ρ 

vallue (0,05>0,000). Melalkukaln kolnseling rutin paldal remaljal ,daln jikal perlu memberikaln 

moltivalsi supalyal dalpalt meningkaltkaln dukungaln temaln, dihalralpkaln untuk menyedialkaln salralnal 

daln pralsalralnal dallalm usalhal meningkaltkaln kesehaltaln psikollolgi siswal terutalmal mutu pelalyalnaln 

kesehaltaln mentall. 
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ABSTRACT 

Stress is a l maljolr falctolr in the emergence olf so lciall alnd heallth pro lblems. Colntinuolus stress ca ln 

allsol halve aln impalct o ln menta ll heallth pro lblems such a ls depressio ln, alnxiety, drolpping olut o lf 

schololl, a lnd even suicide. Peers ha lve a ln impo lrtalnt rolle in lea lrning develolpment, where 

teenalgers who l halve lolts o lf friends will be a lble tol increalse interest in educaltioln in o lrder to l 

increalse a lchievement mo ltivaltioln. The alim o lf this resea lrch is to l determine the rela ltiolnship 

between peer suppo lrt a lnd stress levels in teena lgers a lt SMA lN 1 Cialmis.This resea lrch is a ln 

alnallyticall descriptive resealrch. The po lpula ltioln in this resea lrch is 862 students a lt SMA lN 1 

Cialmis 2023-2024. The salmple used in this resealrch wa ls 90 peolple. Daltal colllectioln wa ls 

calrried o lut by aldministering al questio lnnalire a lbolut peer suppolrt a lnd a l stress level 

questiolnna lire.Sta ltisticall tests use the chi squa lre test. The results o lf this study sho lw tha lt there 

is a l relaltiolnship between peer suppo lrt alnd stress levels in a ldollescents alt SMAlN 1 Cialmis 

becaluse the α>ρ vallue (0.05>0.000). Calrrying o lut ro lutine colunseling folr teenalgers, a lnd if 

necessa lry prolviding moltivaltioln tol increalse peer suppo lrt, is expected tol pro lvide falcilities alnd 

infra lstructure in a ln effolrt to l improlve students' psycho llolgicall hea llth, especiallly the qua llity olf 

mentall heallth services. 
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