
Lampiran 1 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN 

TINGKAT STRES PADA REMAJA SMAN 1 CIAMIS 

 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Berilah tanda (✓) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ini . 

3. Teliti kembali jangan sampai ada pertanyaan yang terlewat. 

 

A. Data Responden 

Nama ( inisial) : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Kelas   : 

KUESIONER DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

No Pernyataan 
STS TS S SS 

1 2 3 4 

1 
Jika saya membutuhkan informasi penting, teman 

teman saya selalu membantu saya 

    

2 
Teman saya tidak pernah membantu disaat saya 

kurang memahami pelajaran 

    

3 

Saat saya berbuat kesalahan, teman – teman saya 

tidak ada yang mengingatkan saya apabila saya 

berbuat salah 

    

4 
Teman saya bersedia meminjamkan alat tulisnya 

ketika saya membutuhkannya 

    

5 
Teman – teman saya tidak bersedia meminjamkan 

uang ketika saya membutuhkannya 

    



6 
Teman – teman saya tidak percaya dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

7 
Teman saya menolak memberi saran ketika saya 

menghadapi kesulitan 

    

8 Semua temen saya sangat menyayangi saya      

9 
Ketika teman – teman saya sibuk , mereka 

mengabaikan saya 

    

10 
Teman – teman membantu mencari bahan literatur 

untuk tugas saya 

    

11 
Teman – teman saya memberikan pujian atas hasil 

kerja yang telah saya buat  

    

12 Teman saya tidak bersedia meminjamkan buku     

13 
Teman – teman bersedia mendengarkan keluh 

kesah saya tentang pengerjaan tugas 

    

14 
Teman – teman menghargai kemampuan saya 

bahwa saya dapat mengerjakan tugas 

    

15 
Teman – teman memeberikan nasihat kepada saya 

ketika saya tidak mengerjakan tugas  

    

16 Teman saya tidak menghargai setiap usaha yang 

saya lakukan untuk membantunya 

    

17 Teman – teman menanyakan keadaan saya saat 

merasa sedih 

    

18 Teman – teman saya sering memebrikan saran 

ketika saya kesulitan menegrjakan tugas 

    

19 Saya tidak mempunyai teman untuk berkeluh 

kesah 

    

20 Saya merasa sendiri ketika sedang mengerjakan 

tugas 

    

 

 



LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN 

TINGKAT STRES PADA REMAJA SMAN 1 CIAMIS 

 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Berilah tanda (✓) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ini . 

3. Teliti kembali jangan sampai ada pertanyaan yang terlewat. 

4. STS : Sangat tidak setuju 

TS : Tidak setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat setuju  

  

B. Data Responden 

Nama ( inisial) : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Kelas   : 

KUESIONER TINGKAT STRES DASS 

No Aspek Penelitian 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Selalu Sering 

0 1 2 3 

1. 
Menjadi marah karena hal – hal 

sepele 
    

2. 
Cenderung bereaksi berlebihan 

pada suatu situasi 
    

3. 
Kesulitan untuk relaksasi / 

bersantai 
    

4. Mudah merasa kesal     

5. 
Merasa banyak menghabiskan 

energi karena cemas 
    



6. Tidak sabaran     

7. Mudah tersinggung     

8. Sulit untuk beristirahat     

9. Mudah marah     

10. Kesulitan untuk tenang setelah 

sesuatu yang mengganggu  

    

11. Sulit mentoleransi gangguan-

gangguan terhadap hal yang 

sedang dilakukan 

    

12. Tidak dapat memaklumi hal 

apapun yang menghalangi anda 

untuk menyelesaikan hal yang 

sedang anda alami  

    

13. Brada pada keadaan tegang     

14. Mudah gelisah     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 :   

TABEL PENELITIAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA

 



 

Lampiran 3 :  

TABEL TINGKAT STRESS 

 

 



Lampiran 4 :  

HASIL PENELITIAN 

Karakteristik Responden 

jenis kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 35 38,9 38,9 38,9 

perempua

n 

55 61,1 61,1 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

usia 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-16 27 30,0 30,0 30,0 

17-18 63 70,0 70,0 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

kelas 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 33 36,7 36,7 36,7 

12 57 63,3 63,3 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5  

 

HASIL UJI VALIDITAS DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

 

Correlations 

 X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 

X01 Pearson Correlation 1 ,176 ,433 ,583** ,342 ,371 ,208 ,707** ,395 ,502* ,583*

* 

,239 ,528* ,654*

* 

,099 ,048 ,502* ,313 ,204 ,178 

Sig. (2-tailed)  ,457 ,056 ,007 ,140 ,108 ,379 ,000 ,085 ,024 ,007 ,311 ,017 ,002 ,679 ,841 ,024 ,179 ,389 ,452 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X02 Pearson Correlation ,176 1 ,392 ,362 ,251 ,613*

* 

,355 ,155 ,441 ,076 ,176 ,198 ,310 ,143 ,511* ,408 ,000 ,470* ,412 ,341 

Sig. (2-tailed) ,457 
 

,088 ,116 ,287 ,004 ,124 ,515 ,052 ,750 ,457 ,404 ,183 ,549 ,021 ,074 1,00

0 

,037 ,071 ,141 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X03 Pearson Correlation ,433 ,392 1 ,376 ,524* ,359 ,199 ,230 ,274 ,226 ,436 ,274 ,102 ,102 ,082 ,472* ,151 ,212 ,396 ,087 

Sig. (2-tailed) ,056 ,088  ,102 ,018 ,120 ,400 ,330 ,242 ,337 ,055 ,242 ,669 ,669 ,730 ,036 ,525 ,370 ,084 ,715 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X04 Pearson Correlation ,583** ,362 ,376 1 ,439 ,485* ,439 ,800** ,307 ,330 ,425 ,352 ,242 ,546* ,102 ,214 ,672*

* 

,189 ,327 ,048 

Sig. (2-tailed) ,007 ,116 ,102  ,053 ,030 ,053 ,000 ,188 ,155 ,062 ,127 ,303 ,013 ,669 ,364 ,001 ,426 ,159 ,842 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X05 Pearson Correlation ,342 ,251 ,524* ,439 1 ,096 ,136 ,292 ,328 ,159 ,508* ,456* ,263 ,175 ,147 ,644*

* 

,233 ,055 ,399 ,259 

Sig. (2-tailed) ,140 ,287 ,018 ,053  ,688 ,568 ,212 ,158 ,503 ,022 ,043 ,263 ,460 ,536 ,002 ,322 ,819 ,081 ,271 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X06 Pearson Correlation ,371 ,613*

* 

,359 ,485* ,096 1 ,656*

* 

,352 ,334 ,320 ,434 ,442 ,387 ,476* ,581*

* 

,402 ,352 ,548* ,107 ,249 

Sig. (2-tailed) ,108 ,004 ,120 ,030 ,688  ,002 ,129 ,151 ,169 ,056 ,051 ,091 ,034 ,007 ,079 ,128 ,012 ,654 ,289 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X07 Pearson Correlation ,208 ,355 ,199 ,439 ,136 ,656*

* 

1 ,292 ,283 ,485* ,447* ,439 ,100 ,434 ,485* ,508* ,444* ,208 ,262 ,463* 

Sig. (2-tailed) ,379 ,124 ,400 ,053 ,568 ,002  ,211 ,227 ,030 ,048 ,053 ,675 ,056 ,030 ,022 ,050 ,380 ,265 ,040 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X08 Pearson Correlation ,707** ,155 ,230 ,800** ,292 ,352 ,292 1 ,265 ,549* ,573*

* 

,427 ,419 ,615*

* 

,060 ,109 ,779*

* 

,304 ,410 ,121 



 

 

 

 

X17 Pearson Correlation ,502* ,000 ,151 ,672** ,233 ,352 ,444* ,779** ,054 ,468* ,389 ,460* ,322 ,644*

* 

,060 ,292 1 ,134 ,217 ,063 

Sig. (2-tailed) ,024 1,00

0 

,525 ,001 ,322 ,128 ,050 ,000 ,823 ,038 ,090 ,041 ,166 ,002 ,801 ,212 
 

,574 ,357 ,791 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X18 Pearson Correlation ,313 ,470* ,212 ,189 ,055 ,548* ,208 ,304 ,350 ,511* ,437 ,184 ,703*

* 

,602*

* 

,506* ,328 ,134 1 ,102 ,119 

Sig. (2-tailed) ,179 ,037 ,370 ,426 ,819 ,012 ,380 ,193 ,130 ,021 ,054 ,437 ,001 ,005 ,023 ,158 ,574  ,670 ,619 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X19 Pearson Correlation ,204 ,412 ,396 ,327 ,399 ,107 ,262 ,410 ,419 ,385 ,260 ,605*

* 

,180 ,098 ,155 ,386 ,217 ,102 1 ,646*

* 

Sig. (2-tailed) ,389 ,071 ,084 ,159 ,081 ,654 ,265 ,073 ,066 ,093 ,268 ,005 ,449 ,681 ,513 ,092 ,357 ,670  ,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X20 Pearson Correlation ,178 ,341 ,087 ,048 ,259 ,249 ,463* ,121 ,432 ,380 ,331 ,623*

* 

,228 ,133 ,469* ,409 ,063 ,119 ,646*

* 

1 

Sig. (2-tailed) ,452 ,141 ,715 ,842 ,271 ,289 ,040 ,612 ,057 ,098 ,154 ,003 ,333 ,575 ,037 ,073 ,791 ,619 ,002  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Untuk N=20 responden signifikasi 0,05 r-tabelnya adalah 0,444 sedangkan 

seluruh nilai r hitung diatas (Corrected Item-Total Correlation) lebih besar dari 

0,444 dengan demikian seluruh item valid 



Lampiran 6  

 

HASIL UJI RELIABILITAS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,910 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 51,9500 120,366 ,565 ,906 

X02 52,2000 116,589 ,514 ,908 

X03 52,9000 121,042 ,463 ,908 

X04 52,1500 117,187 ,606 ,905 

X05 52,7500 117,882 ,482 ,908 

X06 52,6500 114,450 ,645 ,904 

X07 52,4500 114,787 ,590 ,905 

X08 52,3000 116,853 ,600 ,905 

X09 52,8000 114,695 ,570 ,906 

X10 52,5000 118,895 ,611 ,905 

X11 52,1500 117,608 ,688 ,904 

X12 53,1000 116,200 ,642 ,904 

X13 51,9500 122,787 ,543 ,907 

X14 51,9500 121,524 ,646 ,906 

X15 52,1500 117,503 ,517 ,907 

X16 53,2000 115,432 ,596 ,905 

X17 52,2500 119,882 ,498 ,907 



 

Lampiran 7  

 

HASIL PENELITIAN UJI BIVARIAT 

Dukungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang (30-70) 90 100,0 100,0 100,0 

 

 

Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi (56-100) 41 45,6 45,6 45,6 

sedang (15-42) 49 54,4 54,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 586,420
a 

432 ,000 

Likelihood Ratio 219,374 432 1,000 

Linear-by-Linear 

Association 

,012 1 ,913 

N of Valid Cases 90   

a. 475 cells (100,0%) have expected count less than 5. 

The minimum expected count is ,01. 
 

 

Hasil analisa bivariat dengan uji chi square untuk variabel dukungan teman sebaya 

dengan variabel tingkat stress pada remaja yang dilakukan dengan bantuan program 

aplikasi SPSS (output dari program SPSS) 

 



Lampiran 8  

SURAT PRA PENELITIAN 

 

 

  



Lampiran 9  

SURAT UJI VALIDITAS 

 

 

 



 

 

Lampiran 10  

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11  

SURAT KETERANGAN PRA PENELITIAN KESBANGPOL 

 

 

 



 

Lampiran 12  

SURAT PERNYATAAN PENELITIAN 

 

 Dailam rangka menyelesaikan studi di FakultasIlmu Kesehatan Universitas Gailuh 

Ciamis Prodi Keperawatan, maka sayai : 

Nama : Ira puspita 

NIM  : 1420120002 

 Memohon kesediaan Saudara/i untuk menjadi rersponden dailam tugas skripsi 

saya yang berjudul “Hubunga in antara dukungan teman sebaya dengan tingkat stres 

pada remaja SMAN 1 Ciamis” yang sedang saya kerjakan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungain antara dukungan teman sebaya dengan tingkat stres pada remaja 

di SMAN 1 Ciamis. 

 Kuesioner ini bukanlah suatu penelitian yang akan mempengaruhi kondisi 

responden jadi tidak perlu ragu untuk memberikain jawaban yang sejujurnya. Kuesioner 

ini juga bukan merupaikan test terhadap kemampuan yang dimiliki Saudara/i yang 

penting jawaban tersebut sesuai dengan yang Saudara/i rasakan. Penelitian ini bersifat 

tidaik memaiksa apabila Saiudara/i tidaik berkenan.  

 Saya menjamin keraihasiaan identitas Saudara/i dan semua data yang  diberikan 

hanya digunaikan dailam menyelesaikan tugas aikhir. Setiap jawaban yang Saudara/i 

berikan merupakan bantuan yang tidaik ternilaii dalam penyelesaian tugas ini. 

 Atas perhatian dan partisipasi Saiudairai/i saya ucapkan terimaksih. 

 

Ciamis, 22 Juli 2024 

Penulis, 

Ira puspita 

 

 



 

Lampiran  13   

 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

 Saiyai bersediai menjaidi responden dailaim penyelesaiiain tugais aikhir yaing 

berjudul “Hubungain antara dukungan teman sebaya dengan tingkat stres pada 

remaja SMAN 1 Ciamis”, ya ing dilaikukain oleh Ira puspita (NIM : 1420120002)  

Maihaisiswai Faikultais Ilmu kesehaitain Prodi Keperaiwaitain Universitais Gailuh Ciaimis. 

 Saiyai telaih membaicai penjelaisain tentaing tujuain dain mainfaiait dairi penelitiain 

ini. Saiyai saidair baihwai penelitiain ini tidaik mengaindung risiko terhaidaip kondisi kerjai 

saiyai kairenai daitai yaing diberikain dijaimin keraihaisiaiainnyai dain hainyai digunaikain 

dailaim penyelesaiiain tugais. Penjelaisain tersebut dibaicai paidai keaidaiain tenaing 

sehinggai saiyai daipait memaihaiminyai. Saiyai menjaiwaib pertainyaiain dengain jaiwaibain 

yaing sesuaii kondisi aitaiu keaidaiain saiyai yaing sebenairnyai. 

  Demikiain pernyaitaiain ini saiyai saimpaiikain untuk dipergunaikain 

sebaigaiimainai mestinyai. 

 

Ciaimis, 22 Juli 2024 

(Responden) 

 

 

 

 



Lampiran 14  

LEMBAR KONSULTASI 

 

 



 

 

 



Lampiran 15  

TABEL PRODUCT MOMEN 

 

 

  



Lalmpiraln 16  

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Na lmal Lengkalp     : Iral Puspita l 

Tempalt Talnggall Lalhir     : Cialmis, 18 September 2002 
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