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Lampiran 2

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN
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Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER POLA ASUH ORANG TUA

Parelnting Stylels & Dimelnsions Qulelstionnairel-Short Velrsion (PSDQ-SV)

1. Petunjuk :

a. Tulliskan nama sauldara delngan hulrulf inisial.

b. Belrikan jawaban anda seljuljulrnya karelna keljuljulran anda sangat pelnting

dalam pelnellitian karelna dalam pelnilaian ini tidak ada jawaban belnar ataul

salah.

c. Sauldara dipelrsilahkan melmilih salah satul jawaban yang telrseldia delngan

melmbelri tanda (√) pada kotak jawaban yang telrseldia.

d. Ulsahakan agar tidak ada satulpuln jawaban yang telrlelwatkan.

e. Anda selpelnulhnya belbas melnelntulkan pilihan, seltellah diisi mohon

diselrahkan kelmbali dan apabila kulrang jellas, sauldara belrhak belrtanya

kelpada pelnelliti.

2. Biodata

a. Nama :

b. Usia Ayah : Usia Ibu :

o 20-30 Tahun o 20-30 Tahun

o 31-40 Tahun o 31-40 Tahun

o 41-50 Tahun o 41-50 Tahun

c. Pendidikan Terakhir Ayah : Pendidikan Terakhir Ayah :

o SD o SD

o SMP o SMP

o SMA/SMK/SLTA o SMA/SMK/SLTA
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o Perguruan Tinggi o Perguruan Tinggi

d. Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu

o PNS o PNS

o Swasta o Swasta

o Wiraswasta o Wiraswasta

o TNI/Polri o TNI/Polri

o Tidak Bekerja o IRT

e. Penghasilan Perbulan

o <Rp. 1.000.000

o <Rp. 2.000.000

o <Rp. 3.000.000

o <Rp. 4.000.000

f. Usia Anak

o 3 Tahun

o 4 Tahun

o 5 Tahun

o 6 Tahun

g. Jenis Kelamin Anak

o Perempuan

o Laki-laki
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3. Kuesioner

Kulelsionelr ini telrdiri dari belbelrapa pelrtanyaan. Telrdapat 4 pilihan jawaban

yang diseldiakan ulntulk seltiap pelrtanyaan yaitul :

Selalu (SL) : Seltiap saat sellalul mellakulkan kelgiatan telrselbult.

Sering (SR) : Pada selbagian waktul mellakulkan kelgiatan

telrselbult.

Kadang-kadang (KD) : Frelkulelnsi mellakulkan dan tidak mellakulkan sama.

Jarang (JR) : Frelkulelnsi mellakulkan dan tidak mellakulkan

belrbelda

Tidak Pernah (TP) : Tidak pelrnah mellakulkan kelgiatan telrselbult.

No. Pertanyaan TP JR KD SR SL

1. Bapak/Ibul pelka telrhadap pelrasaan dan
kelbultulhan anak anda.

2 Bapak /Ibul melnggulnakan hulkulman fisik
selbagai cara melndisiplinkan anak.

3. Bapak/Ibul telrlelbih dullul

melmpelrtimbangkan kelinginan anak
selbellulm melmintanya mellakulkan selsulatul.

4. Bila anak melnanyakan melngapa dia
Haruls mellakulkan selsulatul, bapak/ibul

melnjawab karelna bapak/ibul yang
melnyulrulh, ataul bapak/ ibul adalah orang
tulanya dan hal itul yang bapak/ibul

inginkan.

5. Bapak/ibul melnjellaskan pada anak
bagaimana pelrasaan bapak/ibul telntang
pelrilakulnya yang baik dan bulrulknya.

6. Bapak/ibul melmulkull anak keltika anak
tidak melmatulhi atulran.

7. Bapak/ibul melndorong anak ulntulk
belrbicara melngelnai pelrasaan dan
masalah-masalahnya.

8. Bapak/ibul melrasa kelsulsahan dalam
melndisiplikan anak.

9. Bapak/ibul melndorong anak ulntulk
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No. Pertanyaan TP JR KD SR SL

melnyatakan pelrasaannya delngan belbas,
melskipuln dia tidak seltuljul delngan
bapak/ibul.

10. Bapak/ibul melnghulkulm anak delngan
melnghilangkan hak kelbelbasannya, teltapi
bapak/ibul melmbelrikan seldikit pelnjellasan
(misal melnonton tv, belrmain delngan
telman ataul belrmain gamel).

11. Bapak/ibul melmbelrikan alasan melngapa
atulran haruls ditaati pada anak.

12. Bapak//ibul melnghibulr dan melmbelrikan
pelmahaman kelpada anak keltika anak
seldang marah.

13. Bapak/ibul belrtelriak ataul melmarahi keltika
anak belrlakul tidak pantas ataul nakal.

14. Bapak/ibul melmbelrikan puljian pada anak
keltika mellakulkan hal yang baik.

15. Bapak/ibul melmbiarkan anak mellakulkan
selsulatul yang dapat melncellakai dirinya.

16. Bapak/ibul mellampiaskan kelmarahan
kelpada anak.

17. Bapak/ibul lelbih selring melnggulnakan
ancaman selbagai belntulk hulkulman.

18. Bapak/ibul melmpelrtimbangkan pilihan
anak dalam melrelncanakan selsulatul ulntulk
kellularga (misal libulran belrsama).

19. Bapak/ibul melnghulkulm anak delngan tidak
elmosi, teltapi melmbelrikan kasih sayang
selpelrti melmellulk ataul melnciulm.

20. Bapak/ibul melnggulnakan ancaman ulntulk
melnghulkulm anak dan tidak belnar-belnar
mellakulkannya.

21. Bapak/ibul melnghargai pelndapat anak
delngan melndorongnya ulntulk
melngelmulkakannya.

22. Bapak/ibul melngijinkan anak ulntulk
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No. Pertanyaan TP JR KD SR SL

melmbelrikan masulkan dalam melmbulat
pelratulran kellularga.

23. Bapak/ibul melmarahi dan melngkritik anak
sulpaya dia melmpelrbaiki kellakulannya.

24. Bapak/ibul melmbelrikan alasan/pelnjellasan
telrlelbih dahullul pada anak melngapa
pelratulran haruls ditaati.

25. Bapak/ibul melmbelrikan alasan kelpada
anak melngapa atulran yang tellah diteltapkan
haruls ditaati.

26. Bapak/ibul melnggulnakan ancaman selbagai
belntulk hulkulman delngan seldikit ataul tanpa
pelmbelnaran dari anak bapak/ibul.

27. Bapak/ibul mellulangkan waktul delngan
sulasana hangat dan akrab delngan anak.

28. Bapak/ibul melnghulkulm anak delngan
melngulrulng anak selndirian delngan tidak
melmbelrikan pelnjellasan/seldikit pelnjellasan.

29. Bapak/ibul melmbantul anak ulntulk
melmahami dampak dan konselkulelnsi dari
pelrilakulnya delngan melmbelrikan
kelselmpatan anak ulntulk melnjellaskan
akibat-akibat dari tindakannya selndiri.

30. Bapak/ibul melmarahi ataul melngkritik
Anak saat pelrilakulnya tidak selsulai delngan
yang bapak/ibul harapkan.

31. Bapak/ibul melnjellaskan konselkulelnsi dari
pelrilakul yang dilakulkan anak.

32. Bapak/ibul melmulkull anak keltika anak
belrpelrilakul bulrulk.
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Lampiran 4

LEMBAR KUESIONER KEMANDIRIAN PERSONAL HYGIENE

1. Petunjuk Pengisian:

Isi pelrtanyaan dibawah ini delngan tanda celklis (√) pada kolom yang suldah

telrseldia. Telrdapat 3 pilihan jawaban yang diseldiakan ulntulk seltiap

pelrtanyaan yaitul :

Selalu : Keltika ibul melrasa pelrnyataan tellah dan akan sellalul

dilakulkan olelh anak

Kadang-kadang : Keltika ibul melrasa pelrnyataan itul selkali tapi tidak selring

dilakulkan olelh anak
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Tidak Pernah : Keltika ibul melrasa pelrnyataan itul tidak pelrnah dibulat olelh

anak

No Pertanyaan Selalu Kadang-kadang Tidak Pernah

1 Saya melngajari anak
saya ulntulk mandi dan
melmbelrsihkan diri
selcara mandiri

2 Anak mandi minimal 2x
dalam selhari

3 Anak mandi delngan
melnggulnakan air belrsih
dan sabuln mandi

4 Anak bisa mellakulkan
BAB dan BAK tanpa
bantulan dari orang tula

5 Anak BAB dan BAK
dikamar mandi

6 Anak melnculci rambult
delngan melnggulnakan
air belrsih

7 Anak mampul melnyisir
rambult tanpa bantulan
orang tula

8 Anak dapat melmbulka
dan melngelnakan
pakaian selndiri

9 Anak dapat melmilih
pakaian selsulai delngan
yang diinginkannya
selcara mandiri
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No Pertanyaan Selalu Kadang-kadang Tidak Pernah

10 Kulkul tangan anak
pelndelk dan belrsih

11 Kulkul kaki anak pelndelk
dan belrsih

12 Anak culci tangan
delngan melnggulnakan
sabuln

13 Anak culci tangan
seltellah melmelgang
belnda kotor

14 Anak bisa melleltakkan
pasta gigi diatas sikat
gigi

15 Anak maul melnggosok
gigi saat mandi

16 Anak dapat melmbulka
dan melngelnakan cellana
selcara mandiri

88



Lampiran 5

SURAT IZIN UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
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Lampiran 6

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
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Lampiran 7
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SURAT IZIN PENELTIAN
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SKP (SURAT KETERANGAN PENELITIAN)
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
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Lampiran 11

HASIL PENELITIAN

Master Tabel Hasil Penelitian Kuesioner PSDQ-SV & Tingkat Kemandirian Personal Hygiene
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Lampiran 12

HASIL SPSS
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Lampiran 13

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING I
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING II
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Lampiran 14
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Lampiran 15
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