
96 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1  

Surat Keputusan (SK) Pembimbing 
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Lampiran  2  

Surat Pernyataan Penelitian  

 

SURAT PERNYATAAN PENELITIAN 

 Keipada Yth:  

 Dalam rangka me inyeileisaikan stu idi di Faku iltas Ilmu i Keiseihatan U iniveirsitas 

Galu ih Ciamis Prodi Ke ipeirawatan, maka saya : 

  Nama  : Ilham Muhammad Azzahra 

 NIM  : 1420120056 

 Meimohon keiseidiaan Saudara/i dan  Bapak/Ibu i uintu ik meinjadi reirspondein 

dalam tu igas skripsi saya yang be irjuiduil “Pengaruh Terapi Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT) Terhadap Penuruan Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Cipaku Kabupaten Ciamis” 

yang seidang saya ke irjakan. Peineilitian ini be irtuijuian uintu ik mengetahui ada 

atau tidaknya Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) Terhadap Penuruan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Cipaku Kabupaten Ciamis. 

Saya me injamin keirahasiaan ideintitas Saudara/i dan Bapak/Ibu i seimuia data 

yang dibeirikan hanya digu inakan dalam meinyeileisaikan tuigas akhir.  

 Kesediaan Saudara/i dan Bapak/Ibu i untuk dibeirikan terapi meiruipakan 

bantu ian yang tidak te irnilai dalam peinyeileisaian tu igas ini. Atas pe irhatian dan 

partisipasinyai saya uicapkan teirimakasih. 

      

 

      Ciamis,               2024 

Peinuilis, 

Ilham Muhammad Azzahra 
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Lampiran  3  

Surat Pernyataan Bersedia menjadi Responden  

PERNYATAAN KESEDIAAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan menandatangani lembar ini, saya:  

Nama :  

Usia :  

Alamat :  

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang  

berjudul “Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap 

Penuruan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Cipaku Kabupaten Ciamis” yang akan dilakukan oleh Ilham Muhammad Azzahra 

sebagai Mahasiswa Reguler Program Studi Keperawatan Universitas Galuh Ciamis. 

Saya telah dijelaskan bahwa Terapi ini hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden penelitian ini.  

 

Ciamis, 2023 

  

    (Responden) 
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Lampiran  4  

Data Hipertensi Kabupaten Ciamis 2024 
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Lampiran  5  

SOP Spiritual Emotional Freedom Tecnique (SEFT) 

PENGERTIAN Suatu gerakan sederhana perpaduan kekuatan spiritual serta 

doa untuk mengatasi masalah fisik, dan penyakit. 

TUJUAN 1. Dapat Melakukan Pengkajian dan Pengukuran Tekanan 

Darah Sebelum dan Sesudah diberikan Terapi Spiritual 

Emotional Freedoom Technique (SEFT) 

2. Melakukan Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) terhadap Penderita Hipertensi 

3. Mampu Menurunkan Tekanan Darah Tinggi pada Penderita 

Hipertensi 

SASARAN Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Cipaku 

PROSEDUR LANGKAH-

LANGKAH 

a. Pembukaan/pendahuluan (5 Menit) 

a. Menyampaikan salam pembukaan 

b. Menjelaskan tujuan prosedur 

b. Pelaksanaan/pengembangan (20 menit) 

a. Mengukur Tekanan Darah Pasien 

b. Memperagakan masing-masing gerakan SEFT 

1) The Set-UP 

Pada saat Set Up yang strukturnya: Akui-Terima 

Pasrahkan Seperti:”Ya Allah, Walaupun saat ini 

tekanan darah saya tinggi, saya ikhlas menerima 

tekanan darah tinggi ini, saya pasrahkan padamu ya 

allah, Normalnya kembali tekanan darah saya ini, Saya 

mencintai diri saya” 

2) The Tune-In 
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Kita melakukan “Tune-In dengan cara memikirkan 

sesuatu atau peristiwa yang spesifik tertentu yang 

dapat membangkitkan emosi negative yang ingin kita 

hilangkan. Ketika terjadi reaksi negatif (marah, sedih, 

takut dan sebagainya) hati dan mulut kita berdoa 

bersamaan dengan Tune-in ini kita melakukan langkah 

ketiga 

3) The Tapping 

Tapping adalah mengetuk ringan dengan dua ujung jari 

pada titik-titik tertentu di tubuh kita sambil terus Tune-

In, titik-titik ini adalah titik-titik kunci dari “The Major 

Energy Meridians”, yang jika ketuk beberapa kali akan 

berdampak pada ternetralisirnya gangguan emosi atau 

rasa sakit yang kita rasakan. Karena aliran energi 

tubuh berjalan dengan normal dan seimbang kembali 

(Zainuddin,2012) 

Adapun titik-titik yang di tekan pada teknik Spiritual 

Emotional Freedom Technique (SEFT) sebagai 

berikut: 

a) Cr = Crown 

Pada titik dibagian kepala.. 

b) EB = Eye Brow 

Pada titik permulaan alis mata. 

c) SE = Side of Eye 

Diatas tulang disamping mata. 

d) UE = Under Eye 

2 cm dibawah kelopak mata 
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e) UN = Under Nose 

Tepat dibawah hidung 

f) Ch = Chin 

Diantara dagu dan bagian bawah bibir. 

g) CB = Collar Bone 

Diujung tepat bertemunya tulang dada, collar bone 

dan tulang rusuk pertama. 

h) UA = Under Arm 

Dibawah ketiak sejajar dengan puting susu (pria) 

atau tepat di bagian tengah tali bra (wanita). 

i) BN = Bellow Nipple 

2,5 cm dibawah puting susu (pria) atau di 

perbatasan antara tulang dada dan bagian bawah 

payudara. 

j) IH = Inside Hand 

Dibagian dalam tangan yang berbatasan dengan 

telapak tangan. 

k) OH = Outside Hand 

Dibagian luar tangan yang berbatasan dengan 

telapak tangan. 

l) Th = Thumb 

Ibu jari disamping luar bagian bawah kuku. 

m) IF = Index Finger 

Jari telunjuk disamping luar bagian bawah kuku 

(dibagian yang menghadap ibu jari). 

n) MF = Middle Finger 

Jari tengah samping luar bagian bawah kuku 
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(dibagian yang menghadap ibu jari). 

o) RF = Ring Finger 

Jari manis samping luar bagian bawah kuku 

(dibagian yang menghadap ibu jari). 

p) BF = Baby Finger 

Jari kelingking samping luar bagian bawah kuku 

(dibagian yang menghadap ibu jari) 

q) KC = Karate Chop 

Disamping telapak tangan, bagian yang kita 

gunakan untuk mematahkan balok saat karate 

r) GS = Gamut Spot 

Dibagian antara perpanjangan tulang jari manis dan 

tulang jari kelingking. 

c. Mengkaji Keadaan Pasien 

d. Mengukur Tekanan Darah 

3. Penutup (5 menit) 

a. Ucapan terima kasih dan salam penutup 
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Lampiran  6  

Lembar Observasi 

Kelompok Intervensi 

No Nama (Initial) Jenis kelamin Umur Pre-Test Post Test 

1. Ny. I P 69 200/95 160/90 

2. Tn. S L 61 170/95 160/95 

3. Ny. T P 62 140/80 115/75 

4. Ny. E P 79 150/95 150/95 

5. Ny. E P 31 130/80 120/80 

6. Ny. J  P 69 170/100 140/90 

7. Ny. O P 62 162/90 130/80 

8. Ny. E P 44 140/90 120/80 

9. Tn. E L 57 145/85 145/85 

10. Ny. E P 75 150/95 130/85 

11. Ny. E P 43 140/90 120/80 

12. Ny. M P 53 190/115 170/95 

13. Tn. E L 71 170/90 145/85 

14. Ny. T P 72 140/85 130/80 

 

Kelompok Kontrol 

No Nama (Initial) Jenis kelamin Umur Pre-Test Post Test 

1. Ny. E P 59 140/90 147/90 

2. Tn. D L 60 180/99 160/95 

3. Ny. O P 68 160/94 150/90 

4. Ny. N P 40 162/85 135/80 

5. Ny. R P 35 140/85 150/85 

6. Ny. I P 34 150/90 165/95 

7. Ny. E P 51 150/83 140/85 

8. Ny. M P 59 147/90 150/85 

9. Ny. J P 54 150/90 142/80 

10. Tn. A L 62 145/90 145/85 

11. Tn. S L 73 175/99 170/95 

12. Ny. O P 67 160/94 190/100 

13. Ny. L P 48 140/85 140/85 

14. Ny. S P 64 153/85 120/75 
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Lampiran  7  

Surat Keterengan Pra Penelitian 
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Lampiran  8  

Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  9  

Dokumentasi Studi Pendahuluan 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

Tanggal : 30 Maret 2024 
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Lampiran  10  

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran  11  

Surat Keterangan Izin Penelitian  
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Lampiran  12  

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  13  

Hasil Penelitian 

Frekuensi Karakteristik  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-44 6 21.4 21.4 21.4 

44-60 7 25.0 25.0 46.4 

>60 15 53.6 53.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 6 21.4 21.4 21.4 

PEREMPUAN 22 78.6 78.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas (Shapiro-wilk) 

Tests of Normality 

 
KELAS 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL Pre_Eksperimen_Sistolik .202 14 .125 .903 14 .125 

Post_Eksperimen_Sistolik .182 14 .200* .934 14 .346 

Pre_Kontrol_Sistolik .189 14 .191 .897 14 .103 

Post_kontrol_Sistolik .197 14 .145 .958 14 .698 

Pre_Eksperimen_Diastolik .216 14 .075 .889 14 .077 

Post_Eksperimen_Diastolik .219 14 .068 .889 14 .078 

Pre_kontrol_Diastolik .209 14 .100 .893 14 .090 

Post_kontrol_Diastolik .211 14 .092 .948 14 .523 
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Rata-rata (Mean) & Standar Deviasi Sistolik 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre_Eksperimen_Sistolik 14 130 200 156.93 20.749 

Post_Eksperimen_Sistolik 14 115 170 138.21 17.388 

Pre_Kontrol_Sistolik 14 140 180 153.71 12.462 

Post_Kontrol_Sistolik 14 120 190 152.43 17.792 

Valid N (listwise) 14     

 

 

Rata-rata (Mean) & Standar Deviasi Diastolik 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre_Eksperimen_Diastolik 14 80 115 91.79 8.903 

Post_Eksperimen_Diastolik 14 75 95 85.36 6.640 

Pre_Kontrol_Diastolik 14 83 99 89.93 5.136 

Post_Kontrol_Diastolik 14 75 100 87.50 7.003 

Valid N (listwise) 14     
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Paired Sampel T-Test 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence …. 

Lower 

Pair 1 Pre_Eksperimen_Sistolik - 

Post_Eksperimen_Sistolik 

18.71429 11.67132 3.11929 11.97546 

Pair 2 Pre_Kontrol_Sistolik - 

Post_Kontrol_Sistolik 

1.28571 16.44772 4.39584 -8.21092 

Pair 3 Pre_Eksperimen_Diastolik - 

Post_Eksperimen_Diastolik 

6.42857 5.69364 1.52169 3.14116 

Pair 4 Pre_Kontrol_Diastolik - 

Post_Kontrol_Diatole 

2.42857 4.84711 1.29545 -.37007 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t 

Interval of the Difference 

t df 
Sig.(2-
tailed) Lower Upper 

Pair 1 Pre_Eksperimen_Sistolik - 

Post_Eksperimen_Sistolik 

11.97546 25.45311 6.000 13 .000 

Pair 2 Pre_Kontrol_Sistolik - 

Post_Kontrol_Sistolik 

-8.21092 10.78234 .292 13 .775 

Pair 3 Pre_Eksperimen_Diastolik - 

Post_Eksperimen_Diastolik 

3.14116 9.71598 4.225 13 .001 

Pair 4 Pre_Kontrol_Diastolik - 

Post_Kontrol_Diatole 

-.37007 5.22721 1.875 13 .083 
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Uji Homogenitas Sistolik 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

HASIL Based on Mean .010 1 26 .922 

Based on Median .009 1 26 .924 

Based on Median and with 

adjusted df 

.009 1 25.433 .924 

Based on trimmed mean .010 1 26 .922 

 

Uji Homogenitas Diastolik 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

HASIL Based on Mean .035 1 26 .853 

Based on Median .000 1 26 1.000 

Based on Median and with 

adjusted df 

.000 1 23.825 1.000 

Based on trimmed mean .032 1 26 .859 
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Uji Independent T-test Sistolik 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

HASIL Equal variances assumed .035 .854 -2.138 26 .042 

Equal variances not assumed   -2.138 25.986 .042 

 

 

Independent Samples Test 

 

….. t-test for Equality of Means 

Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

HASIL Equal variances assumed -14.21429 6.64888 -27.88126 -.54732 

Equal variances not assumed -14.21429 6.64888 -27.88161 -.54696 

 

Hasil Uji Independent T-test Diastolik 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

HASIL Equal variances assumed .035 .853 -.831 26 .414 

Equal variances not assumed   -.831 25.927 .414 
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Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

HASIL Equal variances assumed -2.14286 2.57920 -7.44448 3.15877 

Equal variances not assumed -2.14286 2.57920 -7.44521 3.15949 
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Lampiran  14  

Sertifikat Pelatihan SEFT 
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Lampiran  15  

Lembar Konsultasi 
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Lampiran  16  

Rencana Jadwal Penelitian 

 

Tabel 3. 2 Jadwal Penelitian 

No. Kegiatan Tahun 2024 

Mar Apr Mei Jun Jul Agus 

1.  Pengajuan judul Proposal       

2.  Studi Pendahuluan       

3.  Proses bimbingan       

4.  Penyusunan proposal       

5.  Seminar proposal       

6.  Pengumpulan data skripsi       

7.  Bimbingan Skripsi       

8.  Pengolahan dan analisis 

data 

      

9.  Ujian sidang skripsi       
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Lampiran  17  

Cek Plagiarisme Turnitin 
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Lampiran  18  

Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

Ilham Muhammad Azzahra, Lahir di Majalengka pada tanggal 12 Oktober 

2001. Peneliti merupakan anak ketiga dari tiga bersaudara dari pasangan seorang 

ayah bernama Lili Said Jamili dan Ibu bernama Lela Nurmalia. Peneliti sekarang 

bertempat tinggal di Blok Pajawan, Rt 09/Rw 03, Desa Talaga Wetan Kecamatan 

Talaga Kabupaten Majalengka Provinsi Jawa Barat. 

Peneliti menyelesaikan pendidikan di SDN Sunia 1 lulus pada tahun 2014, 

MTsN 5 Majalengka lulus pada tahun 2017, SMAN 1 Talaga lulus pada tahun 2020. 

Dan pada tahun yang sama peneliti di terima di program studi (S1) keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis sampai dengan penulisan skripsi 

ini, peneliti masih terdaftar sebagai Mahasiswa di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Galuh Ciamis. 


