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Lampiran  1 

CURRICULUM VITAE 

 

Nama    : Siska Yuliasari 

NIM    : 1420120010 

Program Studi   : S-1 Keperawatan 

Tempat, Tanggal Lahir : Ciamis, 18 juli 2003 

Alamat    : Dsn. Kiaralawang RT/04 RW 02, Ds. Karangpawitan, 

Kecamatan Kawali, Kabupaten Ciamis. 

Agama    : Islam 

Gmail    : siskayuliasari07@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. SD Negri 1 Sindangangin  Lulus Tahun 2014 

2. SMP Negri 3 Lakbok  Lulus Tahun 2017 

3. SMK Farmasi Pasundan Kawali Lulus Tahun 2020 
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Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 

Surat Keterangan Pra Penelitian 
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Lampiran 4 

Data Hipertensi Kabupaten Ciamis 

 



70 
 

 
 

 

Lampiran 5 

Surat Keterangan Alat Baru 
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Lampiran 6 

Standar Oprasional Prosedur (SOP) Pembuatan Air Rebusan Daun Murbei 

 

Alat: 

1. Sphygnomanometer 

2. Stetoskop 

3. Lembar observasi 

4. Gelas ukur 

5. Kompor 

6. Air putih 300 ml atau setara dengan 3 gelas 

7. Daum murbei 15 gr atau setara dengan 15 lembar 

8. Saringan. 

9. Panci 

Langkah-langkah: 

1. Ambil daun murbei ± 15 gr atau setara dengan 15 lembar 

2. Cuci daun murbei sampai bersih, lalu masukan kedalam panci 

3. Tambahkan air putih sebanyak  300 atau setara dengan 3 gelas lalu rebus 

tunggu sekitar 20 menit  



72 
 

 
 

4. Kemudian tunggu air rebusan sampai dingin dan di saring hingga 

mendapatkan 2 gelas, air rebusan diminum pagi dan sore hari selama 3 hari 

(Memurut isu, 2015). 
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Lampiran  7 

Lembar Observasi 

Pengaruh Air Rebusan Daun Murbei Terhadap Penurunan Tekanan Darah  

Pada Lansia Hipertensi 

 

A. Data Karakteristik Responden 

Nama (inisial) : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Lembar Observasi Tekanan Darah 

Tekanan Darah Sebelum Intevensi 

(PreTest) 

Hari ke-1 

Tekanan darah sesudah intervensi 

(Post test) 

Hari ke-3 

Hari/tanggal 

 

Hari/tanggal 
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Lampiran  8 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM 

PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

Setelah mendapatkan keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian. Serta 

sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dalam keikutsertaan penelitian. Maka saya 

setuju ikut serta dalam penelitian berjudul: 

“pengaruh air rebusan daun murbei terhadap penurunan tekanan darah 

pada lansia hipertensi” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

 

Responden 

 

(                                     ) 

Ciamis, 

Peneliti 

 

(Siska Yuliasari) 
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Lampiran  9 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul: Pengaruh Air Rebusan Daun Murbei Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Rajadesa 

Oleh: 

Siska Yuliasari 

NIM. 1420120010 

 Saya merupakan mahasiswa S1 keperawatan universitas galuh ciamis yang 

akan melakukan penelitian tentang pengaruh air rebusan daun murbei terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di wilayah kerja puskesmas rajadesa 

kabupaten ciamis. 

 Saya berharap tanggapan atau jawaban yang anda berikan sesuai dengan 

pendapat Anda sendiri tanpa dipengaruhi pihak lain. Saya mohon Anda dapat bekerja 

sama dalam pengumpulan data. Atas kerja samanya saya ucapkan terimakasih. 

 

Ciamis, 

Peneliti 

 

Siska Yuliasari 
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Lampiran 10 

Hasil Spss Karakteristik Responden 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 tahun 8 40,0 40,0 40,0 

70-79 tahun 10 50,0 50,0 90,0 

80-89 tahun 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 9 45,0 45,0 45,0 

perempuan 11 55,0 55,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  
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Lampiran 11 

Hasil Spss Tekanan Darah Pre Test 

sistol pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 160 6 30,0 30,0 30,0 

170 4 20,0 20,0 50,0 

180 5 25,0 25,0 75,0 

190 3 15,0 15,0 90,0 

200 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

diastol pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80 4 20,0 20,0 20,0 

90 7 35,0 35,0 55,0 

100 7 35,0 35,0 90,0 

110 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

Statistics 

 sistol pretest diastol pretest 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 175,50 93,50 

Std. Error of Mean 3,033 2,087 

Median 175,00 90,00 

Std. Deviation 13,563 9,333 

Variance 183,947 87,105 

Skewness ,375 ,055 

Std. Error of 

Skewness 

,512 ,512 

Kurtosis -,966 -,734 
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Std. Error of Kurtosis ,992 ,992 

Range 40 30 

Minimum 160 80 

Maximum 200 110 

Sum 3510 1870 
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Lampiran 12 

Hasil Spss Tekanan Darah Post Test 

 

sistol posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 140 1 5,0 5,0 5,0 

150 8 40,0 40,0 45,0 

160 1 5,0 5,0 50,0 

170 4 20,0 20,0 70,0 

180 5 25,0 25,0 95,0 

200 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

diastol posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80 11 55,0 55,0 55,0 

90 5 25,0 25,0 80,0 

100 4 20,0 20,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

Statistics 

 sistol posttest diastol posttest 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 164,00 86,50 

Std. Error of Mean 3,584 1,817 

Median 165,00 80,00 

Std. Deviation 16,026 8,127 

Variance 256,842 66,053 

Skewness ,457 ,766 

Std. Error of Skewness ,512 ,512 

Kurtosis -,635 -1,002 
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Std. Error of Kurtosis ,992 ,992 

Range 60 20 

Minimum 140 80 

Maximum 200 100 

Sum 3280 1730 
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Lampiran 13 

Hasil Spss Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

diastol pretest - sistol pretest Negative Ranks 20a 10,50 210,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 20   

diastol posttest - sistol 

posttest 

Negative Ranks 20d 10,50 210,00 

Positive Ranks 0e ,00 ,00 

Ties 0f   

Total 20   

a. diastol pretest < sistol pretest 

b. diastol pretest > sistol pretest 

c. diastol pretest = sistol pretest 

d. diastol posttest < sistol posttest 

e. diastol posttest > sistol posttest 

f. diastol posttest = sistol posttest 

 

 

Test Statisticsa 

 

diastol pretest - 

sistol pretest 

diastol posttest - 

sistol posttest 

Z -3,939b -3,942b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN 

MURBEI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA 

HIPERTENSI DI DESA TIGAHERANG KECAMATAN RAJADESA 

KABUPATEN CIAMIS 

No. Responden  JK Usia Kode 

TD Pre-

Test Klasifikasi 

TD Post 

Test Klasifikasi 

1 Tn.U 1 

75 

Tahun 2 200/100 

Hipertensi 

Stage 3 180/100 Hipertensi Stage 3 

2 Tn.W 1 

80 

Tahun 3 180/80 

Hipertensi 

Stage 3 150/80 Hipertensi Stage 1 

3 Ny.M 2 
61 

Tahun 1 160/80 
Hipertensi 

Stage 2 150/80 Hipertensi Stage 1 

4 Ny.O 2 

77 

Tahun 2 160/80 

Hipertensi 

Stage 2 200/90 Hipertensi Stage 3 

5 Ny.S 2 

70 

Tahun 2 160/100 

Hipertensi 

Stage 2 140/80 Hipertensi Stage 1 

6 Ny.I 2 

78 

Tahun 2 160/110 

Hipertensi 

Stage 2 150/80 Hipertensi Stage 1 

7 Ny.I 2 

69 

Tahun 1 160/90 

Hipertensi 

Stage 2 150/90 Hipertensi Stage 1 

8 Tn.K 1 

63 

Tahun 1 180/100 

Hipertensi 

Stage 3 170/100 Hipertensi Stage 2 

9 Tn.E 1 

73 

Tahun 2 200/90 

Hipertensi 

Stage 3 180/80 Hipertensi Stage 3 

10 Ny.T 2 

76 

Tahun 2 170/90 

Hipertensi 

Stage 2 150/100 Hipertensi Stage 1 

11 Ny.S 2 

69 

Tahun 1 170/100 

Hipertensi 

Stage 2 150/80 Hipertensi Stage 1 

12 Tn.A 1 

78 

Tahun 2 180/110 

Hipertensi 

Stage 3 170/90 Hipertensi Stage 2 

13 Tn.S 1 

61 

Tahun 1 180/80 

Hipertensi 

Stage 3 170/80 Hipertensi Stage 2 

14 Tn.E 1 
76 

Tahun 2 190/100 
Hipertensi 

Stage 3 180/100 Hipertensi Stage 3 

15 Ny.E 2 

72 

Tahum 2 170/90 

Hipertensi 

Stage 2 160/80 Hipertensi Stage 2 

16 Ny.W 2 

80 

Tahun 3 190/90 

Hipertensi 

Stage 3 180/80 Hipertensi Stage 3 

17 Ny.A 2 

66 

tahun 1 170/90 

Hipertensi 

Stage 2 150/90 Hipertensi Stage 1 

18 Ny.Y 2 

65 

tahun 1 160/100 

Hipertensi 

Stage 2 150/80 Hipertensi Stage 1 

19 Tn.A 1 

69 

tahun 1 180/90 

Hipertensi 

Stage 3 170/90 Hipertensi Stage 2 

20 Tn.O 1 

71 

tahun 2 190/100 

Hipertensi 

Stage 3 180/80 Hipertensi Stage 3 
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Lampiran 14 

Dokumentasi 
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LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Siska Yuliasari 

Pembimbing I  : Daniel Akbar Wibowo S.Kep.,Ners.,MM.,M.Kep 

Judul  : Pengaruh Air Rebusan Daun Murbei Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di Desa Tigaherang 

Kecamatan Rajadesa Kabupaten Ciamis 

No Hari/ Tanggal Saran Paraf 

1 Selasa, 26 Maret  

2024 

 

 

 

Kamis, 18 April  

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senin, 6 Mei  

2024 

 

 

 

 

 

 

Rabu, 8 Mei 

2023 

 

 

 

- Konsultasi judul, cari masalah 

untuk bisa di angkat menjadi bahan 

penelitian 

 

 

- Studi pendahuluan harus dilakukan 

- Harus ada jawaban yang kuat 

kenapa memilih tempat penelitian 

di rajadesa 

- Populasi dalam penelitian harus 

jelas ada berapa orang yang akan 

diambil sampel 

- Hasil ukur variabel independen 

diperbaiki lagi 

 

 

- Referensi ambil yang terbaru 

- Rentang waktu konsumsi rebusan 

harus jelas sumbernya 

- Judul dan tabel tidak boleh terpisah 

- Tambahkan rumus distribusi 

frekuensi di analisis univariat 

 

 

- Cantumkan sumber pada halaman 

41 

- Acc sidang proposal 
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Jumat, 26 juli 

2024 

 

 

Kamis, 1 agustus 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senin, 5 agustus 

2024 

 

 

Rabu, 7 agustus 

2024 

 

Bimbinga revisi seminar proposal 

 

 

 

Bab IV 

- Judul analisis data tidak boleh 

menggantung (di kebawahkan ) 

- Distribusi frekuensi karakteristik 

responden dibahas satu persatu 

tidak boleh disatukan 

- Tambahkan tabel hipertensi 

sebelum dan sesudah pemberian 

rebusan daun murbei 

- Tambahkan sumber pada 

pembahasan 

- Pada kesimpulan langsung saja 

jelaskan tekanan darah sebelum 

dan sesudah diberikan rebusan 

daun murbei 

 

 

- Perbaiki tabel hasil penelitian 

(tekanan darah sesuai klasifikasi) 

 

 

- Acc sidang 

 

 

  

  



86 
 

 
 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama mahasiswa : Siska Yuliasari 

Pembimbing II : Asri Aprilia Rohman, S.Kep., Ners., M.Kes. 

Judul  : Pengaruh Air Rebusan Daun Murbei Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di Desa Tigaherang 

Kecamatan Rajadesa Kabupaten Ciamis 

No Hari/ Tanggal Saran Paraf 

1 Selasa, 26 Maret 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa, 23 April 

2024 

 

 

 

Senin, 6 Mei 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bab I latar belakang 

- Penjelasan harus hipertensi 

terlebih dahulu, penjelasan harus 

piramida terbalik 

- Penulisan sesuaikan dengan buku 

panduan 

- Cari riskesdas yang terbaru 

- Harus ada studi pendahuluan 

- Jurnal minimal 2 dari hasil 

penelitian sebelumnya 

 

 

- Perbaiki manfaat teoritis 

- Perbaiko kerangka konsep pada 

terapi non farmakologi 

 

 

- Perbaiki kriteria inklusi: pasien 

hipertensi, kenapa pada pasien 

tidak merokok harus ada alasannya 

- Kriteria ekslusi: penderita 

hipertensi selain lansia 

- Definisi oprasional: hasil ukur 

tekanan darah sesuaikan dengan 

terori 

- Rentang konsumsi rebusan daun 

murbei pada penelitian 3-6 hari 

harus di perjelas 

- Cantumkan waktu pada pre-test 

dan post-test 
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Rabu, 8 Mei 

2024 

 

 

Kamis, 9 Mei 

2024 

 

 

 

 

 

Kamis, 1 

Agustus 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senin, 5 Agustus 

2024 

 

 

 

 

Rabu, 7 Agustus 

2024 

- Perbaiki pada analisis univariat 

- Perbaiki analisis bivariat 

 

 

- Perbaiki tabel definisi oprasional 

- Lengkapi kata pengantar, dll 

 

 

Acc sidang proposal 

 

 

Bab III 

- Jenis penelitian pilih salah satu 

- Pengolahan data coding lebih di 

oprasionalkan kode dengan benar 

Bab IV 

- Tabel ukuran 10 dengan 1 spasi 

- Tabel tidak boleh di bols demua 

- Pada pembahasan langsung saja ke 

pembahasan tekanan darah 

sebelum dan sesudah diberikan 

rebusan daun murbei 

- Tambahkan asumsi peneliti di 

setiap pembahasan 

 

 

- Tambahkan judul pada setiap tabel 

- Perbaiki asumsi peneliti pada 

sebelum diberikan air rebusan 

daun murbei 

 

 

- Acc sidang 

 

 


