
PENGARUH LATIHAN AKSERELASI TERHADAP KECEPATAN LARI 

40 METER PADA ATLET CLUB SEKOLAH ATLETIK GALUH CIAMIS 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

 

KURNIA FADILAH ISNAENI 

2124200071 

 

 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS GALUH  
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