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ABSTRAK 

 

Latar belakang :Vulva Hygiene Adalah Menjaga Vagina Tetap Bersih,Nyaman Saat 

Bepergian Dan Untuk Menghindari Masalah   

Tujuan  : Untuk Mengetahui Gambaran Pengetahuan Pada Remaja Putri Tentang Vulva 

Hygiene 

Metode : Penelitian Ini Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif Dengan Populasi 

Penelitian  Remaja Di SMA N 1 Baregbeg Metode Pengambilan Sampel Yang Digunakan 

Adalah Random  Sampling, Metode Pengumpulan Data Yang Digunakan Adalah Kuisioner. 

Analisis Data Yang Digunakan Adalah Analisis Univariat.  

Hasil : 77 Responden Sebagian Besar Berusia 15-16 Tahun Sebanyak 41 Responden (53%). 

Remaja  Putri Yang Memiliki Pengetahuan Yang Cukup Sebanyak 45 Responden (58%), 

Memiliki Sikap Yang Baik Sebanyak 30 Responden (39%). Dan Memiliki Pengetahuan Yang 

Kurang Sebanyak 2 Responden (3%).  

Kesimpulan: Sebagian Besar Remaja Putri Memilki Pengetahuan Yang Cukup Sebanyak 45 

Responden (58%) Dan Mayoritas Usia Remaja Putri Yaitu 15-16 Tahun Berjumlah 41 

Responden (53%).  

Saran : Pada Penelitian Ini Bagi Tenaga Kesehatan Memberikan Edukasi Terkait 

Pengetahuan Vulvs Hygiene Pada Remaja Putri. 

  

Kata Kunci : (Pengetahuan, Sikap, Vulva Hygiene)  
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ABSTRACT 

 

Background : Vulva Hygiene is to keep the vagina clean, comfortable when traveling and to 

avoid problems  

Objective: to determine the description of knowledge in adolescent girls about vulva 

hygiene.  

Method : This study used qualitative research methods with a study population of 

adolescents at SMA N 1 Baregbeg, the sampling method used was random sampling, the data 

collection method used was a questionnaire. Data analysis used is univariate analysis.  

Results : 77 respondents were mostly aged 15-16 years as many as 41 respondents (53%). 

Adolescent girls who have sufficient knowledge are 45 respondents (58%), have a good 

attitude as many as 30 respondents (39%). And have less knowledge as many as 2 

respondents (3%).  

Conclusion : most adolescent girls have sufficient knowledge as many as 45 respondents 

(58%) and the majority of adolescent girls aged 15-16 years are 41 respondents (53%).   

Suggestions : in this study for health workers to provide education relatead to vulva hygiene 

knowledge in adolescent girls. 

 

Keywords: (Vulva Hygiene, Knowledge, Attitude)  

 

 

 

mailto:ayuanita220701@gmail.com

