
KATA PENGANTAR 

 

Puja dan puji syukur senantia penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang 

telah memberikan kesempatan, memberikan rahmat, karunia, dan hidayah-Nya. 

Dan tidak lupa juga shalawat beserta salam penulis haturkan kepada Nabi Besar 

Muhammad SAW, sehingga penulis mendapatkan kesempatan menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini yang berjudul “Gambaran Pemberian Pelaksanaan 

Terapi Akupresur Terhadap Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri DI SMKN 

1 CIAMIS” . 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun dalam rangka memenuhi persyaratan untuk 

memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi D III Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis. Terwujudnya Proposal Karya 

Tulis Ilmiah ini tentunya tidak lepas dari bantuan, bimbingan, dan masukan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapakan terima 

kasih yang tak terhingga kepada: 

1. Dr. Tita Rohita, S.Kep., Ners., M.M., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Galuh Ciamis 

2. Widya Maya Ningrum, SST., M.Kes., M.Tr.Keb selaku Ketua Program Studi 

D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh Ciamis 

3. Dini Nurbaeti Zen, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Dosen Pembimbing I, dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang selalu memberikan masukan dan saran 

yang luar biasa dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Bdn. Ririn Lestari, SST., M.Kes selaku Dosen Pembimbing II dalam 



penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang selalu memberikan masukan, saran, dan 

bimbingan kepada penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Dosen dan staf Program Studi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Galuh yang telah membimbing penulis bisa sampai dititik penulisan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Kepala Sekolah SMKN 1 CIAMIS yang telah memberikan tempat serta 

dukungan dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7.  Ayahanda Dede, beliau yang menjadi inti tulang punggung keluarga. Meskipun 

beliau tidak sempat merasakan pendidikan hingga perkuliahan, namun beliau 

mampu mendidik penulis menjadi wanita yang kuat dan tegar dalam segala 

rintangan, hingga penulis mampu menyelesaikan studinya. 

8. Ibunda Suwarni, pintu surgaku. Beliau sangat berperan penting dalam 

menyelesaikan program studi penulis. Beliau juga memang tidak sempat 

merasakan pendidikan hingga bangku perkuliahan, namun gigih dalam 

memanjatkan do’a yang selalu beliau berikan yang tiada henti meminta kepada 

Allah SWT, hingga penulis mampu menyelesaikan studinya. 

9. Seluruh keluarga yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang tidak 

pernah berhenti memberi segala motivasi, do’a yang tulus di panjatkan, dan 

dukungan sehingga dapat menyelesaikan studi ini dengan penuh semangat dan 

tekad yang sangat besar. 

10. Rekan-rekan Mahasiswi D III Kebidanan Universitas Galuh Ciamis angkatan 

2021 yang tidak bisa disebutkan satu persatu, terima kasih atas dukungan dan 



kerjasamanya selama menempuh pendidikan serta penyelesaian Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

11. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak 

membantu memberikan pemikiran demi kelancaran dan keberhasilan 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

12. Last but not least, I wanna thank me, I wanna thank me for believing in me, I 

wanna thank me  for doing all this hard work, I wanna thank me for having no 

days off, I wanna thank me for never quitting, I wanna thank me for alyaws 

being a give and trying to give more than I receive, I wanna thank me for trying 

to do more right than wrong, I wanna thank me for just being me at all times. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini masih 

jauh dari kata sempurna untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun.  

Akhir kata semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat untuk kemajuan 

ilmu Pengetahuan, dan semoga semua kebaikan ini mendapat balasan yang 

berlimpah dari Allah SWT dan senantiasa diberikan rahmat-Nya kepada kita semua. 

 

Ciamis,  20 April 2024 

 

Penulis 
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