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Lampiran 5 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Saudara/i .................................................. 

Di Tempat 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Yola Yolandini 

NIM : 1540121034 

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan 

Prodi : D III Kebidanan Universitas Galuh 

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian berjudul “Gambaran Nyeri Punggung 

Bawah pada Ibu Hamil Trimseter II dan III di TPMB E Kota Tasikmalaya 

pada Tahun 2024”, maka peneliti mengharapkan kesediaan saudara/i untuk dapat 

turut berpartisipasi dan bersedia menjadi responden penelitian. Segala bentuk 

informasi yang diberikan selama penelitian akan dijaga kerahasiannya. Responden 

tidak dibebankan biaya apapun selama penelitian.Hasil penelitian hanya digunakan 

untuk kepentingan akademik. Demikian surat permohonan ini saya buat dengan 

sebenar-benarnya.  

Atas perhatian Saudara/i saya sampaikan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

Penulis 
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Lampiran 6 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Alamat   : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Yola Yolandini mahasiswi 

D-III Kebidanan Universitas Galuh dengan judul “Gambaran Nyeri Punggung 

Bawah pada Ibu Hamil Trimester II dan III di TPMB E Kota Tasikmalaya” 

Saya memutuskan untuk setuju ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan, bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi 

apapun. 

 

Tasikmalaya, .......................... 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Yola Yolandini 

NIM : 1540121034 

Yang membuat persetujuan 

 

 

 

 

(............................) 
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Lampiran 7 

KUESIONER PENELITIAN 

(GAMBARAN NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL  

TRIMESTER II DAN III) 

 

Identitas Responden Petunjuk : 

Isilah identitas anda dibawah ini 

Berilah tanda silang ( √ ) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan jawaban 

anda. 

No Responden : …………………………………. 

Umur Ibu : ……. tahun 

Anak ke  : 

Anak hidup : 

Pernah keguguran  : Ya/Tidak 

Usia Kehamilan : …………………………………. 

Pendidikan terakhir ibu : 

Pekerjaan : Ya Tidak 

Bekerja    

Tidak bekerja    

Pertanyaan :  

1. Keluhan nyeri punggung terjadi pada usia kehamilan berapa minggu? 

Jawaban : 

2. Keluhan nyeri punggung yang dirasakan bagaimana? 

Jawaban : 

3. Nyeri punggung biasanya dalam sehari ada berapa kali? 
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Jawaban 

4. Nyeri punggung yang dirasakan apakah masih bisa melakukan aktifitas 

sehari-hari? 

Jawaban : 

5. Keluhan nyeri punggung yang dirasakan biasanya terjadi setelah 

beraktifitas yang bagaimana? 

Jawabam : 

 

 

(Numeric Pain Rating Scale) 

Keterangan : 

No Skor Skala Nyeri Tingkat nyeri yang dirasakan 

1 0 Tidak ada nyeri Pasien tidak merasakan nyeri sama sekali 

2 1-3 Nyeri Ringan Pasien merasakan nyeri yang sangat ringan atau 

hampir tidak terasa. 

3 4-6 Nyeri sedang Pasien merasakan nyeri yang dapat diterima, 

tetapi masih bisa diatasi. Pasien merasakan nyeri 

yang intens dan mengganggu aktivitas sehari-

hari. 

4 7-9 Nyeri berat Pasien merasakan nyeri yang intens dan 

mengganggu aktivitas sehari-hari. 

5 10 Nyeri sangat 

berat 

Nyeri Terburuk yang Pernah Dialami – Pasien 

merasakan nyeri sehebat mungkin dan sering kali 

disebut sebagai nyeri “terburuk yang pernah 

dialami.” 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL 

TABULASI DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER II DAN III DI TPMB ELIS MARLINA KOTA TASIKMALAYA 

NO USIA 
IBU 

KODE PARITAS KODE UMUR 
KEHAMILAN 

KODE PENDIDIKAN KODE PEKERJAAN KODE DERAJAT 
NYERI 

KODE 

1 
30 

2 Multigravida 2 30 Mingggu 2 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

2 
29 

2 Primigravida 1 32 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

3 
21 

2 Primigravida 1 28 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Ringan 1 

4 
25 

2 Primigravida 1 30 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

5 
33 

3 Multigravida 2 28 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 Nyeri Berat 3 

6 30 2 Multigravida 2 35 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 Nyeri Berat 3 

7 
23 

2 Primigravida 1 35 Minggu 2 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

8 
24 

2 Primigravida 1 20 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

9 
37 

3 Multigravida 2 18 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 Nyeri Berat 3 

10 
29 

2 Multigravida 2 19 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

11 
30 

2 Multigravida 2 38 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

12 
23 

2 Primigravida 1 23 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

13 
32 

3 Multigravida 2 21 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 Nyeri Berat 3 
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14 
20 1 Primigravida 1 20 Minggu 1 

Perguruan 
Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 

Nyeri 
Ringan 1 

15 
21 

2 Primigravida 1 19 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 
Nyeri 

Ringan 1 

16 
23 

2 Primigravida 1 37 Minggu 2 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

17 
26 

2 Primigravida 1 37 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

18 30 2 Multigravida 2 37 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 Nyeri Berat 3 

19 
33 

3 Multigravida 2 20 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 Nyeri Berat 3 

20 
26 

2 Primigravida 1 22 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

21 
29 

2 Primigravida 1 23 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

22 
31 

3 Multigravida 2 20 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

23 
30 

2 Primigravida 1 22 Minggu 1 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

24 
27 

2 Primigravida 1 38 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

25 
30 

2 Multigravida 2 39 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

26 
30 

2 Multigravida 2 38 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

27 37 3 Multigravida 2 38 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 Nyeri Berat 3 

28 
28 

2 Multigravida 2 37 Minggu 2 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

29 
29 

2 Multigravida 2 24 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

30 
24 2 Primigravida 1 25 Minggu 1 

Perguruan 
Tinggi 2 Bekerja 2 

Nyeri 
Sedang 2 

31 
25 2 Multigravida 2 38 Minggu 2 SMA 1 Bekerja 2 

Nyeri 
Sedang 2 
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32 
22 2 Primigravida 1 24 Minggu 1 

Perguruan 
Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 

Nyeri 
Ringan 2 

33 
28 2 Multigravida 2 39 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 

Nyeri 
Sedang 2 

34 
32 3 Multigravida 2 40 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 

Nyeri 
Sedang 2 

35 
27 

2 Multigravida 2 38 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

36 
34 

3 Multigravida 2 19 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 Nyeri Berat 3 

37 
30 

2 Multigravida 2 20 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

38 
26 

2 Primigravida 1 24 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

39 
31 

3 Multigravida 2 39 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

40 
27 

2 Multigravida 2 39 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

41 
31 

3 Multigravida 2 38 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

42 
23 

2 Primigravida 1 38 Minggu 2 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

43 
24 

2 Primigravida 1 37 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

44 
25 

2 Primigravida 1 37 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

45 
30 

2 Multigravida 2 37 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

47 
27 

2 Multigravida 2 38 Minggu 1 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Sedang 2 

48 
19 

1 Primigravida 1 35 Minggu 1 SMA 1 Tidak Bekerja 1 
Nyeri 

Ringan 2 

49 
25 

2 Primigravida 1 34 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 
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50 
27 

2 Multigravida 2 36 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

 
29 

2 Multigravida 2 35 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 2 
Nyeri 

Sedang 2 

 

Catatan : 

< 20 Tahun 1 

21-35 Tahun 2 

> 35 Tahun 3 

    

Primigravida 1 

Multrigravida 2 

    

14-27 Minggu 1 

28-41 Minggu 2 

    

SMA 3 

Perguruan Tinggi 4 

    

Bekerja 1 

Tidak Bekerja 2 
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Tidak nyeri 0 

Nyeri Ringan 1 

Nyeri Sedang 2 

Nyeri Berat 3 

Nyeri sangat berat 4 

 

 

TABULASI DATA GAMBARAN NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER II DAN III DI TPMB ELIS MARLINA KOTA TASIKMALAYA 

NO USIA 
IBU 

KODE PARITAS KODE UMUR 
KEHAMILAN 

KODE PENDIDIKAN KODE PEKERJAAN KODE 

1 30 1 Multigravida 1 30 Mingggu 1 SMA 1 Bekerja 1 

2 29 1 Primigravida 1 32 Minggu 1 SMA 1 Tidak Bekerja 1 

3 21 1 Primigravida 1 28 Minggu 1 SMA 1 Tidak Bekerja 1 

4 25 1 Primigravida 1 30 Minggu 1 SMA 1 Tidak Bekerja 1 

5 
33 

1 Multigravida 1 28 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 1 Tidak Bekerja 1 

6 30 1 Multigravida 1 35 Minggu 1 SMA 1 Tidak Bekerja 1 

7 23 1 Primigravida 1 35 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 1 

8 
24 

1 Primigravida 1 20 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 1 Bekerja 1 

9 
37 

1 Multigravida 1 18 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 1 Tidak Bekerja 1 

10 29 1 Multigravida 1 19 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 1 

11 
30 

1 Multigravida 2 38 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 1 Tidak Bekerja 1 
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12 
23 

1 Primigravida 2 23 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 1 Bekerja 1 

13 
32 

1 Multigravida 2 21 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 1 Tidak Bekerja 1 

14 
20 1 Primigravida 2 20 Minggu 1 

Perguruan 
Tinggi 1 Tidak Bekerja 1 

15 
21 

1 Primigravida 2 19 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 1 Bekerja 1 

16 23 1 Primigravida 2 37 Minggu 1 SMA 1 Bekerja 1 

17 
26 

1 Primigravida 2 37 Minggu 1 
Perguruan 

Tinggi 1 Bekerja 1 

18 30 1 Multigravida 2 37 Minggu 2 SMA 1 Tidak Bekerja 1 

19 
33 

1 Multigravida 2 20 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 1 Bekerja 2 

20 26 1 Primigravida 2 22 Minggu 2 SMA 1 Bekerja 2 

21 
29 

1 Primigravida 2 23 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 1 Bekerja 2 

22 31 1 Multigravida 2 20 Minggu 2 SMA 2 Bekerja 2 

23 30 2 Primigravida 1 22 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

24 27 2 Primigravida 1 38 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

25 30 2 Multigravida 1 39 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

26 30 2 Multigravida 1 38 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

27 37 2 Multigravida 1 38 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

28 28 2 Multigravida 1 37 Minggu 2 SMA 2 Bekerja 2 

29 
29 

2 Multigravida 1 24 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 

30 
24 2 Primigravida 1 25 Minggu 2 

Perguruan 
Tinggi 2 Bekerja 2 

31 25 2 Multigravida 1 38 Minggu 2 SMA 2 Bekerja 2 

32 
22 2 Primigravida 1 24 Minggu 2 

Perguruan 
Tinggi 2 Tidak Bekerja 2 

33 28 2 Multigravida 2 39 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

34 32 2 Multigravida 2 40 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

35 27 2 Multigravida 2 38 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 
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36 
34 

2 Multigravida 2 19 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 2 

37 
30 

3 Multigravida 2 20 Minggu 2 
Perguruan 

Tinggi 2 Bekerja 2 

38 26 3 Primigravida 2 24 Minggu 2 SMA 2 Bekerja 2 

39 31 3 Multigravida 2 39 Minggu 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

40 27 3 Multigravida 2 39 Minggu 3 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

41 31 1 Multigravida 2 38 Minggu 3 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

42 23 1 Primigravida 2 38 Minggu 3 SMA 2 Bekerja 3 

43 
24 

1 Primigravida 2 37 Minggu 3 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 3 

44 
25 

2 Primigravida 2 37 Minggu 3 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 3 

45 
30 

2 Multigravida 2 37 Minggu 3 
Perguruan 

Tinggi 2 Tidak Bekerja 3 

47 27 2 Multigravida 3 38 Minggu 3 SMA 3 Tidak Bekerja 3 

48 19 3 Primigravida 3 35 Minggu 3 SMA 3 Tidak Bekerja 3 

49 25 3 Primigravida 3 34 Minggu 3 SMA 3 Bekerja 3 

50 27 3 Multigravida 3 36 Minggu 3 SMA 3 Bekerja 3 

    3  3  3  3 

 

Catatan : 

Tidak nyeri 0 

Nyeri Ringan 1 

Nyeri Sedang 2 

Nyeri Berat 3 

Nyeri sangat berat 4 
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Lampiran 9 

HASIL OLAH DATA SPSS 

DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Statistics 

 Usia Ibu Gravida 

Umur 

Kehamilan Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 50 50 50 50 49 

Missing 0 0 0 0 1 

Mean 1.26 1.40 1.66 1.62 1.69 

Median 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 3 3 3 3 3 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 38 76.0 76.0 76.0 

Nyeri 

Sedang 

11 22.0 22.0 98.0 

Nyeri Berat 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Gravida 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 33 66.0 66.0 66.0 

Nyeri 

Sedang 

14 28.0 28.0 94.0 

Nyeri Berat 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Umur Kehamilan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 22 44.0 44.0 44.0 

Nyeri 

Sedang 

23 46.0 46.0 90.0 

Nyeri Berat 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 23 46.0 46.0 46.0 

Nyeri 

Sedang 

23 46.0 46.0 92.0 

Nyeri Berat 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 19 38.0 38.8 38.8 

Nyeri 

Sedang 

26 52.0 53.1 91.8 

Nyeri Berat 4 8.0 8.2 100.0 

Total 49 98.0 100.0  

Missing System 1 2.0   

Total 50 100.0   

 

DISTRIBUSI FREKUENSI GAMBARAN NYERI PUNGGUNG 

BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER II DAN TRIMESTER 

III DI TPMB ELIS MARLINA TASIKMALAYA 

Statistics 

 Umur Ibu Paritas 

Umur 

Kehamilan Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 

Std. Deviation .745 .647 .746 .653 .720 

Variance .556 .418 .557 .426 .518 

Skewness .654 .377 .200 .434 .285 

Std. Error of 

Skewness 

.337 .337 .337 .337 .337 

Kurtosis -.893 -.651 -1.146 -.662 -.991 

Std. Error of Kurtosis .662 .662 .662 .662 .662 
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Range 2 2 2 2 2 

 

Umur Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia <20 Tahun 25 50.0 50.0 50.0 

usia 20-35 tahun 17 34.0 34.0 84.0 

usia >35 tahun 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 20 40.0 40.0 40.0 

multigravida 25 50.0 50.0 90.0 

grandemultigravida 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Umur Kehamilan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tm 2 17 34.0 34.0 34.0 

tm 3 22 44.0 44.0 78.0 

tm 3 berat 11 22.0 22.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sma 21 42.0 42.0 42.0 
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perguruan tinggi 24 48.0 48.0 90.0 

nyeri berat 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bekerja 18 36.0 36.0 36.0 

tidak bekerja 23 46.0 46.0 82.0 

Nyeri berat 9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Lampiran 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

PENGKAJIAN DATA RESPONDEN 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

1. DATA PRIBADI 

Nama    : Yola Yolandini 

Tempat Tanggal Lahir  : Ciamis, 04 Juni 2001 

No. Hp    : +62 853-2076-7122 

Email    : yolayolandini2001@gmail.com 

 

2. RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

 

 

PENDIDIKAN FORMAL  TAHUN 

SD Negeri 3 Nasol 2006-2012 

SMP Negeri 2 Cikoneng 2013-2016 

SMA Negeri 2 Ciamis 2016-2019 

Institut Pertanian Bogor 2019 

Stikes Kuningan 2020 

Universitas Galuh 2021 


