KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim,

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya. Alhamdulillah penulis  dapat
menyelesaikan penyusunan Skripsi ini dengan judul “Hubungan Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Stunting dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah
di Desa Cintakarya Kecamatan Samarang Kabupaten Garut”.

Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat
untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Galuh. Penulisan Skripsi ini tidak luput dari
cobaan dan rintangan. Namun hal ini tidak menjadi hambatan bagi penulis dalam
menyelesaikannya, karena berkat adanya bantuan serta bimbingan dari berbagai
pihak selama penyusunan skripsi ini.

Banyak pihak yang secara langsung dan tidak langsung berperan dalam
penyusunan Skripsi ini. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis menyampaikan
ucapan banyak terima kasih kepada :

1. Bapak Prof., Dr. Dadi, M.Si. selaku Rektor Universitas Galuh.

2. lbu. Tita Rohita, S.Kep., Ners., MM., M.Kep. selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Galuh.

3. lbu Asri Aprilia Rohman, S.Kep., Ners., M.Kes. selaku Wakil Dekan 1
Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Galuh.

4. lbu Hj. Tika Satraprawira, dr., M.Kes. selaku Wakil Dekan Il Fakultas lImu

Vi



10.

11.

12.

Kesehatan Universitas Galuh.

Ibu Dini Nurbaeti Zen, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku Wakil Dekan I11 Fakultas
Illmu Kesehatan Universitas Galuh, sekaligus sebagai dosen penguji | yang
sudah memberikan saran dan masukan untuk perbaikan skripsi ini.

Bapak Daniel Akbar Wibowo, S.Kep., Ners., MM., M.Kep. selaku Ketua
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Galuh.

Ibu Siti Rohimah, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku Dosen pembimbing | yang
telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini

Ibu Nina Rosdiana, S.Kp., M.Kep.., selaku dosen pembimbing Il yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
penyusunan skripsi ini.

Ibu Ana Samiatul Milah, SKM., M.MKes., selaku Dosen Penguji Il yang sudah
memberikan saran dan masukan untuk perbaikan skripsi ini

Kepala Puskesmas Samarang beserta jajaran yang telah banyak membantu
dalam memberikan data awal serta memberikan dukungan untuk
menyelesaikan skripsi ini.

Kepala Desa Cintakarya yang telah memberikan izin Desa Cintakarya sebagai
tempat penelitian.

Istri tercinta Amalia Fitriani & Anaku Jenna Alesha yang senantiasa
menyemangati, memberikan doa, dan dukungan selama penulis mengikuti

pendidikan di Universitas Galuh.

Vii



13. Keluarga tercinta Bunda, Bapak, Teteh, Akang, Om Ibo, Cifat, Abang Ghinan,
Aa Ghani yang selalu menjadi kebanggaan penulis.

14. Rekan-rekan seperjuangan Universitas Galuh Ciamis Program Studi S1
Keperawatan yang telah menemani dan menempuh suka duka di kampus
tercinta.

15. Semua pihak yang telah dengan tulus ikhlas memberikan doa dan motivasi
sehingga dapat terselesaikannya skripsi ini.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa masih terdapat
banyak kesalahan dan kekurangan baik dari segi isi, susunan kalimatnya maupun
penyajian materi. Meskipun demikian mudah-mudahan skripsi ini dapat bermanfaat
khususnya bagi penulis, umumnya bagi pembaca. Penulis juga sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak untuk
kesempurnaanya.

Akhir kata, semoga Allah Subhanu Wa Ta’ala senantiasa selalu melindungi
dan membalas perbuatan baik dari semua pihak yang telah membantu penulis dalam

menyelesaikan karya Tulis IImiah ini.

Garut, Maret 2024

M. Azizul J. Silitonga.

viii



DAFTAR ISl

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING........ccccooiiiiieiie i i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUII ......oooiiiiiiiieeie ettt i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ......coooiiiiiiiiie e i
AB ST RAK e e e e iv
AB S T R A T L. e e —— e e e e e e a e ———ra e e e e aa i raaaas Y
KATA PENGANTAR . ... e e e e e s r e e e e e e e e aanes Vi
DAFTAR ISH e e e e e e e e e e e e e aaaes iX
DAFTAR TABEL ..ottt s xii
DAFTAR BAGAN .ottt e e e e e e s e e e e e e e xiii
DNl I o I Y o | Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..o easeeeeaessssnnnssssnsssnnnnnnsssnnnnnnnnns 1
A, Latar Belakang .......c.oooiiiiiiii 1
B. RUMUSAN MaSalaN .......c.coiiiiiii 5
C. TUJUAN PENEILIAN. .....eii e e e naae e 6
Lo TUJUAN UIMUML ettt e e s a e et e e st e e snraeennneeans 6

2. TUJUAN KRUSUS......eeiiiiie ittt e st e et e et e e snreeennaeeans 6

D.  Kegunaan Penelitian ...........cccvviiiiiiiiii s 6

1. MaNFaat TEOFIEIS ..veivvietieiiieiii ettt 6

2. MaNFaal PraktiS........c.coiiiiiiiiieiie st 7
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 9
N I 1T U T T =0 o USSP 9

1. Konsep PengetanUan...........ccviiiiiiiiii i 9

2. KONSEP REMAJA.....uiiiiiiiiiiiic ittt s e et re e e aa e e nre e e snns 15

3. KONSEP STUNLING ..vviiiiec e e 23

4. Kaitan Stunting dengan ANEMIa .........c.ccocveeiiiiiiiiee e 40

5.  Konsep Tablet Tambah Darah (TTD).....ccccooiviiiiei e 42

6. Konsep KePatUNan..........coceiiuiiiiiii et 45

B. Kerangka KoNnSEPLUAL...........cccuviiiiiiiiiiiie e 54
(T o 11010 £=1] OSSPSR 55
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 57
A, JENIS PENEIITIAN ... 57
B. Populasi dan Sampel..........ooo i 57



Lo POPUIBST ... 57

2. SAMPEL . 58
C.  Variabel Penelitian .........ccocvviiiiiiiiie s iae e 60
1. Variabel Bebas (Independent Variable)..........cccooveiiiiiiiiiiiienicecec e 60
2. Variabel Terikat (Dependent Variable) ...........ccccoeiiiiiiiiiiiieie 60
D. Definisi OPerasional ............cccoiuiiiiiiiiiiieee et 61
E. Instrumen Penelitian ...........coooveiiiiiiii e 62
1. Instrumen Pengetahuan tentang StUNTING.........cccooveiierieiiieeiiee e 62
2. Instrumen Kepatuhan konsumsi tablet tambah darah ...............cccccoooiiiiinn 62
F.  Teknik Pengumpulan Data...........cccooiuieiiiiiiiiiesie e 63
DL U U o ] 01T SRS 63
Data SEKUNUET ......vveeieiiee ettt sae e e e enteeennes 63
3. Langkah -Langkah pengumpulan data.............cccoooeerieiiiiiienieeee e 64
G. Uji Validitas dan Reliabilitas............ccoviiiiiiiiiiii e 66
Lo UJE VAHAIAS .. 66
2. Uji READITITAS. ......veiiiee it 68
H. Rancangan Analisis Data dan Uji HIipotesa............cccccvevvveeviieeciiee e 70
Tekhnik Pengolahan Data ..........ccccoovviiiiiiiiic e 70
Rancangan Analisis Data .............cceeiiiieiiiiiiiiec e 73
. Rancangan Uji HIPOESA............coiiveiiiiiiiiie e 78
. EtiKa PENEIITIAN ...ooviiiiiiice e 78
J. Tempat dan Waktu Penelitian ..........c.ccccveeiiiiiiiii e 80
1. LOKaSi PENEIITIAN ...vveiiiieiiciie s 80
2. WaKLU Penelitian..........ccooiiiiiiiiieiie e 80
3. Jadwal Penelitian .......c..cocvviiiiiii s 81
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 82
A, HaASITPENEITIAN ..o 82
1. Gambaran Lokasi Penelitian ..........ccccoiieiiiiiiniiiiie e 82
2. ANALISIS UNIVAITAL ......eiiieiieiie e 84
3. ANGLISIS BIVAIAL ....ovviiiieiiie e 87
B.  PemMDaN@SAN.......cciiiiieie i 89
1. ASPek PengetahUan...........ccoeiiiii it 89
2. ASPEK KePatUhan...........ooviiiiii i 91

3. Hubungan Pengetahuan Tentang Stunting dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet
TamMbBDaN DArah.......occoiiii e e 93



A KESTMPUIAN L. 96
B SAIAN ... e 97
DAFTAR PUSTAKA L.ttt bttt XV
LAMPIRAN — LAMPIRAN ... ...coitittittittiteie ettt Xvii

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2 1 KIaSifikasi StatUS GIZi ........ccoevvurrieeieeee i 35
Tabel 3 1 Definisi OPerasional ..o 61

Tabel 4. 1 Umur Responden Penelitian Remaja Putri di Desa Cintakarya Kecamatan
Samarang Kabupaten Garut...........cccoueeiiiiiiiieiee s 84
Tabel 4. 2 Pendidikan Responden Penelitian Remaja Putri di Desa Cintakarya
Kecamatan Samarang Kabupaten Garut ............cccooveiieiiiinie e 85
Tabel 4. 3 Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Stunting di Desa
Cintakarya Kecamatan Samarang Kabupaten Garut .............cccceevvveeviveeiiieeenen. 86
Tabel 4. 4 Gambaran Kepatuhan Remaja Putri Konsumsi Tablet Tambah Darah di
Desa Cintakarya Kecamatan Samarang Kabupaten Garut..............ccccoovvviennnene 87
Tabel 4. 5 Hubungan Pengetahuan Remaja Putri tentang Stunting dengan
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah di Desa Cintakarya Kecamatan

Samarang Kabupaten Garut..............ccveiireiiiee e 88

Xii



DAFTAR BAGAN
Halaman

Bagan 2 1 Bagan Kerangka Konsep Penelitian ...........ccooviieiiiniiiiieiic e 55

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13

Lampiran 14

Lampiran 15

Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18

Lampiran 19

DAFTAR LAMPIRAN

Tabel Jadwal Penelitian

Kuesioner Pengetahuan tentang Stunting

Kisi-kisi dan Kunci Jawaban Kuesioner Kengetahuan
Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tabet Tambah Darah
Kisi-kisi dan Kunci Jawaban Kuesioner Kepatuhan
Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Surat Izin Uji Validitas dari Kampus

Surat Izin Uji Validitas dari Puskesmas Samarang

Mater Tabel Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan tentang
Stunting

Output Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan tentang
Stunting

Mater Tabel Uji Validitas Kuesioner Kepatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah (TTD)

Output Hasil Uji Validitas Kuesioner Kepatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah (TTD)

Master Tabel Hasil Penelitian

Output Hasil Pengolahan Penelitian Deskriptif dan
Spearman Rank

Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing |

Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing |1

Dokumentasi Penelitian

Daftar Riwayat Hidup

Xiv



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN

