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Di Indonesia angka kejadian dismenorea tipe primer adalah sekitar 54,89%
sedangkan sisanya penderita dengan dismenorea sekunder. Nyeri haid atau dismenorea
dapat diobati dengan tindakan secara farmakologi dan non farmakologi. Adapun secara
non farmakologi dapat dilakukan dengan endorphine massage. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui gambaran efektivitas endorphine massage untuk mengurangi nyeri
menstruasi pada remaja putri di SMK Hepweti. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian deskriptif kualitatif. Adapun metode pengambilan sampel dalam penelitian
ini menggunakan non probability sampling dengan teknik purposive sampling dan
instrumen yang digunakan adalah Numerical Rating Scale (NRS). Terapi dilakukan
selama 15 menit dalam 2 hari berturut-turut mulai dari menstruasi hari pertama. Hasil
penelitian menyatakan penggunaan teknik endorphine massage terhadap pengurangan
nyeri dismenore pada remaja putri di SMK Hepweti secara keseluruhan berjumlah 15
orang (100%), teknik endorphine massage efektiv dalam mengurangi skala nyeri
menstruasi pada remaja putri yang dapat dilihat dari nilai rata-rata penurunan skala
nyeri pada hari pertama pretest 4.73 dan posttest 1.46, hari kedua pretest 3.13 dan
posttest 0.33, hal ini menunjukan terjadi penurunan skala nyeri pada remaja putri setiap
harinya.
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